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Код Наименование Компетенции

+ Б1.О.01
История и методология научных исследований в 

области спорта
1 3 3 36 108 108 26 37 45 3 8 18 37 45 4

Теории и методики физической культуры и 

спорта
УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.

+ Б1.О.02
Информационные технологии в науке и спортивной 

практике
2 3 3 36 108 108 24 84 3 4 20 84 9

Физико-математических дисциплин и 

информационных технологий
УК-4.; ОПК-7.; ОПК-9.

+ Б1.О.03
Философские и социальные проблемы физической 

культуры
2 3 3 36 108 108 30 78 3 10 20 78 8

Социально-экономических и гуманитарных 

дисциплин
УК-5.; ОПК-5.

+ Б1.О.04
Актуальные проблемы в системе научных знаний о 

спорте
2 1 6 6 36 216 216 56 133 27 2 8 18 46 4 10 20 87 27 4

Теории и методики физической культуры и 

спорта
УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.

+ Б1.О.05
Технология научных исследований в спорте высших 

достижений
1 3 3 36 108 108 26 37 45 3 8 18 37 45 4

Теории и методики физической культуры и 

спорта
ОПК-9.

+ Б1.О.06
Управленческая деятельность в спорте (в том числе 

управление проектами)
4 3 3 36 108 108 26 55 27 3 6 20 55 27 6

Спортивного менеджмента, рекрации и 

спортивно-оздоровительного туризма
ОПК-1.; УК-2.; УК-3.; ОПК-6.

+ Б1.О.07 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 26 82 3 8 18 82 10 Иностранных языков и языкознания УК-4.; ОПК-8.

+ Б1.О.08
Общая теория спорта и технология подготовки 

спортсмена
3 12 9 9 36 324 324 82 215 27 3 8 18 82 3 10 20 78 3 6 20 55 27 4

Теории и методики физической культуры и 

спорта
ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-10.; ОПК-11.

33 33 1188 1188 296 721 171 14 40 90 284 90 13 34 80 327 27 3 6 20 55 27 3 6 20 55 27

+ Б1.В.01
Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

тренера в сфере спорта
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 8

Социально-экономических и гуманитарных 

дисциплин
ПК-2

+ Б1.В.02 Многофункциональная подготовка тренера 1 4 4 36 144 144 26 118 4 8 18 118 17 Теории и методики гимнастики УК-3.; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.03 Моделирование в спорте 4 2 2 36 72 72 28 44 2 8 20 44 16 Теории и методики единоборств ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.04
Отечественные и зарубежные системы подготовки в 

спорте
3 3 3 36 108 108 20 88 3 4 16 88 17 Теории и методики гимнастики ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.05 Адаптация к большим мышечным нагрузкам 3 2 2 36 72 72 18 54 2 18 54 5 Медико-биологических дисциплин ПК-2

+ Б1.В.06
Математико-статистический анализ данных 

экспериментальных исследований в спорте
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 9

Физико-математических дисциплин и 

информационных технологий
ПК-2

+ Б1.В.07 Стандарты спортивной подготовки 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 16 Теории и методики единоборств ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 2 2 72 72 20 52 2 4 16 52 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01
Актуальные вопросы отбора в сложно-

координационных видах спорта
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 17 Теории и методики гимнастики ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Отбор в единоборствах 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 16 Теории и методики единоборств ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.03 Особенности отбора в волейболе и баскетболе 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 14
Теории и методики волейбола и 

баскетбола
ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.04 Проблемы отбора в футболе и хоккее 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 15 Теории и методики футбола и хоккея ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.05 Проблемы отбора в теннисе и бадминтоне 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 11 Теории и методики тенниса и бадминтона ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 2 2 72 72 20 52 2 4 16 52 ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Система подготовки спортсменов в сложно-

координационных видах спорта
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 17 Теории и методики гимнастики ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02
Технология спортивной подготовки в волейболе и 

баскетболе
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 14

Теории и методики волейбола и 

баскетбола
ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.03 Система подготовки спортсменов в единоборствах 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 16 Теории и методики единоборств ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.04 Система подготовки спортсменов в футболе и хоккее 3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 15 Теории и методики футбола и хоккея ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.05
Система подготовки спортсменов в теннисе и 

бадминтоне
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 11 Теории и методики тенниса и бадминтона ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 2 72 72 20 52 2 4 16 52 ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01

Правила соревнований и соревновательная 

деятельность в сложно-координационных видах 

спорта

3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 17 Теории и методики гимнастики ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.02
Правила соревнований и соревновательная 

деятельность в волейболе и баскетболе
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 14

Теории и методики волейбола и 

баскетбола
ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.03
Правила соревнований и соревновательная 

деятельность в футболе и хоккее
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 15 Теории и методики футбола и хоккея ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.04
Правила соревнований и соревновательная 

деятельность в единоборствах
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 16 Теории и методики единоборств ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.05
Правила соревнований и соревновательная 

деятельность в теннисе и бадминтоне
3 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 11 Теории и методики тенниса и бадминтона ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 20 52 2 4 16 52 ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организация научных исследований в сложно-

координационных видах спорта
2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 17 Теории и методики гимнастики ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.02
Особенности научной деятельности в волейболе и 

баскетболе
2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 14

Теории и методики волейбола и 

баскетбола
ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.03
Организация и проведение научных исследований в 

единоборствах
2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 16 Теории и методики единоборств ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.04
Организация и проведение научных исследований в 

футболе и хоккее
2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 15 Теории и методики футбола и хоккея ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.05
Организация и проведение научных исследований в 

теннисе и бадминтоне
2 2 2 36 72 72 20 52 2 4 16 52 11 Теории и методики тенниса и бадминтона ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 2 2 72 72 16 56 2 16 56 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05.01
Научно-методический семинар в сложно-

координационных видах спорта
3 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 17 Теории и методики гимнастики ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.02
Научно-методический семинар в волейболе и 

баскетболе
3 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 14

Теории и методики волейбола и 

баскетбола
ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.03 Научно-методический семинар в единоборствах 3 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 16 Теории и методики единоборств ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.04 Научно-методический семинар в футболе и хоккее 3 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 15 Теории и методики футбола и хоккея ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.05
Научно-методический семинар в теннисе и 

бадминтоне
3 2 2 36 72 72 16 56 2 16 56 11 Теории и методики тенниса и бадминтона ПК-1

27 27 972 972 248 724 4 8 18 118 2 4 16 52 19 28 146 510 2 8 20 44

60 60 2160 2160 544 1445 171 18 48 108 402 90 15 38 96 379 27 22 34 166 565 27 5 14 40 99 27

+ Б2.О.01(Н) Научно-исследовательская работа 1234 21 21 36 756 756 756 3 108 9 324 3 108 6 216 17 Теории и методики гимнастики УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-1; ПК-2

21 21 756 756 756 3 108 9 324 3 108 6 216

+ Б2.В.01(У) Тренерская практика 1 9 9 36 324 324 324 9 324 17 Теории и методики гимнастики УК-6.; ПК-1; ПК-2

+ Б2.В.02(П) Профессионально-ориентированная 23 12 12 36 432 432 432 6 216 6 216 17 Теории и методики гимнастики УК-3.; ПК-1; ПК-2

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 4 9 9 36 324 324 324 9 324 17 Теории и методики гимнастики ПК-1; ПК-2

30 30 1080 1080 1080 9 324 6 216 6 216 9 324

51 51 1836 1836 1836 12 432 15 540 9 324 15 540

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
9 9 36 324 324 324 9 324 17 Теории и методики гимнастики

ОПК-1.; УК-1.; ОПК-2.; УК-2.; ОПК-3.; УК-3.; ОПК-4.; УК-4.; ОПК-5.; УК-5.; ОПК-6.; УК-6.; 

ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; ОПК-11.; ПК-1; ПК-2

9 9 324 324 324 9 324

9 9 324 324 324 9 324

+ ФТД.01
Социальная адаптация в условиях образовательной и 

профессиональной деятельности
4 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18 12

Адаптивной физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности
УК-6.; ПК-1; ПК-2

+ ФТД.02 Медико-биологическое сопровождение в спорте 4 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18 5 Медико-биологических дисциплин УК-1.; ПК-2

2 2 72 72 36 36 2 12 24 36

2 2 72 72 36 36 2 12 24 36

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Закрепленная кафедра -
Сем. 1 [9 2/6 нед] Сем. 2 [9 1/6 нед] Сем. 3 [13 1/6 нед] Сем. 4 [4 нед]

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

ФТД.Факультативы 

 



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1.; ОПК-1.; УК-2.; ОПК-2.; ОПК-3.; УК-3.; ОПК-4.; УК-4.; УК-5.; ОПК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; 
ОПК-11.; ПК-1; ПК-2

Б1.О Обязательная часть
УК-1.; ОПК-1.; ОПК-2.; УК-2.; ОПК-3.; УК-3.; УК-4.; ОПК-4.; УК-5.; ОПК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; 
ОПК-11.

Б1.О.01
История и методология научных исследований в
области спорта

УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.

Б1.О.02
Информационные технологии в науке и спортивной
практике

УК-4.; ОПК-7.; ОПК-9.

Б1.О.03
Философские и социальные проблемы физической
культуры

УК-5.; ОПК-5.

Б1.О.04
Актуальные проблемы в системе научных знаний о
спорте

УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.

Б1.О.05
Технология научных исследований в спорте высших
достижений

ОПК-9.

Б1.О.06
Управленческая деятельность в спорте (в том числе
управление проектами)

ОПК-1.; УК-2.; УК-3.; ОПК-6.

Б1.О.07 Иностранный язык УК-4.; ОПК-8.

Б1.О.08
Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена

ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-10.; ОПК-11.

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3.; ПК-1; ПК-2

Б1.В.01
Нормативно-правовое обеспечение деятельности
тренера в сфере спорта

ПК-2

Б1.В.02 Многофункциональная подготовка тренера УК-3.; ПК-1; ПК-2

Б1.В.03 Моделирование в спорте ПК-1; ПК-2

Б1.В.04
Отечественные и зарубежные системы подготовки в
спорте

ПК-1; ПК-2

Б1.В.05 Адаптация к большим мышечным нагрузкам ПК-2

Б1.В.06
Математико-статистический анализ данных
экспериментальных исследований в спорте

ПК-2

Б1.В.07 Стандарты спортивной подготовки ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01
Актуальные вопросы отбора в сложно-
координационных видах спорта

ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Отбор в единоборствах ПК-1

Б1.В.ДВ.01.03 Особенности отбора в волейболе и баскетболе ПК-1

Б1.В.ДВ.01.04 Проблемы отбора в футболе и хоккее ПК-1

Б1.В.ДВ.01.05 Проблемы отбора в теннисе и бадминтоне ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01
Система подготовки спортсменов в сложно-
координационных видах спорта

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Технология спортивной подготовки в волейболе и
баскетболе

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.03 Система подготовки спортсменов в единоборствах ПК-1; ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенцииБ1.В.ДВ.02.03 Система подготовки спортсменов в единоборствах

Б1.В.ДВ.02.04 Система подготовки спортсменов в футболе и хоккее ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.05
Система подготовки спортсменов в теннисе и
бадминтоне

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01
Правила соревнований и соревновательная
деятельность в сложно-координационных видах
спорта

ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02
Правила соревнований и соревновательная
деятельность в волейболе и баскетболе

ПК-2

Б1.В.ДВ.03.03
Правила соревнований и соревновательная
деятельность в футболе и хоккее

ПК-2

Б1.В.ДВ.03.04
Правила соревнований и соревновательная
деятельность в единоборствах

ПК-2

Б1.В.ДВ.03.05
Правила соревнований и соревновательная
деятельность в теннисе и бадминтоне

ПК-2

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.01
Организация научных исследований в сложно-
координационных видах спорта

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.02
Особенности научной деятельности в волейболе и
баскетболе

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.03
Организация и проведение научных исследований в
единоборствах

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.04
Организация и проведение научных исследований в
футболе и хоккее

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.04.05
Организация и проведение научных исследований в
теннисе и бадминтоне

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01
Научно-методический семинар в сложно-
координационных видах спорта

ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02
Научно-методический семинар в волейболе и
баскетболе

ПК-1

Б1.В.ДВ.05.03 Научно-методический семинар в единоборствах ПК-1

Б1.В.ДВ.05.04 Научно-методический семинар в футболе и хоккее ПК-1

Б1.В.ДВ.05.05
Научно-методический семинар в теннисе и
бадминтоне

ПК-1

Б2 Практика УК-1.; УК-3.; УК-6.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-1; ПК-2

Б2.О Обязательная часть УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-1; ПК-2

Б2.О.01(Н) Научно-исследовательская работа УК-1.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-1; ПК-2

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3.; УК-6.; ПК-1; ПК-2

Б2.В.01(У) Тренерская практика УК-6.; ПК-1; ПК-2

Б2.В.02(П) Профессионально-ориентированная УК-3.; ПК-1; ПК-2

Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика ПК-1; ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенцииБ2.В.03(Пд) Преддипломная практика

Б3 Государственная итоговая аттестация
ОПК-1.; УК-1.; ОПК-2.; УК-2.; ОПК-3.; УК-3.; ОПК-4.; УК-4.; ОПК-5.; УК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; 
ОПК-11.; ПК-1; ПК-2

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

ОПК-1.; УК-1.; ОПК-2.; УК-2.; ОПК-3.; УК-3.; ОПК-4.; УК-4.; ОПК-5.; УК-5.; ОПК-6.; УК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; 
ОПК-11.; ПК-1; ПК-2

ФТД Факультативы УК-1.; УК-6.; ПК-1; ПК-2

ФТД.01
Социальная адаптация в условиях образовательной и
профессиональной деятельности

УК-6.; ПК-1; ПК-2

ФТД.02 Медико-биологическое сопровождение в спорте УК-1.; ПК-2
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