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- - - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
ДКР

Оцен
ка

Эссе РГР
Экспер
тное

По
плану

С преп. СР
Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Итого С преп. Лек Лаб Пр КоР Конс КРспо ЭкСПО ИпСПО СР Код Наименование

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4248 4248 2985 1263 4248 2985 825 576 134 442 249 993 683 122 561 310 843 575 124 451 268 582 447 64 383 135 434 313 54 259 121 571 391 62 329 180

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 456 456 366 90 456 366 30 21 6 15 9 42 25 25 17 138 113 20 93 25 102 89 12 77 13 62 53 16 37 9 82 65 20 45 17

+ СГЦ.01 История России 5 60 60 60 60 60 28 28 8 20 32 32 10 22 28 Кафедра социально-гуманитарных

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 72 72 60 12 72 60 34 24 4 20 10 38 36 4 32 2 10
Кафедра иностранных языков и
языкознания

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 68 68 68 68 68 68 68 10 58 29 Кафедра педагогики и психологии в

+ СГЦ.04 Физическая культура 46 216 216 138 78 216 138 30 21 6 15 9 42 25 25 17 36 21 6 15 15 36 25 25 11 30 21 6 15 9 42 25 25 17 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 6 40 40 40 40 40 40 40 20 20 28 Кафедра социально-гуманитарных

П.Профессиональный учебный цикл 3792 3792 2619 1173 3792 2619 795 555 128 427 240 951 658 122 536 293 705 462 104 358 243 480 358 52 306 122 372 260 38 222 112 489 326 42 284 163

ОЦ.Общепрофессиональный цикл 2294 2294 1570 724 2294 1570 321 205 46 159 116 427 313 72 241 114 595 380 92 288 215 345 266 52 214 79 280 178 26 152 102 326 228 36 192 98

+ ОЦ.01 Основы педагогики 1 72 72 68 4 72 68 72 68 16 52 4 29 Кафедра педагогики и психологии в

+ ОЦ.02 Основы психологии 2 72 72 51 21 72 51 72 51 16 35 21 29 Кафедра педагогики и психологии в

+ ОЦ.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

6 108 108 86 22 108 86 50 40 10 30 10 58 46 10 36 12 5
Кафедра медико-биологических
дисциплин

+ ОЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

5 108 108 90 18 108 90 30 30 10 20 78 60 10 50 18 10
Кафедра иностранных языков и
языкознания

+ ОЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 108 108 74 34 108 74 108 74 16 58 34 5
Кафедра медико-биологических
дисциплин

+ ОЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

4 72 72 58 14 72 58 36 28 10 18 8 36 30 10 20 6 28
Кафедра социально-гуманитарных
дисциплин

+ ОЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

6 72 72 64 8 72 64 20 20 8 12 22 18 6 12 4 30 26 6 20 4 29
Кафедра педагогики и психологии в
сфере физической культуры и спорта

+ ОЦ.08
Математические методы решения
профессиональных задач

6 108 108 76 32 108 76 108 76 20 56 32 27
Кафедра экономики и управления в
спорте

+ ОЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 108 108 93 15 108 93 44 41 24 17 3 64 52 20 32 12 5 Кафедра медико-биологических

+ ОЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

4 108 108 86 22 108 86 54 40 16 24 14 54 46 16 30 8 5
Кафедра медико-биологических
дисциплин

+ ОЦ.11 Основы биомеханики 3 108 108 100 8 108 100 55 50 20 30 5 53 50 20 30 3 5 Кафедра медико-биологических

+ ОЦ.12
Теория и история физической культуры и
спорта

3 72 72 60 12 72 60 36 32 10 22 4 36 28 10 18 8 28
Кафедра социально-гуманитарных
дисциплин

+ ОЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

3 108 108 76 32 108 76 108 76 16 60 32 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

+ ОЦ.14
Профессионально- спортивное
совершенствование

6 24 790 790 420 370 790 420 125 60 60 65 140 80 80 60 130 50 50 80 135 90 90 45 130 60 60 70 130 80 80 50 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

+ ОЦ.15
Теоретические и практические основы
плавания

4 2 280 280 168 112 280 168 80 36 6 30 44 60 48 6 42 12 70 34 4 30 36 70 50 8 42 20 18
Кафедра теории и методики водных
видов спорта

ПЦ.Профессиональный цикл 1498 1498 1049 449 1498 1049 474 350 82 268 124 524 345 50 295 179 110 82 12 70 28 135 92 92 43 92 82 12 70 10 163 98 6 92 65

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

6 14
22244

5
490 490 310 180 490 310 80 46 6 40 34 110 66 6 60 44 60 46 6 40 14 85 50 50 35 50 46 6 40 4 105 56 6 50 49

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки
и руководства соревновательной деятельностью
спортсменов

6 14 2 490 490 310 180 490 310 80 46 6 40 34 110 66 6 60 44 60 46 6 40 14 85 50 50 35 50 46 6 40 4 105 56 6 50 49 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

+ УП.01.01 Учебная практика 24 144 144 144 144 144 72 72 72 72 72 72 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ ПП.01.01 Производственная практика 245 216 216 216 216 216 72 72 72 72 72 72 72 72 72 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

6 1
22244

5
624 624 464 160 624 464 184 150 32 118 34 240 158 18 140 82 50 36 6 30 14 50 42 42 8 42 36 6 30 6 58 42 42 16

+ МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой
оздоровительной тренировки

6 2 300 300 234 66 300 234 42 36 6 30 6 58 42 42 16 50 36 6 30 14 50 42 42 8 42 36 6 30 6 58 42 42 16 10
Кафедра иностранных языков и
языкознания

+ МДК.02.02 Лечебная физическая культура и массаж 1 2 180 180 110 70 180 110 70 52 10 42 18 110 58 10 48 52 5 Кафедра медико-биологических

+ МДК.02.03 Основы спортивного ориентирования 2 144 144 120 24 144 120 72 62 16 46 10 72 58 8 50 14 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ УП.02.01 Учебная практика 4 144 144 144 144 144 144 144 144 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ ПП.02.01 Производственная практика 45 144 144 144 144 144 72 72 72 72 72 72 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам (по выбору)

2 25 384 384 275 109 384 275 210 154 44 110 56 174 121 26 95 53

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы педагога по физической
культуре и спорту

2 168 168 116 52 168 116 98 62 22 40 36 70 54 16 38 16 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

+ МДК.03.02 Организация физкультурно-спортивной работы 2 216 216 159 57 216 159 112 92 22 70 20 104 67 10 57 37 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 108 108 108 108 108 108 108 108 23 Кафедра теории и методики лыжного

+ ПДП.01 Производственная практика (преддипломная) 6 144 144 144 144 144 144 144 144 23
Кафедра теории и методики лыжного
спорта

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ 01(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36

+ 01(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ 01(Дп)
Подготовка выпускной квалификационной
работы

108 108 108 108 108 108

+ 01(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36
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