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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
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Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

По
плану

С преп. СР
Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР Итого Лек Лаб Пр КоР ИП Конс КРспо ЭкСПО СР

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1404 1404 1404 100% 0% 100% 0% 612 322 8 282 792 462 24 306

СОО.Среднее общее образование 1404 1404 1404 1404 1404 612 322 8 282 792 462 24 306

+ ОУД.01 Базовые дисциплины 2 2
12222
2222

972 972 972 972 972 352 176 176 620 374 24 222

+ ОУД.01.01 Литература 2 108 108 108 108 108 60 24 36 48 24 24

+ ОУД.01.02 Русский язык 2 108 108 108 108 108 48 20 28 60 34 26

+ ОУД.01.03 Математика 2 216 216 216 216 216 116 100 16 100 84 16

+ ОУД.01.04 Информатика 1 72 72 72 72 72 72 24 48

+ ОУД.01.05 История 2 72 72 72 72 72 72 42 30

+ ОУД.01.06 География 2 72 72 72 72 72 72 60 12

+ ОУД.01.07 Физическая культура 2 108 108 108 108 108 56 8 48 52 6 46

+ ОУД.01.08 Основы безопасности жизнедеятельности 2 36 36 36 36 36 36 14 22

+ ОУД.01.09 Физика 2 72 72 72 72 72 72 58 10 4

+ ОУД.01.10 Химия 2 48 48 48 48 48 48 20 10 18

+ ОУД.01.11 Биология 2 60 60 60 60 60 60 32 4 24

+ ОУД.01.12 Индивидуальный проект

+ ОУД.02 Профильные дисциплины 2 2 324 324 324 324 324 152 46 106 172 88 84

+ ОУД.02.01 Иностранный язык 2 144 144 144 144 144 84 84 60 60

+ ОУД.02.02 Обществознание 2 180 180 180 180 180 68 46 22 112 88 24

+ ОУД.03 Дисциплины по выбору 11 108 108 108 108 108 108 100 8

+ ОУД.03.01 Родная литература 1 72 72 72 72 72 72 64 8

+ ОУД.03.02 Россия - моя история 1 36 36 36 36 36 36 36

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5130 5130 3523 1607 5130 3487 863 218 222 148 275 1167 326 236 279 326 755 214 52 261 228 972 232 100 304 6 6 324 430 100 66 117 12 12 123 943 178 304 130 331

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 845 845 588 257 845 588 104 6 64 34 319 70 90 74 85 78 52 26 88 58 30 88 52 36 168 30 54 38 46

+ ОГСЭ.01 Основы философии 8 92 92 68 24 92 68 92 30 38 24

+ ОГСЭ.02 Психология общения 4 91 91 76 15 91 76 91 42 34 15

+ ОГСЭ.03 История 4 92 92 68 24 92 68 92 28 40 24

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 4 8 190 190 190 190 190 36 2 34 44 44 24 24 28 28 26 26 32 32

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 4 8 380 380 186 194 380 186 68 4 30 34 92 46 46 54 28 26 60 30 30 62 26 36 44 22 22

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 226 226 155 71 226 155 96 28 36 32 70 18 27 25 60 18 28 14

+ ЕН.01 Математика 4 96 96 64 32 96 64 96 28 36 32

+ ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

8 130 130 91 39 130 91 70 18 27 25 60 18 28 14

П.Профессиональный учебный цикл 4059 4059 2780 1279 4059 2744 759 212 158 148 241 752 228 146 169 209 677 214 261 202 884 232 42 304 6 6 294 272 82 14 90 12 12 62 715 130 250 64 271

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 3117 3117 2166 951 3117 2166 759 212 158 148 241 643 208 146 141 148 420 148 155 117 513 142 42 170 159 67 22 14 16 15 715 130 250 64 271

+ ОП.01 Педагогика 4 164 164 116 48 164 116 87 24 36 27 77 32 24 21

+ ОП.02 Психология 4 164 164 118 46 164 118 97 36 34 27 67 22 26 19

+ ОП.03
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

6 164 164 126 38 164 126 68 26 28 14 96 38 34 24

+ ОП.04 Анатомия 4 164 164 120 44 164 120 92 26 34 32 72 34 26 12

+ ОП.05 Физиология с основами биохимии 4 188 188 128 60 188 128 108 30 38 40 80 26 34 20

+ ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания 6 119 119 90 29 119 90 58 22 24 12 61 20 24 17

+ ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа

8 164 164 122 42 164 122 67 22 14 16 15 97 36 14 20 27

+ ОП.08 Основы биомеханики 5 138 138 70 68 138 70 138 36 34 68

+ ОП.09
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки

388
44468

888
812 812 564 248 812 564 147 38 86 23 139 12 86 41 72 6 42 24 454 58 236 160

+ ОП.09.01
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: подвижные игры

8 98 98 64 34 98 64 98 16 48 34

+ ОП.09.02
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: легкая атлетика

4 78 78 56 22 78 56 39 8 22 9 39 26 13

+ ОП.09.03
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: баскетбол

8 78 78 46 32 78 46 78 4 42 32

+ ОП.09.04
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: футбол

8 72 72 38 34 72 38 72 4 34 34

+ ОП.09.05
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: гимнастика

4 88 88 68 20 88 68 39 10 24 5 49 8 26 15

+ ОП.09.06
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: плавание

3 69 69 60 9 69 60 69 20 40 9

+ ОП.09.07
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: волейбол

8 59 59 38 21 59 38 59 8 30 21

+ ОП.09.08
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: лыжная подготовка

8 78 78 58 20 78 58 78 16 42 20

+ ОП.09.09
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: бочче

4 51 51 38 13 51 38 51 4 34 13

+ ОП.09.10
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: флорбол

6 72 72 48 24 72 48 72 6 42 24

+ ОП.09.11
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой
тренировки: фитнес технологии

8 69 69 50 19 69 50 69 10 40 19

+ ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

8 164 164 80 84 164 80 164 36 44 84

+ ОП.11 Теория и история физической культуры 4 164 164 110 54 164 110 82 22 28 32 82 28 32 22

+ ОП.12
Теория и организация адаптивной физической
культуры

4 164 164 115 49 164 115 92 22 26 44 72 36 31 5

+ ОП.13 Основы общей патологии 6 144 144 118 26 144 118 64 22 30 12 80 32 34 14

+ ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 5 92 92 81 11 92 81 92 42 39 11

+ ОП.15 Адаптивная двигательная рекреация 6 108 108 66 42 108 66 108 22 44 42

+ ОП.16
Физкультурно-массовая работа в пионерском
лагере

6 96 96 58 38 96 58 96 24 34 38

+ ОП.17 Основы инклюзивного образования 4 108 108 84 24 108 84 54 14 24 16 54 18 28 8

ПМ.Профессиональные модули 942 942 614 328 942 578 109 20 28 61 257 66 106 85 371 90 134 6 6 135 205 60 74 12 12 47

+ ПМ.01
Организация адаптивного физического
воспитания обучающихся в
общеобразовательных организациях

77 5 57 404 404 238 166 404 226 109 20 28 61 89 20 32 37 98 24 36 38 108 32 34 6 6 30

+ МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического
воспитания

7 5 392 392 226 166 392 226 109 20 28 61 89 20 32 37 98 24 36 38 96 32 34 30

+ УП.01.01 Учебная практика 5 72 72 72 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 7 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12 6 6

+ ПМ.02
Организация адаптивного физического
воспитания обучающихся, отнесенных к
специальным медицинским группам

7 6 77 250 250 194 56 250 182 76 22 40 14 77 24 28 25 97 28 40 6 6 17

+ МДК.02.01
Методика адаптивного физического воспитания
обучающихся, отнесенных к специальным
медицинским группам

7 238 238 182 56 238 182 76 22 40 14 77 24 28 25 85 28 40 17

+ УП.02.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 7 108 108 108 108 108 108

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12 6 6

+ ПМ.03
Методическое обеспечение процесса
адаптивного физического воспитания

6 6666 288 288 182 106 288 170 92 24 34 34 196 42 70 6 6 72

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы учителя адаптивной
физической культуры

6 168 168 114 54 168 114 92 24 34 34 76 20 36 20

+ МДК.03.02 Современные образовательные технологии 6 108 108 56 52 108 56 108 22 34 52

+ УП.03.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36 36

+ ПП.03.01 Производственная практика 6 108 108 108 108 108 108

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12 6 6

+ ПДП.01 Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ 01(Дп)
Подготовка выпускной квалификационной
работы

108 108 108 108 108 108

+ 01(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36
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