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Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 4086 3073 405 28 166 278 96 12 456 29 158 298 172 12 371 81 30 102 6 316 152 12 486 54 21 94 16 182 116 18 270 108 30 134 392 72 12 464 54 21 94 186 122 24 351 27 24 92 286 90 12 405 27 18 62 208 82 12 270 54

Обязательная часть 150.5 150.5 5746 5746 3170 2252 324 24.5 154 234 96 12 386 27 148 276 172 12 331 81 17 36 6 148 152 12 252 54 16 72 16 114 116 18 234 54 16 84 190 72 12 239 27 16 74 116 122 24 261 27 21 72 234 90 12 369 27 13 40 140 82 12 180 54

+ Б1.О.01 Иностранный язык 3 7.5 7.5 36 270 270 152 91 27 1.5 4 22 28 2 54 18 4 72 45 27

+ Б1.О.02 История России 2 4 4 36 144 144 116 28 2 20 38 14 2 20 38 14

+ Б1.О.03 Философия 2 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.04 Педагогика и психология 12 4 4 36 144 144 72 72 2 18 18 36 2 18 18 36

+ Б1.О.05 Общая экология 2 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности 2 4 4 36 144 144 104 40 2 20 32 20 2 20 32 20

+ Б1.О.07 Анатомия человека 2 5 5 36 180 180 90 63 27 2 10 26 36 3 10 44 27 27

+ Б1.О.08 Рекреалогия с основами курортологии 6 6 5 5 36 180 180 108 45 27 2 22 32 18 3 22 32 27 27

+ Б1.О.09 Мониторинг физического состояния человека 5 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

+ Б1.О.10
Профессионально-физкультурное
совершенствование

24678 18 18 36 648 648 324 324 2 6 18 12 36 2 6 18 12 36 2 24 12 36 1 12 6 18 2 24 12 36 3 42 12 54 3 42 12 54 3 42 12 54

+ Б1.О.11 Основы менеджмента рекреации и туризма 5 4 4 36 144 144 72 45 27 1 10 8 18 3 22 32 27 27

+ Б1.О.12
Теория и методика культурно-досуговой
деятельности

8 6 6 36 216 216 90 126 4 10 44 90 2 36 36

+ Б1.О.13 Маркетинг рекреации и туризма 8 5 5 36 180 180 90 63 27 3 10 44 54 2 10 26 9 27

+ Б1.О.14 Теория и методика физической культуры 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 10 44 54 3 10 44 27 27

+ Б1.О.15
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

8 2467 4 24 24 36 864 864 432 405 27 3 10 44 54 2 10 26 36 2 10 26 36 3 20 34 54 2 10 26 36 4 20 52 72 4 20 52 72 4 20 52 45 27

+ Б1.О.16 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.17 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.18 Теория и методика физической рекреации 7 6 8 8 36 288 288 144 117 27 3 22 32 54 5 22 68 63 27

+ Б1.О.19 Правовые основы туризма 8 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 10 26 36

+ Б1.О.20 Физиология человека 4 4 4 36 144 144 72 45 27 1 6 6 6 18 3 10 16 28 27 27

+ Б1.О.21 Базовые виды физкультурной рекреации 3 22344 20 20 720 720 378 315 27 4 20 52 72 6 20 106 90 5 10 80 63 27 5 22 56 12 90

+ Б1.О.21.01 Туризм 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 20 12 54

+ Б1.О.21.02 Гимнастика 3 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.21.03 Легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.21.04 Плавание 2 3 3 36 108 108 72 36 2 10 26 36 1 36

+ Б1.О.21.05 Спортивные игры 3 3 3 36 108 108 54 27 27 1 10 8 18 2 36 9 27

+ Б1.О.21.06 Лыжный спорт 4 3 3 36 108 108 54 54 1 10 8 18 2 36 36

+ Б1.О.22
Теория и методика спортивного
ориентирования

6 4 4 36 144 144 72 72 1 6 12 18 3 10 32 12 54

+ Б1.О.23 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.24
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

24678 328 328 328 48 48 48 48 48 48 40

+ Б1.О.25 Обучение служением 5 1 1 36 36 36 22 14 1 4 18 14

+ Б1.О.26 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 50.5 50.5 1818 1818 916 821 81 3.5 12 44 70 2 10 22 40 13 66 168 234 5 22 68 36 54 14 50 202 225 27 5 20 70 90 3 20 52 36 5 22 68 90

+ Б1.В.01 Русский язык и культура речи 1 1.5 1.5 36 54 54 24 30 1.5 2 22 30

+ Б1.В.02 Волонтерское движение 2 2 2 36 72 72 32 40 2 10 22 40

+ Б1.В.03 Экономика физической культуры 1 2 2 36 72 72 32 40 2 10 22 40

+ Б1.В.04
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

+ Б1.В.05 Социология рекреации и туризма 5 3 3 36 108 108 54 27 27 3 10 44 27 27

+ Б1.В.06 Менеджмент физической культуры и спорта 8 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.07 Физическая реаблитация 8 5 5 36 180 180 108 72 3 20 52 36 2 36 36

+ Б1.В.08 Научно-методическая деятельность 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.В.09
Информационные технологии в сфере
рекреации и туризма

4 4 4 36 144 144 72 45 27 2 4 32 36 2 36 9 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 2 2 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Социальная психология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Акмеология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

- Б1.В.ДВ.01.03
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

3 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 6 5 5 180 180 90 90 5 20 70 90

+ Б1.В.ДВ.02.01 Технология детско-юношеского туризма 6 5 5 36 180 180 90 90 5 20 70 90

- Б1.В.ДВ.02.02 Технология внутреннего туризма 6 5 5 36 180 180 90 90 5 20 70 90

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 5 5 5 180 180 90 90 5 20 70 90

+ Б1.В.ДВ.03.01 Экскурсоведение 5 5 5 36 180 180 90 90 5 20 70 90

- Б1.В.ДВ.03.02 Краеведение 5 5 5 36 180 180 90 90 5 20 70 90

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 6 6 216 216 108 108 6 30 78 108

+ Б1.В.ДВ.04.01 История физической культуры и спорта 3 6 6 36 216 216 108 108 6 30 78 108

- Б1.В.ДВ.04.02 Спортивная история Татарстана 3 6 6 36 216 216 108 108 6 30 78 108

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 5 3 3 108 108 54 54 3 10 44 54

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физкультурно-оздоровительные технологии в
семье

5 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

- Б1.В.ДВ.05.02 Валеология 5 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 3 108 9 324 9 324 6 216 3 108

Обязательная часть 30 30 1080 1080 1080 3 108 9 324 9 324 6 216 3 108

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 108 3 108

+ Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная практика 46 18 18 36 648 648 648 9 324 9 324

+ Б2.О.03(У) Педагогическая практика 7 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108 3 108

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 108 3 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к защите и защита выпускной
квалификационной работы

8 6 6 36 216 216 216 6 216

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 56 88 1 2 34 1 36 2 10 44 18

+ ФТД.01
Татарский язык в профессиональной
деятельности

2 2 2 36 72 72 2 70 1 2 34 1 36

+ ФТД.02 История Татарстана 4 2 2 36 72 72 54 18 2 10 44 18
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