
















































 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

УК-1 – Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ПК-3 - Способен управлять подготовкой и соревновательной деятельностью 

высококвалифицированных спортсменов. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

 Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 

Знания:   

- системы медико-биологического и 

антидопингового обеспечения в подготовке 

спортсменов 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 

- спектр методов анализа и систематизации 

научно-методической информации для 

определения приоритетов в подготовке 

спортсменов, оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих решений на 

основе антидопингового императива 

УК-1 

- основы правовых знаний в организации 

антидопингового обеспечения 

ПК-3 

- основные факторы риска для здоровья 

употребления веществ, отнесенных к 

запрещенным к использованию в спорте 

препаратам 

ПК-3 

- основы планирования и антидопингового 

обеспечения деятельности физкультурно-

спортивных организаций, виды учета и отчетности 

по антидопинговому обеспечению 

ПК-3 

Умения:  

- критически анализировать, оценивать научно-

методический и исследовательский опыт в аспекте 

выявления проблем в системе антидопингового 

обеспечения в избранном виде спорта 

УК-1 

- соотносить возможности применения результатов 

исследования, разработанных концептуальных 

положений с конкретными условиями практики 

УК-1 

- проводить теоретические занятия в соответствии 

с требованиями осуществления антидопингового 

обучения в физкультурно-спортивных 

организациях 

ПК-3 

 

- осуществлять планирование и антидопинговое 

обеспечение деятельности физкультурно-

спортивных организаций, проводить учет и 

отчетность 

ПК-3 

Навыки и/или опыт деятельности:   

- осуществления критического анализа 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, выработки стратегии антидопинговых 

ПС «Тренер» 

05.003 

УК-1 



действий 

- сбора, обобщения и анализа информации о 

состоянии системы антидопинговой подготовки 

спортивного резерва в организации, подготовке 

рекомендаций по достижению качественной 

спортивной подготовки 

УК-1 

- проведения критического анализа научных, 

научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной составляющей 

антидопинговой проблемы 

УК-1 

- использовать основы правовых знаний для 

принятия организационно-управленческих 

решений по антидопинговому обеспечению 

ПК-3 

- проводить планирование и отчетность, ведение и 

заполнение управленческой документации в 

рамках антидопингового обеспечения 

ПК-3 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.В.03 Антидопинговый императив относится к обязательной части, 

Блока 1 Дисциплины (модули). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 

курсе по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации зачет.  

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
22   22  

В том числе:      

Лекции 10   10  

Семинары 12   12  

Практические занятия      

Лабораторные работы      

Промежуточная аттестация 

(зачет) 
Зачет   Зачет  

Самостоятельная работа студента 50   50  

Общая 

трудоемкость 

часы 72   72  

зачетные единицы 2   2  

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№

 

п/

п 

Тема (раздел) Содержание раздела  

Форми

руемая 

компет

енция 

Всего 

часов 

1

1 

Координация 

антидопинговой 

работы 

Всемирная антидопинговая программа: 

антидопинговые организации, Всемирное 

антидопинговое агентство, основные документы 

Всемирной антидопинговой программы, цели 

УК-1  

ПК-3  
 

1

36 



Всемирной антидопинговой программы, 

международная конвенция о борьбе с допингом 

в спорте. Нормативно-правовое регулирование 

антидопингового обеспечения спорта в РФ: 

правовые основы антидопинговой политики в 

Российской Федерации, документы, 

регламентирующие антидопинговую 

деятельность, эволюция понятия «допинг» в 

направлении расширения его объема и 

содержания, общероссийские антидопинговые 

правила, ответственность спортсменов, 

тренеров, иных специалистов в области 

физической культуры и спорта за нарушение 

антидопинговых правил. Организация 

антидопинговой работы в Российской 

Федерации. Национальные системы 

противодействия допингу в спорте.  

Персонификация ответственности спортсменов.  

Ответственность за применение допинга: 

последствия для карьеры, личного имиджа, 

здоровья спортсмены, а также имиджа для вида 

спорта и страны. Трудовые функции тренера в 

антидопинговом воспитании и образовании. 

Предупреждение риска нарушения 

антидопинговых правил.  

2

2 

Особенности 

организации 

антидопинговой 

работы 

Рекомендации РУСАДА по организации 

антидопинговой работы. Антидопинговое 

обеспечение в субъектах РФ. Взаимодействие с 

РУСАДА по вопросам нарушений 

антидопинговых правил.  Принципы подготовки 

антидопинговых материалов. Планирование, 

проведение, анализ и мониторинг 

антидопинговых мероприятий. Оформление 

раздела «Антидопинг» на сайтах органов 

исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и 

спорта. Разработка плана антидопинговой 

работы спортивной школы. Целевые аудитории 

антидопинговой работы. Выделение целевых 

аудиторий Международным стандартом по 

образованию. Содержание общедоступной 

информации антидопингового образования и 

воспитания. Особенности адаптации 

информации антидопинговых образовательных 

программ с учетом потребностей целевых 

аудиторий. Интерактивные технологии для 

антидопинговой работы. Анализ статистической 

информации о наказаниях спортсменов за 

нарушения антидопинговых правил (по 

материалам официальных сайтов Российского 

антидопингового агентства РУСАДА, 

Всемирного антидопингового агентства ВАДА). 

УК-1  

ПК-3  
 

8

36 



Критический анализ рекламных материалов, 

популяризирующих БАДы и медицинские 

препараты.  

 

5. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ В 

ХОДЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Компетенция Трудовые функции  Индикаторы достижения 

УК-1 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

ТФ: 

G/01.7  

Организация и 

проведение мониторинга 

подготовки спортивного 

резерва по виду спорта  

H/02.7 

Управление подготовкой 

спортсменов спортивной 

сборной команды 

H/03.7 

Управление 

соревновательной 

деятельностью 

спортивной сборной 

команды 

H/04.7 

Координация и контроль 

работы тренеров, 

специалистов, 

задействованных в 

подготовке спортсменов 

спортивной сборной 

команды 

Знания: 

- системы медико-биологического и 

антидопингового обеспечения в подготовке 

спортсменов 

- спектр методов анализа и систематизации 

научно-методической информации для 

определения приоритетов в подготовке 

спортсменов, оценки эффективности принятых 

организационно-управленческих решений на 

основе антидопингового императива 

Умения: 

- критически анализировать, оценивать научно-

методический и исследовательский опыт в 

аспекте выявления проблем в системе 

антидопингового обеспечения в избранном виде 

спорта 

- соотносить возможности применения 

результатов исследования, разработанных 

концептуальных положений с конкретными 

условиями практики 

Навыки и/или опыт деятельности 

- осуществления критического анализа 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, выработки стратегии антидопинговых 

действий 

- сбора, обобщения и анализа информации о 

состоянии системы антидопинговой подготовки 

спортивного резерва в организации, подготовке 

рекомендаций по достижению качественной 

спортивной подготовки 

- проведения критического анализа научных, 

научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной 

составляющей антидопинговой проблемы 

ПК-3 

ПС «Тренер» 
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ТФ: 

G/01.7  

Организация и 

проведение мониторинга 

подготовки спортивного 

резерва по виду спорта  

H/02.7 

Знания: 

- основы правовых знаний в организации 

антидопингового обеспечения 

- основные факторы риска для здоровья 

употребления веществ, отнесенных к 

запрещенным к использованию в спорте 

препаратам 

- основы планирования и антидопингового 

обеспечения деятельности физкультурно-

спортивных организаций, виды учета и 



Управление подготовкой 

спортсменов спортивной 

сборной команды 

H/03.7 

Управление 

соревновательной 

деятельностью 

спортивной сборной 

команды 

H/04.7 

Координация и 

контроль работы 

тренеров, специалистов, 

задействованных в 

подготовке спортсменов 

спортивной сборной 

команды 

отчетности по антидопинговому обеспечению 

Умения: 

- проводить теоретические занятия в 

соответствии с требованиями осуществления 

антидопингового обучения в физкультурно-

спортивных организациях 

- осуществлять планирование и антидопинговое 

обеспечение деятельности физкультурно-

спортивных организаций, проводить учет и 

отчетность 

Навыки и/или опыт деятельности: 

- использовать основы правовых знаний для 

принятия организационно-управленческих 

решений по антидопинговому обеспечению 

- проводить планирование и отчетность, ведение 

и заполнение управленческой документации в 

рамках антидопингового обеспечения 

 

Оценочные средства, уровни и критерии оценивания сформированности компетенций 

Оценочное 

средство 

Критерии экспертного оценивания Уровни оценивания 

Практическая 

работа 

Студент имеет отдельные представления об 

изученном материале; не может полно и правильно 

ответить на поставленные вопросы, при ответах 

допускает грубые ошибки; практические работы не 

выполнены или выполнены с ошибками, 

влияющими на качество выполненной работы.  

Не аттестован 

(Неудовлетворительно) 

Студент знает лишь основной материал; на 

заданные вопросы отвечает недостаточно четко и 

полно, что требует дополнительных и уточняющих 

вопросов преподавателя; практические работы 

выполняет с ошибками, не отражающимися на 

качестве выполненной работы.  

Низкий уровень 

(Удовлетворительно) 

Студент твердо знает учебный материал; отвечает 

без наводящих вопросов и не допускает при ответе 

серьезных ошибок; умеет применять полученные 

знания на практике; практические работы 

выполняет правильно, без ошибок.  

Средний уровень 

(Хорошо) 

Студент глубоко изучил учебный материал; 

последовательно и исчерпывающе отвечает на 

поставленные вопросы; свободно применяет 

полученные знания на практике; практические 

работы (задания)  выполняет правильно, без 

ошибок, в установленное нормативом время.  

Высокий  уровень 

(Отлично) 

Ситуационная 

задача  

Студент выполнил работу не полностью или объем 

выполненной части работы не позволяет сделать 

правильные выводы. 

Не аттестован 

(Неудовлетворительно) 

Студент выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы; в ходе 

проведения работы были допущены ошибки. 

Низкий уровень 

(Удовлетворительно) 

Студент выполнил работу в полном объеме с Средний уровень 



соблюдением необходимой последовательности 

действий, но допустил 2-3 ошибки.  

(Хорошо) 

Студент выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности 

действий; в ответе правильно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления;/или правильно и аккуратно  

выполнил все задания; правильно выполняет 

анализ ошибок. 

Высокий уровень  

(Отлично) 

Тестовые 

задания 

Правильно выполнено 50% и менее тестовых 

заданий 

Не аттестован 

Правильно выполнено 51% – 65 % тестовых 

заданий 

Низкий уровень 

(Удовлетворительно) 

Правильно выполнено 66 % – 84% Средний уровень 

(Хорошо) 

Правильно выполнено 85% – 100% тестовых 

заданий 

Высокий уровень  

(Отлично) 

Доклад на 

заданную 

тему  

Проблема не раскрыта. Отсутствуют выводы. 

Представляемая информация логически не связана. 

Не использованы профессиональные термины. Не 

использованы информационные технологии 

(Power Point). В представленной информации 

имеются ошибки. Нет ответов на заданные 

вопросы. Коммуникативные навыки не 

демонстрируются или их уровень очень низкий. 

Не аттестован 

(Неудовлетворительно) 

Проблема раскрыта не полностью. Выводы не 

сделаны и/или выводы не обоснованы. 

Представляемая информация не 

систематизирована и/или не последовательна.  

Использован 1-2 профессиональный термин. 

Используются информационные технологии, но 

качество презентации низкое: отсутствует 

наглядность и логика изложения информация, 

восприятие информации затруднено. В 

представленной информации имеются ошибки. 

Ответы на заданные вопросы вызывают 

затруднение и/или отвечает только на 

элементарные вопросы. Демонстрирует 

достаточные для восприятии информации 

коммуникативные навыки. 

Низкий 

(Удовлетворительно) 

Проблема раскрыта. Проведен анализ проблемы 

без привлечения дополнительной литературы.  

Не все выводы сделаны и/или обоснованы. 

Представляемая информация систематизирована и 

последовательна. Использовано более 2 

профессиональных терминов. Использованы 

информационные технологии (Power Point), 

удовлетворительное качество презентации: 

материал изложен ясно и логично, достаточный 

уровень наглядности для восприятия информации. 

Ответы на вопросы полные и/или частично 

полные. Демонстрирует высокий уровень 

Средний 

(Хорошо) 



коммуникативных навыков, удерживая внимание 

аудитории 

Проблема раскрыта полностью. Проведен анализ 

проблемы с привлечением дополнительной 

литературы. Выводы обоснованы. Представляемая 

информация систематизирована, последовательна 

и логически связана. Использовано более 5 

профессиональных терминов. Широко 

использованы информационные технологии 

(PowerPoint). Качество презентации: высокий 

уровень наглядности и логика изложения 

материала способствуют эффективному 

восприятию информации. Отсутствуют ошибки в 

представляемой информации. Отвечает на вопросы 

полно, с привидением примеров и/или пояснений. 

Демонстрирует высокий уровень 

коммуникативных навыков, удерживает внимание 

аудитории и вызывает положительную 

эмоциональную реакцию слушателей доклада. 

Высокий 

(Отлично) 

 

Выполнение учебных заданий по дисциплине в ходе текущего контроля успеваемости  

в процессе  изучения дисциплины оценивается от 0 до 40 баллов (до 20 в каждой из 2-х 

модулей. Посещаемость занятий оценивается от 0 до 10 баллов (до 5 в каждой из 2-х 

модулей). 

Сдача зачета по дисциплине оценивается от 0 до 50 баллов. 

Итоговое оценивание уровня сформированности компетенций по дисциплине 

проводится комплексно по результатам текущего контроля успеваемости  в ходе изучения 

дисциплины и результатам промежуточной аттестации на этапе сдачи зачета.  

 

Структура оценки сформированности компетенций  на этапе текущего изучения 

дисциплины 

Контролируемы

е разделы 

Код 

контроли-

руемой 

компетенции 

Оценочное 

средство 

 Уровни сформированности 

компетенции 

МОДУЛЬ 1  

 

УК-1  

 

Практическая 

работа 

 

не аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

 

ПК-3  

 

Ситуационная 

задача  

 

не аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

 

макс: 20 

МОДУЛЬ 2  

 

УК-1  

 

Тестовые 

задания   

 

не аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

 

 Ситуационная не аттестован 4 и менее 



 

ПК-3  

 

задача  

 

низкий 

средний 

высокий 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

 

Доклад на 

заданную тему  

 

не аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

 

макс: 20 

ИТОГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 40 

За посещаемость, начисляется в рамках БРС по электронному 

журналу: 10 

ВСЕГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 50 

 

Оценка сформированности компетенций  на этапе промежуточной аттестации 

Код контролируемой 

компетенции 
Форма оценивания 

 Уровни сформированности 

компетенции 

УК-1  

ПК-3  
 

Ситуационная задача 

 не аттестован 

 низкий 

 средний 

 высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

макс: 50 баллов 

 

Комплексная оценка сформированности компетенций по результатам текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

Этапы оценивания уровня сформированности компетенций Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

текущего изучения дисциплины 

Не 

аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

промежуточной аттестации 

Не 

аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

Итоговая оценка сформированности компетенций  Не 

аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

50 и 

менее 

51 – 65  

66  – 84 

85 – 100 

 

При итоговом оценивании сформированности компетенций для перевода оценки из  100-балльной 

в 4-балльную необходимо пользоваться таблицей перевода. 

Рейтинговая оценка Традиционная оценка 
Уровень сформированности 

компетенции 

50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 



51 – 65  Удовлетворительно Низкий уровень 

66  – 84 Хорошо Средний уровень 

85 – 100 Отлично Высокий уровень 

 

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

Оценка качества освоения дисциплины обучающимися включает результаты текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости  – оценка учебных достижений студента по 

различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 

материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам 

аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в соответствии с утвержденным в 

установленном порядке графиком учебного процесса. 

К формам контроля текущего контроля успеваемости по дисциплине относятся: 

1. Доклад на заданную тему - выступление с последующими ответами на вопросы 

аудитории обучающегося с презентацией или без нее на темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п., цель которой – систематизация и уточнение имеющихся у 

студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала. 

2. Тестирование - форма контроля, с помощью которого педагог оценивает степень 

достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста включает в 

себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру проведения 

тестирования и способ измерения полученных результатов. Тест состоит из небольшого 

количества элементарных задач; может предоставлять возможность выбора из перечня 

ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 минут); правильные решения разбираются 

на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется преподавателем. 

Преподаватель может использовать тесты на бумажном носителе или интернет-

тестирование. 

3. Практическая работа - является средством применения и реализации полученных 

обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-практической задачи, 

связанной с получением корректного значимого результата с помощью реальных средств 

деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем (разделов), наиболее значимых в 

формировании практических (профессиональных) компетенций, проверка реальных 

профессиональных умений. 

4. Ситуационная задача – проблемное задание, в котором обучающемуся 

предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной проблемы. Студентам излагается проблемная ситуация, 

связанная с их будущей профессиональной деятельностью и предлагается принять быстрое 

решение. Время решения задачи ограничено, при оценке учитывается не только 

правильность ответа, но и быстрота реакции, которая имеет важное значение в реальной 

ситуации. 

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по 

дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины в форме зачета. 

Зачет по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра 

(года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, прочность и систематичность 

полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков 

самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать 

полученные знания и применять их в решении практических задач. 

Зачет может проводиться в форме тестирования. Зачетный тест содержит до 50 

вопросов и ситуационных задач. 



 

Виды и формы отработки пропущенных занятий 

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке.  

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 

заполнение глоссария на странице дисциплины по 7 терминов по теме каждого 

пропущенного занятия с последующим собеседованием с преподавателем для отработки 

балла посещения; самостоятельная работа студента по теме Практических занятий, с кратким 

их конспектированием или схематизацией с последующим собеседованием с преподавателем 

для отработки балла освоения.  

Форма отработки студентом пропущенного семинарского занятия выбирается 

преподавателем.  

Если пропущено практическое занятие, то студент приходит в специально выделенное 

для этого время (возможно дистанционное общение); самостоятельно выполняет 

практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. 

Пропущенные практические занятия отрабатываются по соответствующему разделу учебной 

дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, 

которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на 

вопросы, подкрепляя материал примерами.   

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график 

индивидуальной работы. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимой для освоения дисциплины   

 

1. Грецов, А. Г. Методика антидопинговой работы с молодыми спортсменами: 

методические рекомендации / А. Г. Грецов. −  СПб: Изд- во ФГУ СПбНИИФК, 2010. −  48 с. 

−  ISBN 978-594125-192-6. −  Текст: непосредственный. 

2. Мугаллимова, Н. Н. Профилактика наркомании средствами спорта: учебно-

методическое пособие / Н. Н. Мугаллимова, С. М. Мугаллимов. −  Казань: ООО Олитех, 

2017. −  76 с. −  Текст: непосредственный. 

3. Смоленский, А. В. Основы антидопингового обеспечения: учебно− 

методическое пособие / А. В. Смоленский, А. В. Тарасов. −  М.: ИКЦ "Колос-с", 2018. −  88 с. 

−  ISBN 9785001290193. −  Текст: непосредственный. 

4. Чесноков, Н. Н. Управление спортивной подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов: монография / Н. Н. Чесноков, В. Г. Никитушкин, 

А. П. Морозов. −  М.: ФГБУ "Федеральный центр подготовки спортивного резерва", 2017. −  

248 с. −  ISBN 978-5-905395-49-9. −  Текст: непосредственный. 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Сайт РУСАДА [Электронный ресурс]. – https://rusada.ru/ 

2. Сайт ВАДА [Электронный ресурс]. – https://www.wada-ama.org/en 

3. Грецов А.Г. Психотехнологии антинаркотической и антидопинговой работы в 

спорте. – Издан. 2-е, перераб. – СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2013. – 173 с. 

4. Кривощеков С.Г., Боброва Ю.В. Психофизиология спортивных аддикций // 

Материалы Всероссийской научно-практической конференции «Наука и социум». 2019. 

№10-1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/psihofiziologiya-sportivnyh-addiktsiy (дата 

обращения: 28.08.2019) 

5. Сайт РУСАДА [Электронный ресурс]. – https://rusada.ru/ 

https://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/en
https://rusada.ru/


6. Бутов С. Кровная месть /Спорт экспресс. Статьи // Допинг. [Электронный 

ресурс]. – https://www.sport-express.ru/doping/reviews/801696/ 

7. Методические рекомендации по применению биологического паспорта с целью 

мониторинга функционального состояния спортсменов и антидопингового контроля. 

[Электронный ресурс]. – https://csp-athletics.ru/images/doc/metod/gen/metod-gen-04-15.pdf 

8. Процедура получения разрешения на ТИ. [Электронный ресурс]. – 

http://www.fgssr.ru/sites/default/files/antidoping/02_rf_docs/Процедура%20получения%20разре

шения%20на%20ТИ.pdf 

9. Антидопинг ПРО. [Электронный ресурс]. –  https://www.antidoping.pro 

10. Проверка субстанции на вхождение в запрещенный список WADA. 

[Электронный ресурс]. – http://list.rusada.ru 

11. Антидопинговое пособие FISU-WADA. [Электронный ресурс]. – 

https://www.antidopinglearninghub.org 

12. Антидопинговые правила МОК, применимые к Зимним Олимпийским Играм 

Пхенчхан 2018 (по состоянию на январь 2018). [Электронный ресурс]. – 

https://www.minsport.gov.ru/2018/AntidopingMOK012018_RUS.pdf 

13. Создание инфографики. [Электронный ресурс]. – 

https://netology.ru/blog/infographics 

14. Сайт РУСАДА [Электронный ресурс]. – https://rusada.ru/ 

15. Сайт ВАДА [Электронный ресурс]. – https://www.wada-ama.org/en 

16. Антидопинговое пособие FISU-WADA. [Электронный ресурс]. – 

https://www.antidopinglearninghub.org 

17. Всемирный антидопинговый кодекс. [Электронный ресурс]. –

https://rusada.ru/about/documents/kodeks-i-drugie-mezhdunarodnye-standarty-vada/ 

18. Запрещенный список. [Электронный ресурс]. –

https://rusada.ru/about/documents/kodeks-i-drugie-mezhdunarodnye-standarty-vada/ 

19. Стандарт выдачи разрешений на терапевтическое использование. 

[Электронный ресурс]. – https://fsrussia.ru/files/docs/anti-doping/world_ther_2015.pdf   

20. Стандарт лабораторий. [Электронный ресурс]. – https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/wada-isl-2015-ru.pdf 

21. Стандарт области защиты конфиденциальных данных. [Электронный ресурс]. – 

https://www.wada-

ama.org/en/resources/search?f%5B0%5D=field_resource_versions%253Afield_resource_version_l

anguage%3A28&f%5B1%5D=field_resource_type%3A98 

22.  Стандарт тестирования и расследования. [Электронный ресурс]. – 

https://www.minsport.gov.ru/2017/doc/tr.pdf 

23. Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция РУСАДА [Электронный 

ресурс]. – https://rusada.ru/athletes/adams/ 

24. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. [Электронный ресурс]. – 

https://www.minsport.gov.ru  

25. Уголовный кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс]. – 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ 

26. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 

[Электронный ресурс]. – http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/ 

27. Трудовой кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс]. – 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ 

https://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/en
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/


 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных 

сооружений), имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, 

программного обеспечения 

1. Аудитория для проведения занятий D-115. 

2. Компьютер ICL RAY, проектор Casio, экран настенный Projecta, акустическая 

система активная Sven (2х25 Вт), доступ к Интернету. 

 Для организации самостоятельной работы студентам предоставляется электронный 

читальный зал и читальный зал библиотеки: 

- абонемент 269,28 кв.м.:  персональный компьютер ICL RAY – 4 шт., доступ к 

Интернет, МФУ Xerox Phaser 3320, МФУ Xerox PS Fax, МФУ HP Laserjet V1530 MFP; 

- электронный читальный зал 108 кв.м.: интерактивная доска SMART Board 685i5 со 

встроенным проектором UF75W, персональный компьютер ICL RAY, МФУ Xerox Phaser 

3320 XPS – для сотрудника электронного читального зала и 29 шт. персональных 

компьютеров ICL RAY – для читателей, доступ к Интернет ресурсам. 

- читальный зал 1130,42 кв.м:  Инфомат ЭСБУС,  88  посадочных мест для читателей. 

 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения, используемых 

при освоении дисциплины 

Система обучения с применением элементов дистанционных образовательных 

технологий // Официальный сайт ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://do.sportacadem.ru/ (регистрация в системе в соответствии с 

внутренним порядком ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ»). 

 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License - Распоряжение Министерства 

земельных и имущественных отношений РТ №229-р от 06.02.2015 «О передаче в 

безвозмездное пользование». 

Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер 

лицензии: 65059285 (Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015). 

Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year 

Educational Renewal License – Номер лицензии: 1752-1512-3013-4241-820-78 

(сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №470 от 01.01.2016). 

 

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с учебным планом 2019 

года приема. 

 

Авторы-разработчики: Шамсувалеева Э.Ш. к.б.н., доцент  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

УК-1 - Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ПК-3 - Способен управлять подготовкой и соревновательной деятельностью 

высококвалифицированных спортсменов. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

 Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 

Знания: 

 

  

- тенденций развития науки в 

современный период и взаимосвязь 

их со сферой физической культуры 

и спорта, сущность смены парадигм 

теоретического знания в этой 

сфере; 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 

- спектра методов анализа и 

систематизации научно-

методической информации для 

определения приоритетов в 

подготовке спортсменов, оценки 

эффективности принятых 

организационно-управленческих 

решений; 

УК-1 

- системы медико-биологического, 

научно-методического и 

антидопингового обеспечения 

подготовки спортивного резерва и 

спортивных сборных команд; 

УК-1 

- содержание и формы 

педагогического и медико-

биологического контроля в 

процессе функциональной 

подготовки спортсменов; 

алгоритмы подготовки 

рекомендаций по коррекции 

тренировочного и 

соревновательного процесса; 

ПК-3 

Умения:   

- выделять научную проблему на 

основе анализа отечественной и 

зарубежной научной и научно-

методической литературы, включая 

современный информационный 

поиск - интегрировать частные, 

дифференцированные аспекты 

научного знания в сфере 

подготовки спортивного резерва и 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 



спорта высших достижений в 

целостные концепции с 

использованием системного 

подхода в совокупности его 

аспектов;; 

- соотносить возможности 

применения результатов 

исследования, разработанных 

концептуальных положений с 

конкретными условиями практики; 

УК-1 

- интегрировать разнообразные 

научные знания (теоретические, 

методические, физиологические, 

психологические и другие) в сфере 

спорта в целостные концепции при 

решении поставленных задач 

исследования с использованием 

системного подхода и его аспектов 

(генетического, компонентного, 

структурного, функционального, 

прогностического);  

УК-1 

- разрабатывать рекомендации для 

коррекции тренировочного и 

соревновательного процесса на 

основе анализа результатов 

комплексного контроля 

спортсменов; 

ПК-3 

Навыки и/или опыт деятельности:   

- осуществления критического 

анализа проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

выработки стратегии действий;  

ПС «Тренер» 
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УК-1 

- сбора, обобщения и анализа 

информации о состоянии системы 

подготовки спортивного резерва в 

организации и об основных 

показателях ее функционирования, 

подготовки рекомендаций по 

достижению качественной 

спортивной подготовки; 

УК-1 

- разработки программы научного 

исследования в сфере спорта; 

УК-1 

- владеет методикой коррекции 

тренировочного и 

соревновательного процесса на 

основе результатов педагогического 

и медико-биологического контроля 

в процессе спортивной подготовки 

спортсменов.  

ПК-3 

 

 



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

     Дисциплина Б1.В.01 Биохимические аспекты в функциональной подготовке 

спортсмена относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

Блока 1 Дисциплины (модули). В соответствии с учебным планом дисциплина 

изучается на 1 курсе очной формы обучения. Вид промежуточной аттестации – 

экзамен. 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа 

преподавателей с 

обучающимися 

32 32    

В том числе:      

Лекции 14 14    

Семинары      

Практические занятия 18 18    

Промежуточная 

аттестация 

(зачет/экзамен) 

экзамен экзамен    

Самостоятельная 

работа (всего) 

49 49    

Общая 

трудоемк

ость 

Часы 108 108    

Зачет. Ед. 3 3    

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

№ п/п Тема (раздел) Содержание раздела 

Форми

руемая 

компет

енция 

Всего 

часов 

1 

Теоретико-

методологические 

основы медико-

биологического 

сопровождения 

Основные понятия медико-

биологического сопровождения 

спортсменов (норма, утомление, 

переутомление, клинико-лабораторная 

и функциональная диагностика). 

Организация медико-биологического 

сопровождения. Этапы медико-

биологического сопровождения. 

УК-1 

ПК-3 

 

28 

2 

Теоретические 

основы 

современных 

методов  медико-

биологического 

сопровождения 

Принципы работы приборов медико-

биологического сопровождения и 

нормативная база по использованию 

данных приборов. Особенности забора 

биоматериала материала и 

пробоподготовки. Нормативные основы 

забора материала у спортсменов. 

Алгоритм прохождения циклов медико-

УК-1 

ПК-3 

18 



биологического обследования. 

3 

Способы 

проведения 

медико-

биологического 

обследования 

Анализ цели и выбор метода медико-

биологического анализа в зависимости 

от поставленных задач. Особенности 

проведения медико-биологического 

обследования в полевых и 

лабораторных условиях. 

ПК-3 

16 

4 

Проектирование 

содержания 

образовательной  

программы 

Анализ содержания собственного 

(предложенного преподавателем) 

медико-биологического обследования. 

Оценить возможность достижения на 

основе данного содержания 

поставленных целей и результатов. 

Предложить рекомендации по 

устранению возможных несоответствий. 

ПК-3 

20 

5 

Обеспечение 

проведения 

медико-

биологического 

обследования 

Требования к условиям проведения 

медико-биологического обследования. 

Требования к кадровым и техническим 

условиям медико-биологического 

обследования. Материально-

технические условия медико-

биологического обследования. 

Информационно-методические условия 

медико-биологического обследования. 

Учебно-методическое и 

информационное обеспечение медико-

биологического обследования. 

Анализ результатов медико-

биологического обследования 

полученных магистрантом  или 

предложенных преподавателем. 

Выделить кадровые, материально-

технические, информационно-

методические условия. Оценить степень 

соответствия выявленных условий 

существующим требованиям, целям и 

содержанию медико-биологического 

обследования. Предложить 

рекомендации по устранению 

возможных несоответствий. 

 

ПК-3 

36 

 

5. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

В ХОДЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Компетенция Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 

УК- 1  

 

 

 

 

Знает: 

-Нормативные требования к 

медико-биологическим 

обследованиям; 

- Основные методы поиска, 



05.003 ПС «Тренер» 
 

ТФ: 

G/01.7  

Организация и проведение 

мониторинга подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта  
 

G/02. 7 

Управление системой выявления 

перспективных спортсменов и 

проведения отбора для 

пополнения спортивного резерва 

спортивной сборной команды 
 

H/01.7 

Контроль процесса отбора 

спортсменов в спортивную 

сборную команду 

 

 

 

сбора, хранения, обработки, 

предоставления, 

распространения информации, 

необходимой для разработки 

научно-методического 

обеспечения реализации 

медико-биологического 

обследования; 

-Порядок разработки и 

использования типовых 

инструкций по проведению 

медико-биологического 

обследования; 

- Порядок организации медико-

биологического обеспечения 

спортивной подготовки на 

этапах спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

 

Умеет: 

- Разрабатывать научно-

методическое материалы по 

обеспечению проведения 

медико-биологического 

обследования: 

- формулировать и обсуждать 

основные идеи применяемых 

подходов; 

- проводить консультации и 

обсуждение разработанных 

материалов; 

- оказывать профессиональную 

поддержку разработчикам 

научно-методических 

материалов. 

- Давать обоснованные 

рекомендации по содержанию 

спортивного и 

оздоровительного питания 

(диеты), соблюдению режима 

труда и отдыха занимающегося 

с целью сохранения 

функционального состояния и 

спортивной формы 

- Анализировать и 

систематизировать 

информацию об актуальных 

вопросах спортивной гигиены, 

диетологии, физиологии и 

фармакологии, разъяснять 

занимающимся прикладные 



аспекты по данным 

направлениям 

 

Имеет опыт: 

Разработки новых подходов и 

методических решений в 

области проектирования и 

реализации медико-

биологического обследования; 

-Проектирования алгоритма 

проведения обследования; 

- Решения  конкретных задач 

(исследования, проекта, 

деятельности) за установленное 

время ; 

- Публичного  представления 

результатов обследования; 

ведение обсуждения хода и 

результатов обследования; 

ПК-3  

 

05.003 ПС «Тренер» 
 

ТФ: 

G/01.7  

Организация и проведение 

мониторинга подготовки 

спортивного резерва по виду 

спорта  
 

G/02. 7 

Управление системой выявления 

перспективных спортсменов и 

проведения отбора для 

пополнения спортивного резерва 

спортивной сборной команды 
 

H/01.7 

Контроль процесса отбора 

спортсменов в спортивную 

сборную команду 

 

 

 

 

 

Знает: 

-Нормативные требования к 

проведению медико-

биологического обследования; 

-Требования к проведению 

медико-биологического 

обследования в зависимости от 

условий и целей; 

-Порядок к проведению 

медико-биологического 

обследования; 

-Методологические основы 

современного медико-

биологического обследования 

спортсменов; 

-Локальные нормативные акты, 

регламентирующие 

организацию медико-

биологического обследования, 

разработку программно-

методического 

обеспечения, ведение и порядок 

доступа к технической и иной 

документации, в том 

числе документации, 

содержащей персональные 

данные; 

-Возрастные особенности 

обследуемых; стадии медико-

биологического обследования; 

физиологические и 

биохимические  основы 

интерпретации результатов 



медико-биологического 

исследования; 

-Перечень и содержание 

нормативно-правовых актов и 

локальных актов 

образовательной организации, 

регламентирующих виды 

документации и 

требования к ее ведению 

-Морфо-анатомические 

особенности строения 

организма человека на разных 

этапах онтогенеза, влияние 

нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального 

статуса, методы контроля 

морфофункционального статуса 

-Содержание и техники 

комплексного контроля уровня 

физической и функциональной 

подготовленности 

занимающихся, способы их 

учета в спортивной подготовке 

- Порядок организации медико-

биологического обеспечения 

спортивной подготовки на 

этапах спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

-Методики медико-

биологического тестирования, 

психодиагностики и 

психокоррекции спортсмена 

 

Умеет: 

-Анализировать новые подходы 

и методические решения в 

области 

проектирования и реализации 

медико-биологического 

обследования; 

-Анализировать примерные или 

типовые программы проведения 

медико-биологического 

обследования в том 

числе учебники и пособия, 

включая электронные, учебно-

лабораторное 

оборудование и учебные 

тренажеры на соответствие 

нормативным требованиям; 



-Оценивать соответствие 

типовых программ 

обследования утвержденным 

стандартам; 

-Разрабатывать программы 

проведения медико-

биологического обследования 

с учетом: 

- порядка, установленного 

законодательством Российской 

Федерации о 

Медицинской деятельности; 

- стандартов, 

установленных организацией, 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик; 

- научно-методических 

потребностей, 

в том числе стадии 

профессионального развития; 

- возрастных и индивидуальных 

особенностей обследуемых (для 

лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья); 

-Оформлять полученные 

результаты обследований с 

учетом 

требований научного и научно-

публицистического стиля; 

- Регистрировать и фиксировать 

контрольные показатели 

физической и функциональной 

подготовленности 

занимающегося 

 

- Анализировать данные оценки 

морфологического статуса, 

психологической 

подготовленности, 

функциональной 

подготовленности (аэробной и 

анаэробной), техническую 

подготовленность, выявлять 

специализированные 

физические качества 

спортсмена, группы 

спортсменов, спортивной 

команды 

 



-Анализировать данные 

систематического контроля 

здоровья спортсменов, данные 

об обеспечении 

лекарственными препаратами, 

специализированными 

продуктами питания, 

биологически активными 

добавками, медицинским и 

научным оборудованием 

спортивной подготовки 

спортсмена, группы 

спортсменов, спортивной 

команды 

 

Имеет опыт: 

-Разработка и обновление (под 

руководством специалиста 

более высокого уровня 

квалификации) программ 

проведения медико-

биологического обследования. 

 

 

Оценочные средства, уровни и критерии оценивания сформированности 

компетенций 

 

Форма 

оценивания 
Критерии оценивания Уровни оценивания 

Практические 

работы 

Студент имеет отдельные представления  

об изученном материале; не может полно  

и правильно ответить на поставленные вопросы, 

при ответах допускает грубые ошибки; 

практические работы не выполнены или 

выполнены с ошибками, влияющими  

на качество выполненной работы.  

Практически не посещает занятия. 

Не аттестован 

(Не 

удовлетворительно) 

Студент знает лишь основной материал;  

на заданные вопросы отвечает недостаточно 

четко и полно, что требует дополнительных и 

уточняющих вопросов преподавателя; 

практические, лабораторные и курсовые работы 

выполняет с ошибками, не отражающимися на 

качестве выполненной работы.  

Посещает занятия, но не системно. 

Низкий 

(Удовлетворительно) 

Студент твердо знает учебный материал; 

отвечает без наводящих вопросов и не 

допускает при ответе серьезных ошибок; умеет 

применять полученные знания на практике; 

практические работы выполняет правильно, без 

ошибок. Посещает занятия, но не в полном 

объеме 

Средний (Хорошо) 



Студент глубоко изучил учебный материал; 

последовательно и исчерпывающе отвечает на 

поставленные вопросы; свободно применяет 

полученные знания на практике; практические 

работы (задания) выполняет правильно, без 

ошибок, в установленное нормативом время. 

Посещает все занятия, практически полностью 

Высокий 

(Отлично) 

 

 

 

 

 

 

 

Доклад на 

заданную тему 

Проблема не раскрыта. Отсутствуют выводы. 

Представляемая информация логически не 

связана. Не использованы профессиональные 

термины. Не использованы информационные 

технологии (Power Point). В представленной 

информации имеются ошибки. Нет ответов на 

заданные вопросы. Коммуникативные навыки 

не демонстрируются или их уровень очень 

низкий. 

Не аттестован 

(Не 

удовлетворительно) 

Проблема раскрыта не полностью. Выводы не 

сделаны и/или выводы не обоснованы. 

Представляемая информация не 

систематизирована и/или не последовательна.  

Использован 1-2 профессиональный термин. 

Используются информационные технологии, но 

качество презентации низкое: отсутствует 

наглядность и логика изложения информация, 

восприятие информации затруднено. В 

представленной информации имеются ошибки. 

Ответы на заданные вопросы вызывают 

затруднение и/или отвечает только на 

элементарные вопросы. Демонстрирует 

достаточные для восприятии информации 

коммуникативные навыки. 

Низкий 

(Удовлетворительно) 

Проблема раскрыта. Проведен анализ проблемы 

без привлечения дополнительной литературы.  

Не все выводы сделаны и/или обоснованы. 

Представляемая информация систематизирована 

и последовательна. Использовано более 2 

профессиональных терминов. Использованы 

информационные технологии (Power Point), 

удовлетворительное качество презентации: 

материал изложен ясно и логично, достаточный 

уровень наглядности для восприятия 

информации. 

Ответы на вопросы полные и/или частично 

полные. Демонстрирует высокий уровень 

коммуникативных навыков, удерживая 

внимание аудитории 

Средний 

(Хорошо) 

Проблема раскрыта полностью. Проведен 

анализ проблемы с привлечением 

дополнительной литературы. Выводы 

обоснованы. Представляемая информация 

систематизирована, последовательна и 

логически связана. Использовано более 5 

Высокий 

(Отлично) 



профессиональных терминов. Широко 

использованы информационные технологии 

(PowerPoint). Качество презентации: высокий 

уровень наглядности и логика изложения 

материала способствуют эффективному 

восприятию информации. Отсутствуют ошибки 

в представляемой информации. Отвечает на 

вопросы полно, с привидением примеров и/или 

пояснений. Демонстрирует высокий уровень 

коммуникативных навыков, удерживает 

внимание аудитории и вызывает 

положительную эмоциональную реакцию 

слушателей доклада. 

Ответ на вопрос 

экзаменационног

о билета 

Студент выполнил работу не полностью или 

объем выполненной части работы не позволяет 

сделать правильные выводы 

Не аттестован 

(Не 

удовлетворительно) 

Студент выполнил работу не полностью,  

но объем выполненной части таков,  

что позволяет получить правильные результаты 

и выводы; в ходе проведения работы были 

допущены ошибки 

Низкий 

(Удовлетворительно) 

Студент выполнил работу в полном объеме  

с соблюдением необходимой 

последовательности действий,  

но допустил 2-3 ошибки 

Средний 

(Хорошо) 

Студент выполнил работу в полном объеме  

с соблюдением необходимой 

последовательности действий;  

в ответе правильно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления;/или правильно  

и аккуратно выполнил все задания;  

правильно выполняет анализ ошибок 

Высокий 

(Отлично) 

Тестовые 

задания   

Правильно выполнено 50% и менее тестовых 

заданий 

Не аттестован 

Правильно выполнено 51% – 65 % тестовых 

заданий 

Низкий уровень 

(Удовлетворительно) 

Правильно выполнено 66 % – 84% Средний уровень 

(Хорошо) 

Правильно выполнено 85% – 100% тестовых 

заданий 

Высокий уровень  

(Отлично) 

 

Выполнение учебных заданий по дисциплине в ходе текущего контроля 

успеваемости  в процессе  изучения дисциплины оценивается от 0 до 40 баллов (до 20 в 

каждой из 2-х модулей. Посещаемость занятий оценивается от 0 до 10 баллов (до 5 в 

каждой из 2-х модулей). 

Сдача экзамена по дисциплине оценивается от 0 до 50 баллов. Итоговое 

оценивание уровня сформированности компетенций по дисциплине проводится 

комплексно по результатам текущего контроля успеваемости  в ходе изучения 

дисциплины и результатам промежуточной аттестации на этапе сдачи экзамена.  

 

 



Структура оценки сформированности компетенций  на этапе текущего изучения 

дисциплины 

Контролируемые 
разделы 

Код контроли-
руемой 

компетенции 

Оценочное 
средство 

 Уровни сформированности 
компетенции 

МОДУЛЬ 1.  
 

 

УК-1 
Тестовые 
задания 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

 

ПК-3 
Практические 

работы 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

 
макс: 20 

МОДУЛЬ 2.  
 

УК-1 
Доклад на 

заданную тему 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

 

ПК-3 
Доклад на 

заданную тему 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

 
макс: 20 

ИТОГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 40 
За посещаемость, начисляется в рамках БРС по электронному 

журналу: 10 
ВСЕГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 50 

 

Оценка сформированности компетенций  на этапе промежуточной аттестации 

 

Код контролируемой 

компетенции 
Форма оценивания 

 Уровни сформированности 

компетенции 

УК-1, 

ПК-3 
Ответ на вопросы 

экзаменационного билета 

 не аттестован 

 низкий 

 средний 

 высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

макс: 50 баллов 

 

Комплексная оценка сформированности компетенций по результатам текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

 

Этапы оценивания уровня сформированности 

компетенций 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

текущего изучения дисциплины 

Не аттестован 

Низкий 

Средний 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 



Высокий 43 – 50 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

промежуточной аттестации 

Не аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

Итоговая оценка сформированности компетенций  Не аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

50 и 

менее 

51 – 65  

66  – 84 

85 – 100 

 

При итоговом оценивании сформированности компетенций для перевода оценки из  100-

балльной в 4-балльную необходимо пользоваться таблицей перевода. 

 

Рейтинговая оценка 
Традиционная 

оценка 

Уровень сформированности 

компетенции 

50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 

51 – 65  Удовлетворительно Низкий уровень 

66  – 84 Хорошо Средний уровень 

85 – 100 Отлично Высокий уровень 

 

Формы текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации  

Оценка качества освоения дисциплины обучающимися включает результаты 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости  – оценка учебных достижений студента по 

различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения 

учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения 

дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода 

обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в 

соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса. 

К формам контроля текущего контроля успеваемости по дисциплине относятся: 

1. Собеседование, устный опрос - специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, рассчитанная на 

выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и 

т.п., цель которой – систематизация и уточнение имеющихся у студента знаний, 

проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала. 

2. Тестирование - форма контроля, с помощью которого педагог оценивает 

степень достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста 

включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру 

проведения тестирования и способ измерения полученных результатов. Тест состоит из 

небольшого количества элементарных задач; может предоставлять возможность выбора 

из перечня ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 минут); правильные 

решения разбираются на том же или следующем занятии; частота тестирования 

определяется преподавателем. Преподаватель может использовать тесты на бумажном 

носителе или интернет-тестирование. 

3. Практическая работа - является средством применения и реализации 

полученных обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-

практической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с 

помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем 



(разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) 

компетенций, проверка реальных профессиональных умений. 

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по 

дисциплине или содержательному модулю. Проводится в конце изучения данной 

дисциплины в форме экзамена. 

Экзамен по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение 

семестра (года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, прочность и 

систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения 

навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение 

синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач. 

Экзамен может проводиться в форме тестирования или в форме ответа на 

вопросы экзаменационного билета. Каждый экзаменационный билет включает 2 

теоретических вопроса и одно практическое задание (ситуационная задача, 

демонстрация опыта практической деятельности, решение задач и т.п.). 

Экзаменационный тест содержит 50 вопросов и ситуационных задач. 

 

Виды и формы отработки пропущенных занятий 

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке.  

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 

написание реферата с презентацией по теме семинара с последующим собеседованием 

с преподавателем (тема реферата обозначается преподавателем); самостоятельная 

работа студента над вопросами семинара, с кратким их конспектированием или 

схематизацией с последующим собеседованием с преподавателем.  

Форма отработки студентом пропущенного семинарского занятия выбирается 

преподавателем.  

Если пропущено практическое занятие, то студент приходит в специально 

выделенное для этого время; он самостоятельно выполняет практическую работу, 

решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные 

практические занятия отрабатываются по соответствующему разделу учебной 

дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует 

терминологией, которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, 

отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя материал примерами.   

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график 

индивидуальной работы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной темы (раздела), где студент представляет краткое изложение содержания 

научных трудов, литературы по определенной  теме. Объем реферата может достигать 

10-15 стр. 

Презентация – представление студентом наработанной информации по теме 

реферата в виде набора слайдов, подготовленных в выбранной программе. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимой для освоения дисциплины   

 

1. Волков, Н. И. Биохимия мышечной деятельности: учебник / Н. И. Волков, 

Э. Н. Несен, А. А. Осипенко, С. Н. Корсун. − Киев: Олимпийская литература, 2013. − 

504 с.: ил. − ISBN 966-7133-29-Х. − Текст: непосредственный. 



2. Городничев, Р. М. Физиология силы: монография / Р. М. Городничев, В. 

Н. Шляхтов. − М.: Спорт, 2016. − 232 с. − ISBN 978-5-906839-71-8. − Текст: 

непосредственный. 

3. Городничев, Р. М. Физиология силы: монография / Р. М. Городничев, В. 

Н. Шляхтов. – Москва: Спорт-Человек, 2016. — 232 с. – ISBN 978-5-906839-71-8. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/97513 (дата обращения: 27.02.2019). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Мавлиев, Ф. А. Физиологические аспекты долговременной адаптации 

организма к мышечной деятельности: учебно-методическое пособие для магистрантов 

и аспирантов / Ф. А. Мавлиев, А. С. Назаренко, А. А. Набатов. − Казань: ООО 

"Олитех", 2018. − 68 с. − Текст: непосредственный. 

5. Михайлов, С. С. Спортивная биохимия: учебник / С. С. Михайлов. – 

Москва: Советский спорт, 2013. – 348 с. – ISBN 978-5-9718-0619-6. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/51919 (дата обращения: 09.02.2019). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Михайлов, С. С. Спортивная биохимия: учебник для вузов и колледжей 

физической культуры / С. С. Михайлов. - М: Советский спорт, 2010. - 348 с. - ISBN 978-

5-9718-0504-5. - Текст: непосредственный. 

7. Набатов, А. А. Физиологические и биохимические аспекты управления 

тренировочным процессом: учебно-методическое пособие для магистрантов / А. А. 

Набатов, А. С. Назаренко, Ф. А. Мавлиев. − Казань: ООО "Олитех", 2018. − 48 с. − 

Текст: непосредственный. 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Meduniver - физиология человека. [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://meduniver.com/Medical/Physiology/ 

2. Вестник НГУ (серия «Биология, клиническая медицина»). [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://medf.nsu.ru 

3. Виртуальный атлас. Строение человека. [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.e-anatomy.ru/ 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/3e1d458c-1a04-11dd-

bd0b-0800200c9a66 

5. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6. Научный журнал - «Теория и практика физической культуры» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.teoriya.ru 

7. Научный журнал – Асимметрия. Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.j-asymmetry.com 

8. Научный журнал - Кардиология. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.cardio-journal.ru 

9. Сообщество студентов Кировской ГМА. [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://vmede.org/index.php?board=1.0  

10. Физиология человека для студентов [Электронный ресурс]. - Режим 

http://meduniver.com/Medical/Physiology/
http://medf.nsu.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/3e1d458c-1a04-11dd-bd0b-0800200c9a66
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/3e1d458c-1a04-11dd-bd0b-0800200c9a66
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.teoriya.ru/
http://www.j-asymmetry.com/
http://www.cardio-journal.ru/
http://vmede.org/index.php?board=1.0


доступа: http://doctor-v.ru/med/ 

11. Физиология человека и животных. [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://edu.grsu.by/physiology/ 

12. Физиология человека. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://human-physiology.ru/ 

13. Научный электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  https://mipt.ru/education/chair/sport/ 

14. Научный медицинский сайт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.sportmedicine.ru 

15. Кулиненков Д.О., Кулиненков О.С. Справочник фармакологии спорта. 

Лекарственные препараты спорта [Электронный ресурс] -  М.: Советский спорт,, 2012. 

– Режим доступа: http://e/lanbook.com/book/4097 

16. Сайт РусАДА: http://www.rusada.ru 

17. Иммунологические аспекты спортивной деятельности человека: Сайт 

научно теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» 

http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/1998n10/p43-46.htm 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных 

сооружений), имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, 

программного обеспечения 

 

Лекционные и практические занятия по дисциплине «Биохимические аспекты 

в функциональной подготовке спортсмена» проводятся в специализированной 

аудитории вместимостью 30 человек, оснащенная современными средствами 

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и 

передачи электронных документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории 

состоит из: широкоформатного телевизора, персонального компьютера (персональный 

компьютер ICL RAY (3 шт.), ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система Sven, 

доступ к Интернету), блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB, 

audio, HDMI.  

В специализированной лаборатории имеется следующее учебно-

исследовательское оборудование: 

1. Электрокардиограф – (Россия) – 1 шт.  

2. Стабилан – 01-2 - 1 шт. (Россия) – дополнен: + Каналом ритмограммы – 

пульса; + Каналом внешнего дыхания; + Каналами интегральных миограмм. 

3. НС-Психотест (полная комплектация) (Россия, Иваново) – 1 шт. 

4. Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) (Россия) – 1 шт. 

5. Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike (Германия) – 2 шт. 

6. PowerLab: - Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, 

ADInstruments Ltd. – 1 шт (Австралия); 

- Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, 

ADInstruments Ltd – 1 шт. (Австралия) 

- Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека 

РТК 20, ADInstruments Ltd – 1 шт. (Австралия) 

7. Спирометр ССП сухой портативный (Россия) – 9 шт. 

8. Анализатор зрения ПНР-03 (Россия) – 2 шт. 

9. Динамометр кистевой ДК-140 (Россия) – 10 шт. 

10. Динамометр становой ДС-500 (Россия) – 1 шт. 

11. Калипер КЭЦ-100-1-И-Д (Россия) – 2 шт. 

http://doctor-v.ru/med/
http://edu.grsu.by/physiology/
http://human-physiology.ru/
https://mipt.ru/education/chair/sport/
http://www.sportmedicine.ru/
http://e/lanbook.com/book/4097
http://www.rusada.ru/


12. Молоток неврологический (Россия) – 10 шт. 

13. Ростомер РМ со стульчиком (Россия) – 1 шт. 

14. Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический (Россия) – 2 шт. 

15. Кресло вращающееся КВ - Барани (Россия) – 1 шт. 

16. Кушетка мед. массажная КММ-01-"МСК" (МСК 204) – 1 шт.  

17. Монитор Polar F7 (Финляндия) – 3 шт. 

18. Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ 10-01 «Микролюкс» К.12 

(Россия) – 1 шт. 

19. Биохимический анализатор Сапфир-400 и сертифицированные для него 

наборы.  

20. Биохимический портативный анализатор для экспресс-анализа Accutrend Plus 

(Roche) с сертифицированными аналитическими полосками к нему. 

21. Экспресс-Программно-аппаратные комплексы, например «ПсихоТест», 

производства ООО «НейроСофт» г. Иваново (модули - сенсомоторные анализаторы, 

тест «Шульте-Платонова», «Координациометрия», «Динамометрия»). 

22. Полуавтоматические пипетки Ленпипет (набор пипеток: 10, 200, 1000, 5000 

микролитров). 

23. Настольная и микроцентрифуга (ELMI). 

24. Пробирки для забора крови (Beckton-Dickenson). 

25. Автоматический гематологический анализатор МЕК. 

26. Расходные материалы (спирт медицинский, вата, хирургические или 

прозекторские  перчатки, нашатырный спирт, сертифицированные растворы для 

оборудования, лабораторный пластик (пробирки, наконечники для пипеток), и т. п.). 

Для организации самостоятельной работы студентам предоставляется 

электронный читальный зал и читальный зал библиотеки: 

- абонемент 269,28 кв.м.:  персональный компьютер ICL RAY – 4 шт., доступ к 

Интернет, МФУ Xerox Phaser 3320, МФУ Xerox PS Fax, МФУ HP Laserjet V1530 MFP; 

- электронный читальный зал 108 кв.м.: интерактивная доска SMART Board 685i5 

со встроенным проектором UF75W, персональный компьютер ICL RAY, МФУ Xerox 

Phaser 3320 XPS – для сотрудника электронного читального зала и 29 шт. персональных 

компьютеров ICL RAY – для читателей, доступ к Интернет ресурсам; 

- читальный зал 1130,42 кв.м:  Инфомат ЭСБУС, 88 посадочных мест для 

читателей. 

Перечень информационных технологий и программного 

обеспечения, используемых при освоении дисциплины  

Система обучения с применением элементов дистанционных образовательных 

технологий // Официальный сайт ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://do.sportacadem.ru/ (регистрация в системе в 

соответствии с внутренним порядком ФГБОУ ВО «Поволжская  ГАФКСиТ»). 

 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License - Распоряжение Министерства 

земельных и имущественных отношений РТ №229-р от 06.02.2015 «О передаче в 

безвозмездное пользование». 

Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер 

лицензии: 65059285 (Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015). 

Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year 

Educational Renewal License – Номер лицензии: 1752-1512-3013-4241-820-78 

(сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №470 от 01.01.2016). 

 

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с учебным планом  

по направлению подготовки  49.04.03 Спорт 2019 года приема. 

 

Разработчик:     _____________/ Р.И. Кашапов 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

УК-1 – Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ПК-2 - Способен выявлять перспективных спортсменов и проводить отбор для 

пополнения спортивного резерва спортивной сборной команды 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

 Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 

Знания:   

- тенденции развития генетической науки в 

современный период и взаимосвязь их со сферой 

физической культуры и спорта 
ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 

 

 

- направления экспериментальной и инновационной 

деятельности в области генетических аспектов 

подготовки спортивного резерва 

УК-1 

- основы молекулярной биологии, как базиса для 

коррекции спортивной ориентации и отбора 

ПК-2 

Умения:   

- критически анализировать, оценивать научно-

методический и исследовательский опыт в аспекте 

выявления актуальных проблем генетики спорта 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 

- соотносить возможности применения результатов 

исследования, разработанных концептуальных 

положений с конкретными условиями практики 

УК-1 

- интегрировать разнообразные научные знания 

(теоретические, методические, физиологические, 

психологические и другие) в сфере спорта в 

целостные концепции при решении поставленных 

задач исследования с использованием системного 

подхода и его аспектов (генетического, 

компонентного, структурного, функционального, 

прогностического) 

УК-1 

- решать многообразие проблем спортивного отбора в 

сфере физической культуры и спорта, определять 

приоритеты в процессе подготовки спортсменов с 

учетом их индивидуальных особенностей с 

использованием генетического тестирования 

ПК-2 

Навыки и/или опыт деятельности:   

- осуществления критического анализа проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, выработки 

стратегии действий 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

УК-1 

- сбора, обобщения и анализа информации о 

состоянии системы подготовки спортивного резерва в 

организации, подготовки рекомендаций по 

достижению качественной спортивной подготовки на 

основе данных спортивной генетики 

УК-1 

- проведения критического анализа научных, научно- УК-1 



методических и учебно-методических материалов для 

выделения проблем генетики спорта 

- контроля результатов спортивного отбора через 

развитие  абстрактного мышления, способностей к 

анализу и синтезу представленной информации в 

области спортивной генетики 

ПК-2 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.В.04 Генетические аспекты спортивного отбора относится к 

обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 

Дисциплины (модули). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по 

очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации экзамен.   

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
30  30  

 

В том числе:      

Лекции 10  10   

Семинары 20  20   

Практические занятия      

Лабораторные работы      

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
Экзамен  Экзамен   

Самостоятельная работа студента 51  51   

Общая 

трудоемкость 

часы 108  108   

зачетные единицы 3  3   

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

п/

п 
Тема (раздел) Содержание раздела 

Формируемая 

компетенция 

Всего 

часов 

1

1 

Молекулярная 

генетика спорта 

Современные достижения спортивной генетики 

Реализация наследственной информации 

Молекулярно-генетические методы 

Полигенная детерминированность и 

кодоминантный тип наследования 

Наследование признаков у спортсмена 

Вопрос для обсуждения «Современные 

достижения спортивной генетики» 

Решение задач по молекулярной биологии и 

биосинтезу белка; на определение нормы 

реакции признака. 

Генно-инженерные манипуляции с ДНК и РНК: 

получение образцов ДНК;выделение ДНК из 

биологического материала (фенольная 

экстракция, щелочная экстракция, сорбентный 

способ, экспресс-методы); полимеразная цепная 

реакция (ПЦР) и рестрикционный анализ. 

Решение задач на: механизмы аутосомно-

доминантного и аутосомно-рецессивного 

УК-1 

ПК-2 

2

40 



наследования признаков; сцепленное 

наследование; сцепленное с полом 

наследование; наследование групп крови; 

полигенное наследование. 

2

2 

Генетический 

прогноз в 

спорте 

Фенотипические маркеры и генеалогические 

особенности спортивной одаренности 

Генетические маркеры выносливости, быстроты 

и силы 

Комплекс генетических предпосылок к 

спортивной деятельности 

Генетический портрет успешного спортсмена 

в определенном виде спорта 

Составление фенотипического портрета 

успешного спортсмена (олимпионика) в 

определенном виде спорта 

Роль семейной наследуемости в детерминации 

тренируемости спортсменов в определенном 

виде спорта: 

Конференция «Генетический портрет 

успешного спортсмена в определенном виде 

спорта» 

УК-1 

ПК-2 
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5. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ В 

ХОДЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

УК-1 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

ТФ: 

G/02. 7 

Управление системой 

выявления 

перспективных 

спортсменов и 

проведения отбора 

для пополнения 

спортивного резерва 

спортивной сборной 

команды 

 

H/01.7 

Контроль процесса 

отбора спортсменов в 

спортивную сборную 

команду 

 

Знания: 

спектра методов анализа и систематизации научно-

методической информации для определения 

приоритетов в подготовке спортсменов, оценки 

эффективности принятых организационно-

управленческих решений на основе молекулярной 

генетики спорта 

Умения: 

соотносить возможности применения результатов 

исследования, разработанных концептуальных 

положений с конкретными условиями практики 

Навыки и/или опыт деятельности 

- осуществления критического анализа 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, выработки стратегии отбора с учетом 

генетических маркеров 

- сбора, обобщения и анализа информации о 

состоянии системы генетических консультаций 

спортивного резерва в организации, подготовке 

рекомендаций по достижению качественной 

спортивной подготовки 

- проведения критического анализа научных, 

научно-методических и учебно-методических 

материалов для выделения научной составляющей 

генетического аспекта спортивного отбора 



ПК-2 

ПС «Тренер» 

05.003 

 

ТФ: 

G/02. 7 

Управление системой 

выявления 

перспективных 

спортсменов и 

проведения отбора 

для пополнения 

спортивного резерва 

спортивной сборной 

команды 

 

H/01.7 

Контроль процесса 

отбора спортсменов в 

спортивную сборную 

команду 

Знания: 

- основ молекулярной биологии, как базиса для 

коррекции спортивной ориентации и отбора 

Умения: 

- решать многообразие проблем спортивного 

отбора в сфере физической культуры и спорта, 

определять приоритеты в процессе подготовки 

спортсменов с учетом их индивидуальных 

особенностей с использованием генетического 

тестирования 

Навыки и/или опыт деятельности: 

-контроля результатов спортивного отбора через 

развитие  абстрактного мышления, способностей к 

анализу и синтезу представленной информации в 

области спортивной генетики 

 

Оценочные средства, уровни и критерии оценивания сформированности компетенций 

Оценочное 

средство 

Критерии экспертного оценивания Уровни 

оценивания 

Практическ

ая работа 

Студент имеет отдельные представления об изученном 

материале; не может полно и правильно ответить на 

поставленные вопросы, при ответах допускает грубые 

ошибки; практические работы не выполнены или выполнены с 

ошибками, влияющими на качество выполненной работы.  

Не 

аттестован 

(Неудовлетв

орительно) 

Студент знает лишь основной материал; на заданные вопросы 

отвечает недостаточно четко и полно, что требует 

дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя; 

практические работы выполняет с ошибками, не 

отражающимися на качестве выполненной работы.  

Низкий 

уровень 

(Удовлетвор

ительно) 

Студент твердо знает учебный материал; отвечает без 

наводящих вопросов и не допускает при ответе серьезных 

ошибок; умеет применять полученные знания на практике; 

практические работы выполняет правильно, без ошибок.  

Средний 

уровень 

(Хорошо) 

Студент глубоко изучил учебный материал; последовательно 

и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы; 

свободно применяет полученные знания на практике; 

практические работы (задания)  выполняет правильно, без 

ошибок, в установленное нормативом время.  

Высокий  

уровень 

(Отлично) 

Ситуацион

ная задача  

Студент выполнил работу не полностью или объем 

выполненной части работы не позволяет сделать правильные 

выводы. 

Не 

аттестован 

(Неудовлетв

орительно) 

Студент выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные 

результаты и выводы; в ходе проведения работы были 

допущены ошибки. 

Низкий 

уровень 

(Удовлетвор

ительно) 

Студент выполнил работу в полном объеме с соблюдением Средний 



необходимой последовательности действий, но допустил 2-3 

ошибки.  

уровень 

(Хорошо) 

Студент выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий; в ответе 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики, вычисления;/или правильно и 

аккуратно  выполнил все задания; правильно выполняет 

анализ ошибок. 

Высокий 

уровень  

(Отлично) 

Тестовые 

задания   

Правильно выполнено 50% и менее тестовых заданий Не 

аттестован 

Правильно выполнено 51% – 65 % тестовых заданий Низкий 

уровень 

(Удовлетвор

ительно) 

Правильно выполнено 66 % – 84% Средний 

уровень 

(Хорошо) 

Правильно выполнено 85% – 100% тестовых заданий Высокий 

уровень  

(Отлично) 

Ответ на 

вопрос 

экзаменаци

онного 

билета 

Студент показывает слабый уровень профессиональных 

знаний, затрудняется при анализе практических ситуаций. Не 

может привести примеры из реальной практики. Неуверенно 

и логически непоследовательно излагает материал. 

Неправильно отвечает на поставленные вопросы или 

затрудняется с ответом. 

Не 

аттестован 

 

Студент показывает недостаточные знания лекционного и 

практического материала, при ответе отсутствует должная 

связь между анализом, аргументацией и выводами. На 

поставленные вопросы отвечает неуверенно, допускает 

ошибки. В ответе не всегда присутствует логика,  приводятся 

недостаточно веские доказательства. На поставленные 

вопросы затрудняется с ответами, показывает недостаточно 

глубокие знания. 

Низкий 

уровень 

(Удовлетвор

ительно) 

Студент показывает достаточный уровень компетентности, 

знание лекционного и практического  материала. Ответ 

построен логично, привлекается информативный и 

иллюстративный материал, но при ответе выпускник 

допускает некоторые ошибки в теоретической части.  

Уверенно, профессионально, грамотно, ясно, четко излагает 

содержание вопроса. Студент знает материал, но при ответе 

допускает несущественные погрешности. Вопросы, 

задаваемые преподавателем, не вызывают существенных 

затруднений. 

Средний 

уровень 

(Хорошо) 

Студент  показывает высокий уровень компетентности, 

знание материала, раскрывает не только основные понятия, но 

и анализирует их. Профессионально, грамотно, 

последовательно, четко излагает материал, аргументированно 

формулирует выводы. На вопросы отвечает уверенно, по 

существу. 

Высокий 

уровень  

(Отлично) 

Доклад на 

заданную 

Проблема не раскрыта. Отсутствуют выводы. Представляемая 

информация логически не связана. Не использованы 

Не 

аттестован 



тему  профессиональные термины. Не использованы 

информационные технологии (Power Point). В представленной 

информации имеются ошибки. Нет ответов на заданные 

вопросы. Коммуникативные навыки не демонстрируются или 

их уровень очень низкий. 

(Неудовлетв

орительно) 

Проблема раскрыта не полностью. Выводы не сделаны и/или 

выводы не обоснованы. Представляемая информация не 

систематизирована и/или не последовательна.  

Использован 1-2 профессиональный термин. Используются 

информационные технологии, но качество презентации 

низкое: отсутствует наглядность и логика изложения 

информация, восприятие информации затруднено. В 

представленной информации имеются ошибки. Ответы на 

заданные вопросы вызывают затруднение и/или отвечает 

только на элементарные вопросы. Демонстрирует 

достаточные для восприятии информации коммуникативные 

навыки. 

Низкий 

(Удовлетвор

ительно) 

Проблема раскрыта. Проведен анализ проблемы без 

привлечения дополнительной литературы.  

Не все выводы сделаны и/или обоснованы. Представляемая 

информация систематизирована и последовательна. 

Использовано более 2 профессиональных терминов. 

Использованы информационные технологии (Power Point), 

удовлетворительное качество презентации: материал изложен 

ясно и логично, достаточный уровень наглядности для 

восприятия информации. 

Ответы на вопросы полные и/или частично полные. 

Демонстрирует высокий уровень коммуникативных навыков, 

удерживая внимание аудитории 

Средний 

(Хорошо) 

Проблема раскрыта полностью. Проведен анализ проблемы с 

привлечением дополнительной литературы. Выводы 

обоснованы. Представляемая информация систематизирована, 

последовательна и логически связана. Использовано более 5 

профессиональных терминов. Широко использованы 

информационные технологии (PowerPoint). Качество 

презентации: высокий уровень наглядности и логика 

изложения материала способствуют эффективному 

восприятию информации. Отсутствуют ошибки в 

представляемой информации. Отвечает на вопросы полно, с 

привидением примеров и/или пояснений. Демонстрирует 

высокий уровень коммуникативных навыков, удерживает 

внимание аудитории и вызывает положительную 

эмоциональную реакцию слушателей доклада. 

Высокий 

(Отлично) 

 

Выполнение учебных заданий по дисциплине в ходе текущего контроля успеваемости 

в процессе изучения дисциплины оценивается от 0 до 40 баллов (до 20 в каждой из 2-х 

модулей. Посещаемость занятий оценивается от 0 до 10 баллов (до 5 в каждой из 2-х 

модулей). 

Сдача экзамена по дисциплине оценивается от 0 до 50 баллов. 

Итоговое оценивание уровня сформированности компетенций по дисциплине 

проводится комплексно по результатам текущего контроля успеваемости  в ходе изучения 

дисциплины и результатам промежуточной аттестации на этапе сдачи экзамена.  



 

 

 

Структура оценки сформированности компетенций  на этапе текущего изучения 

дисциплины 

Контролируемые 
разделы 

Код контроли-
руемой 

компетенции 

Оценочное 
средство 

 Уровни сформированности 
компетенции 

МОДУЛЬ 1.  
 

 

УК-1 

 

Практическая 

работа 

 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

Тестовые 

задания   
 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

макс: 20 

МОДУЛЬ 2.  
 

ПК-2 

 

Практическая 

работа 

 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

Ситуационная 

задача  
 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

Доклад на 

заданную тему  
 

не аттестован 
низкий 
средний 
высокий 

4 и менее 
5– 6 
7 – 8 
9 – 10 

макс: 20 
ИТОГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 40 

За посещаемость, начисляется в рамках БРС по электронному 
журналу: 10 

ВСЕГО ЗА ДВА МОДУЛЯ: 50 

 

Оценка сформированности компетенций  на этапе промежуточной аттестации 

Код контролируемой 

компетенции 
Форма оценивания 

 Уровни сформированности 

компетенции 

УК-1  

ПК-2  

 

30 баллов - тест 

5 баллов - устный ответ по 

билету 

5 баллов – решение 

генетической задачи 

5 баллов - презентация по 

статье 

5 - выступление по 

презентации  

 не аттестован 

 низкий 

 средний 

 высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

макс: 50 баллов 

 

Комплексная оценка сформированности компетенций по результатам текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  



Этапы оценивания уровня сформированности компетенций Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

текущего изучения дисциплины 

Не аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапе 

промежуточной аттестации 

Не аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

43 – 50 

Итоговая оценка сформированности компетенций  Не аттестован 

Низкий 

Средний 

Высокий 

50 и 

менее 

51 – 65  

66  – 84 

85 – 100 

 

При итоговом оценивании сформированности компетенций для перевода оценки из  100-балльной 

в 4-балльную необходимо пользоваться таблицей перевода. 

Рейтинговая оценка Традиционная оценка 
Уровень сформированности 

компетенции 

50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 

51 – 65  Удовлетворительно Низкий уровень 

66  – 84 Хорошо Средний уровень 

85 – 100 Отлично Высокий уровень 

 

Формы текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации  

Оценка качества освоения дисциплины обучающимися включает результаты текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости – оценка учебных достижений студента по видам 

учебной деятельности в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости 

представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического 

характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль осуществляется в течение 

периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в 

соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.  

К формам контроля текущего контроля успеваемости по дисциплине относятся: 

1. Доклад на заданную тему - выступление с последующими ответами на вопросы 

аудитории обучающегося с презентацией или без нее на темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п., цель которой – систематизация и уточнение имеющихся у 

студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала. 

2. Тестирование - форма контроля, с помощью которого педагог оценивает степень 

достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста включает в 

себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру проведения 

тестирования и способ измерения полученных результатов. Тест состоит из небольшого 

количества элементарных задач; может предоставлять возможность выбора из перечня 

ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 минут); правильные решения разбираются 

на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется преподавателем. 

Преподаватель может использовать тесты на бумажном носителе или интернет-

тестирование. 



3. Практическая работа - является средством применения и реализации полученных 

обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-практической задачи, 

связанной с получением корректного значимого результата с помощью реальных средств 

деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем (разделов), наиболее значимых в 

формировании практических (профессиональных) компетенций, проверка реальных 

профессиональных умений. 

4.Ситуационная задача – проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. Студентам излагается проблемная ситуация, связанная с их 

будущей профессиональной деятельностью и предлагается принять быстрое решение. Время 

решения задачи ограничено, при оценке учитывается не только правильность ответа, но и 

быстрота реакции, которая имеет важное значение в реальной ситуации. 

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по 

дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины в форме экзамена. 

Экзамен по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра 

(года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, прочность и систематичность 

полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков 

самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать 

полученные знания и применять их в решении практических задач. 

Экзамен может проводиться в форме тестирования или в форме ответа на вопросы 

экзаменационного билета. Каждый экзаменационный билет включает 2 теоретических 

вопроса и одно практическое задание (ситуационная задача, демонстрация опыта 

практической деятельности, решение задач и т.п.). Экзаменационный тест содержит 50 

вопросов и ситуационных задач. 

Виды и формы отработки пропущенных занятий 

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке.  

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 

заполнение глоссария на странице дисциплины по 7 терминов по теме каждого 

пропущенного занятия с последующим собеседованием с преподавателем для отработки 

балла посещения; самостоятельная работа студента по теме Практических занятий, с кратким 

их конспектированием или схематизацией с последующим собеседованием с преподавателем 

для отработки балла освоения. Форма отработки студентом пропущенного семинарского 

занятия выбирается преподавателем.  

Если пропущено практическое занятие, то студент приходит в специально выделенное 

для этого время (возможно дистанционное общение); самостоятельно выполняет 

практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. 

Пропущенные практические занятия отрабатываются по соответствующему разделу учебной 

дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, 

которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на 

вопросы, подкрепляя материал примерами.   

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график 

индивидуальной работы. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимой для освоения дисциплины   

1. Ахметов, И. И. Молекулярная генетика спорта: монография / И. И. Ахметов. - 

М: Советский спорт, 2009. − 268 с. − ISBN 978-5-9718-0412-3. − Текст: непосредственный. 

2. Ахметов, И. И. Молекулярная генетика спорта: монография / И. И. Ахметов. – 

Москва: Советский спорт, 2009. – 268 с. – ISBN 978-5-9718-0412-3. – Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/4135 – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/4135


3. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований: 

монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. − М.: Спорт, 2016. − 232 с.: ил. − ISBN 978-5-

906839-25-1. − Текст: непосредственный. 

4. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований: монография 

/ В.П. Губа, В.В. Маринич. – Москва: Спорт-Человек, 2016. – 232 с. – ISBN 978-5-906839-25-

1. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/97463 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимых для освоения дисциплины 

1. Биология: учебник  http://www.ebio.ru/ 

2. Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины ФМБА http: 

//www.rossportmed.ru/ 

3. Бесплатная электронная библиотека «Единое окно» http:// window.edu.ru 

4. Библиотека международной спортивной информации 

http://bmsi.ru/source/35c0c697-1ba5-4df5-adb8-9edc37e54201 

5. Практическое пособие по химии https://him.1september.ru/2004/15/10.htm 

6. Учебники по химии http://rushim.ru/books/uchebnik/uchebnik.htm 

7. ЭБС "Университетская библиотека онлайн" http:// www. biblioclub.ru 

8. Электронно-библиотечная система «ibooks.ru» http://ibooks.ru/ 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных 

сооружений), имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, 

программного обеспечения 

1. Аудитория для проведения занятий D-115. 

2. Компьютер ICL RAY, проектор Casio, экран настенный Projecta, акустическая 

система активная Sven (2х25 Вт), доступ к Интернету. 

 Для организации самостоятельной работы студентам предоставляется электронный 

читальный зал и читальный зал библиотеки: 

- абонемент  269,28 кв.м.:  персональный компьютер ICL RAY – 4 шт., доступ к 

Интернет, МФУ  Xerox Phaser 3320, МФУ Xerox PS Fax, МФУ HP Laserjet V1530 MFP; 

- электронный читальный зал 108 кв.м.: интерактивная доска SMART Board 685i5 со 

встроенным проектором UF75W, персональный компьютер ICL RAY, МФУ Xerox Phaser 

3320 XPS – для сотрудника электронного читального зала и  29 шт. персональных 

компьютеров ICL RAY – для читателей,  доступ к Интернет ресурсам. 

- читальный зал 1130,42 кв.м:  Инфомат ЭСБУС,  88  посадочных мест для читателей. 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения, используемых 

при освоении дисциплины 

 Система обучения с применением элементов дистанционных образовательных 

технологий // Официальный сайт ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://do.sportacadem.ru/ (регистрация в системе в 

соответствии с внутренним порядком ФГБОУ ВО «Поволжская  ГАФКСиТ»). 

 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License - Распоряжение Министерства 

земельных и имущественных отношений РТ №229-р от 06.02.2015 «О передаче в 

безвозмездное пользование». 

 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер 

лицензии: 65059285 (Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 

10.04.2015). 

 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year 

Educational Renewal License – Номер лицензии: 1752-1512-3013-4241-820-78 

(сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №470 от 01.01.2016). 

http://www.ebio.ru/
http://bmsi.ru/source/35c0c697-1ba5-4df5-adb8-9edc37e54201
https://him.1september.ru/2004/15/10.htm
http://rushim.ru/books/uchebnik/uchebnik.htm
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1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

УК-4 – Способен применять современные коммуникативные технологии, в 

том числе на иностранном (ых) языке(ах), для академического и 

профессионального взаимодействия; 

ОПК-8 – Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский 

и зарубежный опыт по развитию спорта высших достижений. 

  
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

Перечень знаний, умений, навыков и\или опыта 

деятельности 

Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 

Знания: 
- способы применения современных коммуникативных 

технологий для академического и профессионального 

взаимодействия;  

- иностранный язык для решения задач академической и 

профессиональной деятельности; 

- современных информационно-коммуникационные 

средства обмена информацией; 

- варианты анализа, обобщения и трансляции передового 

опыта деятельности в сфере физической культуры и 

спорта на иностранном языке; 

- способы логически верного, аргументированного и 

ясного построения устной и письменной речи для 

эффективного участия в академических и 

профессиональных дискуссиях на иностранном языке; 

- пути критического оценивания научно-педагогической 

информации, российского и зарубежного опыта по 

тематике исследований, создания новой продукции на 

иностранном языке; - методы и способы составления и 

оформления научной работы, научной статьи на 

иностранном языке; 

- пути написания, письменного перевода и 

редактирования различных академических текстов 

(рефератов, эссе, обзоров, статей и т.д.) на иностранном 

языке; 

- варианты представления результатов академической и 

профессиональной деятельности на различных научных 

мероприятиях, включая международные, на 

иностранном языке; 

- пути сбора информации из различных источников, в 

том числе из интервью, анализа специальной 

литературы, статистических сборников, иных отчетных 

данных на иностранном языке; 

- методы пользования информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 

подготовки презентаций на иностранном языке; 

ПС 05.003 

«Тренер» 
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- междисциплинарную интеграцию комплекса наук, 
изучающих физическую культуру и спорт: 

естественнонаучных, психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

- методы критического анализа российского и 

зарубежного опыта спорта высших достижений; 

- процессы интеграции современных технологий в 

процесс спортивной подготовки; 

- спектр методов сбора научно-методической 

информации в области спорта высших достижений; 

- основные принципы и подходы к классификации 

информации по обобщению российского и зарубежного 

опыта спорта высших достижений; 

- особенности проведения конкурсов российскими и 

международными фондами, требования к оформлению 

конкурсной документации. 

ОПК-8 

  

Умения: 

 Умеет: - использовать информационные технологии 

обмена информацией, в том числе в рамках совместных 

образовательных и научных проектов;  

- использовать основные типы программного 

обеспечения для сопровождения принятия решений, 

организации сопровождения доклада в процессе 

подготовки спортивного резерва и спортивных сборных 

команд; 

- использовать иностранный язык как способность к 

коммуникациям в устной и письменной формах для 

решения задач академической и профессиональной 

деятельности; 

- анализировать, обобщать и транслировать передовой 

педагогический опыт физкультурно-оздоровительной и 

подготовительно-соревновательной деятельности на 

иностранном языке; 

- логически верно, аргументированно и ясно строить 

устную и письменную речь для эффективного участия в 

академических и профессиональных дискуссиях на 

иностранном языке; 

- критически оценивать научно-педагогическую 

информацию, российский и зарубежный опыт по 

тематике исследований, создавать новую продукцию на 

иностранном языке; 

- составлять и оформлять научные работы, научные 

статьи на иностранном языке; 

- выполнять письменный перевод и редактировать 

различные академические тексты (рефераты, эссе, 

обзоры, статьи и т.д.) на иностранном языке; 

- представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности на различных научных 

мероприятиях, включая международные, на 

иностранном языке;  

- собирать информацию из различных источников, в том 

числе из интервью, статистических сборников, иных 
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отчетных данных на иностранном языке; 

- пользоваться информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами подготовки презентаций на 

иностранном языке; 

 - изучать результаты зарубежных научных 

исследований в области спорта на английском языке; 

- обосновывать теоретические и практические вопросы 

совершенствования системы подготовки спортивного 

резерва и спортивных сборных команд с теоретико-

методологических позиций современной теории 

физической культуры и спорта; 

- разрабатывать прогнозы потребности в спортсменах, 

прогнозы спортивных достижений; 

- разрабатывать методические и учебные материалы для 

внедрения новейших методик в практику 

тренировочного и соревновательного процесса в 

конкретных физкультурно-спортивных организациях; 

- выполнять анализ тематик исследовательских 

проектов, готовящихся к изданию методических 

материалов с целью определения их актуальности, 

научной и практической значимости; 

- формировать рабочие группы для выполнения 

научных, исследовательских, образовательных и 

консультационных проектов в интересах 

совершенствования системы подготовки спортивного 

резерва и спортивных сборных команд; 

- выбирать наиболее эффективные способы 

осуществления методической помощи физкультурно-

спортивным организациям, выполнения 

консультационных проектов, осуществления внутри и 

межрегионального взаимодействия; 

- разрабатывать практические рекомендации участникам 

и (или) «заказчикам» исследования, или рекомендации в 

отношении последующих векторов решения научной 

проблемы в сфере спорта; 

ОПК-8 

  

Навыки и/или опыт деятельности: 
- управления аппаратным и программным обеспечением 

для академического и профессионального 

взаимодействия;  

- защиты информации на вычислительном устройстве и 

в сети Интернет; 

- использования иностранного языка как способности к 

коммуникациям в устной и письменной формах для 

решения задач академической и профессиональной 

деятельности; 

- анализа, обобщения и трансляции передового 

педагогического опыта физкультурно-оздоровительной 

и подготовительно-соревновательной деятельности на 

иностранном языке;   

- логически верного, аргументированного и ясного 

построения устной и письменной речи на иностранном 
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языке; 

- критического оценивания научно-педагогической 

информации, российского и зарубежного опыта по 

тематике исследований, создания новой продукции на 

иностранном языке; 

- письменной фиксации и редактирования различных 

академических текстов (рефераты, эссе, обзоры, статьи и 

т.д.) на иностранном языке; 

- представления результатов академической и 

профессиональной деятельности на различных научных 

мероприятиях, включая международные, на 

иностранном языке; 

- письменной реализации коммуникативных намерений 

(составление делового письма, запроса, делового 

предложения, благодарности, заявка на участие в 

конференции, заполнение анкеты) на иностранном 

языке; 

- поиска и отбора информации из различных источников 

(в том числе из интервью), анализа специальной 

литературы статистических сборников, иных отчетных 

данных на иностранном языке; 

- использования информационно-коммуникационных 

технологий и средств для подготовки презентаций на 

иностранном языке; 

- изучения и анализа передового опыта руководства 

тренировочным и соревновательным процессом в виде 

спорта; 

- анализа тематик и рефератов научных работ 

обучающихся, программ семинаров, конференций, а 

также готовящихся к изданию методических пособий с 

целью определения их актуальности, научной и 

практической значимости; 

- выявления актуальных современных проблем в науках 

о спорте и способов их решения; 

- сбора, обобщения и анализа информации о состоянии 

системы подготовки спортивного резерва в организации 

и об основных показателях еѐ функционирования. 

ОПК-8 

  

 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

 Дисциплина Б1.О.07 Иностранный язык относится к обязательной части 

Блока 1 Дисциплины (модули). В соответствии с учебным планом дисциплина 

изучается на 1 курсе очной формы обучения. Вид промежуточной аттестации – 

зачет. 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 26 26           
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преподавателей с 

обучающимися 

В том числе:          

Лекции 8 8        

Семинары          

Практические занятия 18 18        

Промежуточная 

аттестация (зачет/экзамен) 
Зачет 

  

зачет        

Самостоятельная работа 

(всего) 

82 82        

Общая 

трудоемкость  

Часы 108 108        

Зачетные 

единицы 

3 3        

 

 

4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

№

 п/п 

Тема 

Содержание раздела  
Формируемая 

компетенция 

Всего 

часов 

МОДУЛЬ 1 

1

1 

Изучение 

иностранного 

языка в 

профессионал

ьной сфере 

Создание лингводидактических 

систем, отвечающих 

потребностям сегодняшнего дня. 

Владение иностранными 

языками как важный фактор 

социально-экономического, 

научно-технического и 

культурного прогресса. 

Иностранные языки в целях их 

дальнейшего функционирования 

в качестве инструмента 

всестороннего информационного 

обмена, взаимодействия 

национальных культур, усвоения 

личностью общечеловеческих 

ценностей. Потребности в 

специалистах, способных 

использовать иностранные языки 

для эффективного обеспечения 

различных видов коммуникации. 

Сущность социального заказа в 

адрес сферы языкового 

образования.  

 

УК-4, ОПК-8 

12 

2

2 

Составление 

словаря-

минимума по 

профессионал

ьной 

тематике 

Понятие «лексический 

минимум». Разграничение таких 

понятий, как «лексический 

минимум общего владения» и 

«лексический минимум 

профессионального общения», а 

УК-4, ОПК-8 

12 
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также «лексический минимум 

профессионального общения» и 

«терминологический минимум». 

Решение задач, которые оба УК-

4, ОПК-8 минимума решают 

(если минимум общего владения 

перечисляет лексические 

единицы, необходимые для 

участия в ежедневной 

коммуникации на изучаемом 

языке, то минимум 

профессионального общения 

ограничивает отбор лексики 

сферой научного дискурса).  

 

3

3 

Основные 

виды 

придаточных 

предложений 

Предложение – это не просто 

набор слов, а независимая часть 

речи. Сложноподчиненные 

(Complex Sentences) или 

сложносочиненные (Compound 

Sentences) предложения. Главное 

их различие во взаимодействии 

частей между собой. Главное и 

придаточное предложения. 

Обороты в речи, поясняющие 

основное действие, 

раскрывающие больше 

информации, дающие 

возможность разнообразить речь. 

Придаточное как второстепенное 

действие.  

 

УК-4, ОПК-8 

12 

4

4 

Перевод 

текстов по 

профессионал

ьной 

тематике 

Основная стратегия, лежащая в 

основе поиска оптимального 

варианта перевода. Ориентация 

перевода на многомерность 

процесса перевода. Рассмотрение 

всех основных измерений 

процесса – межъязыкового 

(межтекстового), 

межкультурного и 

межситуационного. Понятие 

адекватности перевода как 

реальная практика перевода. 

Адекватный перевод и его 

оптимальное соответствие 

определенным условиям и 

задачам. «Хороший» перевод, 

обеспечивающий «необходимую 

полноту межъязыковой 

коммуникации в конкретных 

условиях». 

УК-4, ОПК-8 

12 
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МОДУЛЬ 2 

5

5 

Реферировани

е 

профессионал

ьных текстов 

Четыре основных этапа 

реферирования 

профессиональных текстов: 1) 

мотивационно-ориентирующий 

этап; 2) целеполагающий этап; 3) 

развивающе- формирующий 

этап; 4) обобщающий этап. 

Образовательные и 

воспитательные цели 

реферирования и аннотирования 

профессиональных текстов. 

Направленность целей на 

приобретение определѐнного 

уровня коммуникативной 

компетенции, обеспечивающей 

практическое использование 

языка, приобщение к 

многообразным источникам 

информации, закрытым для 

восприятия при отсутствии 

знания языка. 

 

УК-4, ОПК-8 

15 

6

6 

Словообразов

ание в 

английском 

языке 

Образование слов в английском 

языке из одной части речи в 

слова, относящиеся к другой 

части речи путем присоединения 

суффиксов (to work работать - a 

worker рабочий). Способ 

словообразования в английском 

языке, получивший 

название конверсия, – переход 

слова из одной части речи в 

другую без изменения 

формы (to work работать -

 a work работа). Наиболее частые 

конверсии 

среди глаголов и существительн

ых. Словосложение как способ 

словообразования путем 

соединения двух (или более) 

слов в одно, которое пишется 

слитно, или через дефис, а 

иногда раздельно (to pin-

point  уточнить, trailer-on-

flat трейлер на платформе). 

Сокращение как еще один 

способ образования новых слов 

(laser = light amplification by 

stimulated emission of 

radiation лазер (усиление света 

УК-4, ОПК-8 

15 

http://study-english.info/noun.php
http://study-english.info/noun.php
http://study-english.info/punctuation.php
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индуцированным испусканием 

излучения)). 

 

7

7 

Деловая 

письменная 

коммуникаци

я иноязычной 

в 

профессионал

ьной сфере 

Формирование умений 

иноязычной письменной деловой 

коммуникации, необходимой для 

осуществления будущей 

профессиональной деятельности 

в рамках международного 

делового сотрудничества. 

Уровень языковой подготовки 

будущих специалистов. 

Возможность лингвистически 

грамотного межкультурного 

взаимодействия, необходимого 

для установления, поддержания 

и развития деловых контактов 

профессионального человека.  

 

УК-4, ОПК-8 

15 

8

8 

Речевые 

стратегии 

оформления 

устного 

научного 

высказывания 

по 

профессионал

ьной 

тематике  

Изучение особенностей устной 

научной речи, которая является 

разновидностью устной 

профессиональной речи. 

Выделение и описание 

отдельных ее характеристик 

(фонетических, лексических, 

синтаксических). Знание и 

владение свойствами устной 

научной речи. Успешное 

владение профессиональной 

коммуникацией по своей 

специальности. Все жанры 

профессиональной речи, 

независимо от того, в речи какой 

профессиональной группы они 

реализуются. Своеобразие 

устной научной речи, 

проявляющееся в лексике и в 

синтаксисе.  

 

УК-4, ОПК-8 

15 

 

5. ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ В 

ХОДЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

УК-4 ПС 05.003 

«Тренер»  
G/02.7  
Управление системой 

выявления 

перспективных 

Знает: 

- способы применения современных 

коммуникативных технологий для академического и 

профессионального взаимодействия; 

- иностранный язык для решения задач 
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спортсменов и 

проведения отбора для 

пополнения 

спортивного резерва 

спортивной сборной 

команды  
  

 

академической и профессиональной деятельности; 

- современных информационно-коммуникационные 

средства обмена информацией; 

- варианты анализа, обобщения и трансляции 

передового опыта деятельности в сфере физической 

культуры и спорта на иностранном языке; 

- способы логически верного, аргументированного и 

ясного построения устной и письменной речи для 

эффективного участия в академических и 

профессиональных дискуссиях на иностранном 

языке; 

- пути критического оценивания научно-

педагогической информации, российского и 

зарубежного опыта по тематике исследований, 

создания новой продукции на иностранном языке; - 

методы и способы составления и оформления 

научной работы, научной статьи на иностранном 

языке; 

- пути написания, письменного перевода и 

редактирования различных академических текстов 

(рефератов, эссе, обзоров, статей и т.д.) на 

иностранном языке; 

- варианты представления результатов 

академической и профессиональной деятельности на 

различных научных мероприятиях, включая 

международные, на иностранном языке; 

- пути сбора информации из различных источников, 

в том числе из интервью, анализа специальной 

литературы, статистических сборников, иных 

отчетных данных на иностранном языке; 

- методы пользования информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 

подготовки презентаций на иностранном языке; 

 

 ПС 05.003 

«Тренер»  
G/02.7 Управление 

системой выявления 

перспективных 

спортсменов и 

проведения отбора для 

пополнения 

спортивного резерва 

спортивной сборной 

команды 
 

Умеет: 

- использовать информационные технологии обмена 

информацией, в том числе в рамках совместных 

образовательных и научных проектов; 

- использовать основные типы программного 

обеспечения для сопровождения принятия решений, 

организации сопровождения доклада в процессе 

подготовки спортивного резерва и спортивных 

сборных команд; 

- использовать иностранный язык как способность к 

коммуникациям в устной и письменной формах для 

решения задач академической и профессиональной 

деятельности; 

- анализировать, обобщать и транслировать 

передовой педагогический опыт физкультурно-

оздоровительной и подготовительно-

соревновательной деятельности на иностранном 

языке; 
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- логически верно, аргументированно и ясно строить 

устную и письменную речь для эффективного 

участия в академических и профессиональных 

дискуссиях на иностранном языке; 

- критически оценивать научно-педагогическую 

информацию, российский и зарубежный опыт по 

тематике исследований, создавать новую 

продукцию на иностранном языке; 

- составлять и оформлять научные работы, 

научные статьи на иностранном языке; 

- выполнять письменный перевод и редактировать 

различные академические тексты (рефераты, эссе, 

обзоры, статьи и т.д.) на иностранном языке; 

- представлять результаты академической и 

профессиональной деятельности на различных 

научных мероприятиях, включая международные, на 

иностранном языке;  

- собирать информацию из различных источников, в 

том числе из интервью, статистических сборников, 

иных отчетных данных на иностранном языке; 

- пользоваться информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами подготовки 

презентаций на иностранном языке; 

 ПС 05.003 

«Тренер»  
G/02.7 Управление 

системой выявления 

перспективных 

спортсменов и 

проведения отбора для 

пополнения 

спортивного резерва 

спортивной сборной 

команды 

 

  

Имеет опыт: 

- управления аппаратным и программным 

обеспечением для академического и 

профессионального взаимодействия;  

- защиты информации на вычислительном 

устройстве и в сети Интернет; 

- использования иностранного языка как 

способности к коммуникациям в устной и 

письменной формах для решения задач 

академической и профессиональной деятельности; 

- анализа, обобщения и трансляции передового 

педагогического опыта физкультурно-

оздоровительной и подготовительно-

соревновательной деятельности на иностранном 

языке;   

- логически верного, аргументированного и ясного 

построения устной и письменной речи на 

иностранном языке; 

- критического оценивания научно-педагогической 

информации, российского и зарубежного опыта по 

тематике исследований, создания новой продукции 

на иностранном языке; 

- письменной фиксации и редактирования различных 

академических текстов (рефераты, эссе, обзоры, 

статьи и т.д.) на иностранном языке; 

- представления результатов академической и 

профессиональной деятельности на различных 

научных мероприятиях, включая международные, на 

иностранном языке; 
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- письменной реализации коммуникативных 

намерений (составление делового письма, запроса, 

делового предложения, благодарности, заявка на 

участие в конференции, заполнение анкеты) на 

иностранном языке; 

- поиска и отбора информации из различных 

источников (в том числе из интервью), анализа 

специальной литературы статистических 

сборников, иных отчетных данных на иностранном 

языке; 

- использования информационно-

коммуникационных технологий и средств для 

подготовки презентаций на иностранном языке;  

ОПК-8 ПС 05.003 

«Тренер»  
Н/02.7 Управление 

подготовкой 

спортсменов 

спортивной сборной 

команды 
 

Знает: 

- междисциплинарную интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую культуру и спорт: 

естественнонаучных, психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

- методы критического анализа российского и 

зарубежного опыта спорта высших достижений; 

- процессы интеграции современных технологий в 

процесс спортивной подготовки; 

- спектр методов сбора научно-методической 

информации в области спорта высших достижений; 

- основные принципы и подходы к классификации 

информации по обобщению российского и 

зарубежного опыта спорта высших достижений; 

- особенности проведения конкурсов российскими и 

международными фондами, требования к 

оформлению конкурсной документации. 

 ПС 05.003 

«Тренер»  
Н/02.7  
Управление 

подготовкой 

спортсменов 

спортивной сборной 

команды  
 

Умеет: 

- изучать результаты зарубежных научных 

исследований в области спорта на английском 

языке; 

- обосновывать теоретические и практические 

вопросы совершенствования системы подготовки 

спортивного резерва и спортивных сборных команд 

с теоретико-методологических позиций 

современной теории физической культуры и спорта; 

- разрабатывать прогнозы потребности в 

спортсменах, прогнозы спортивных достижений; 

- разрабатывать методические и учебные 

материалы для внедрения новейших методик в 

практику тренировочного и соревновательного 

процесса в конкретных физкультурно-спортивных 

организациях; 

- выполнять анализ тематик исследовательских 

проектов, готовящихся к изданию методических 

материалов с целью определения их актуальности, 

научной и практической значимости; 

- формировать рабочие группы для выполнения 

научных, исследовательских, образовательных и 
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консультационных проектов в интересах 

совершенствования системы подготовки 

спортивного резерва и спортивных сборных команд; 

- выбирать наиболее эффективные способы 

осуществления методической помощи 

физкультурно-спортивным организациям, 

выполнения консультационных проектов, 

осуществления внутри и межрегионального 

взаимодействия; 

- разрабатывать практические рекомендации 

участникам и (или) «заказчикам» исследования, или 

рекомендации в отношении последующих векторов 

решения научной проблемы в сфере спорта; 

 ПС 05.003 

«Тренер»  
Н/02.7  
Управление 

подготовкой 

спортсменов 

спортивной сборной 

команды 
  

Имеет опыт: 

- изучения и анализа передового опыта руководства 

тренировочным и соревновательным процессом в 

виде спорта; 

- анализа тематик и рефератов научных работ 

обучающихся, программ семинаров, конференций, а 

также готовящихся к изданию методических 

пособий с целью определения их актуальности, 

научной и практической значимости; 

- выявления актуальных современных проблем в 

науках о спорте и способов их решения; 

- сбора, обобщения и анализа информации о 

состоянии системы подготовки спортивного 

резерва в организации и об основных показателях еѐ 

функционирования. 

 

Оценка качества освоения дисциплины обучающимися включает результаты 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущая аттестация – оценка учебных достижений студента по различным видам 

учебной деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения 

учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения 

дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода 

обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в 

соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса. 

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине относятся: 

1. Тестирование - форма контроля, с помощью которого педагог оценивает 

степень достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста 

включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру 

проведения тестирования и способ измерения полученных результатов. Тест состоит из 

небольшого количества элементарных задач; может предоставлять возможность выбора из 

перечня ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 минут); правильные решения 

разбираются на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется 

преподавателем. Преподаватель может использовать тесты на бумажном носителе или 

интернет-тестирование. 

2. Практическая работа - является средством применения и реализации 

полученных обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-

практической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с 

помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем 
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(разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) 

компетенций, проверка реальных профессиональных умений. 

6. Контрольная работа - одна из форм проверки и оценки знаний, речевых 

навыков и умений, а также эффективности форм и способов учебной деятельности. 
 

Формы, уровни и критерии оценивания по дисциплине  

«Иностранный язык» 

Форма 

оценивания 

Уровни 

оценивания 
Критерии оценивания 

Практи-

ческие 

работы 

Не аттестован 

(Не 

удовлетвори-

тельно) 

 

Говорение: Не способен строить элементарные 

предложения: не владеет базовой лексикой, позволяющей 

высказываться на изученные темы устно. 

Письменная речь: Не способен излагать свои мысли на 

иностранном языке: не владеет базовой лексикой и 

речевыми моделями, позволяющими высказываться на 

изученные темы письменно. 

Чтение: Не способен понимать текст на иностранном 

языке. Не понимает элементарные предложения, не 

владеет базовой лексикой, позволяющей понять 

содержание текста. 

Аудирование: Не способен понимать на слух устную 

речь на иностранном языке. Не понимает элементарные 

предложения, не владеет базовой лексикой, позволяющей 

понять содержание прослушанного текста. 

Низкий 

(Удовлетво-

рительно) 

Говорение: Владеет достаточными языковыми 

средствами, чтобы высказываться на устные темы, 

используя ограниченный ряд сложных предложений и 

конструкций в объеме 10 предложений. Использует 

грамматические конструкции достаточно правильно, 

допускает 3-4 ошибки в пределах изученного материала, 

некоторые из которых может исправить. Темп речи – 

ровный, со значительными паузами. Демонстрирует 

владение изученными речевыми моделями не в полном 

объеме. 

Письменная речь: Может излагать свои мысли на 

иностранном языке на среднем уровне.  Использует 

грамматические конструкции достаточно правильно, 

допускает 3-4 ошибки в пределах изученного материала, 

некоторые из которых может исправить. Лексика 

содержит объем слов, недостаточный для письменного 

высказывания. Демонстрирует владение изученными 

речевыми моделями не в полном объеме.  

Чтение: Читает и понимает адаптированную учебную 

литературу, содержащую изученную лексику и 

грамматические конструкции. Умеет извлекать основную 

информацию из простых текстов, однако иногда 

допускает ошибки. Не понимает смысл сложных и 

простых предложений. Понимает простые речевые 

модели. 

Аудирование: Может понимать адаптированную устную 

речь, только если она содержит изученную лексику и 

грамматические конструкции. Умеет извлекать основную 
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информацию из прослушивания простых текстов, однако 

иногда допускает ошибки. Не понимает смысл сложных и 

простых предложений. Понимает простые речевые 

модели. 

 

Средний 

(Хорошо) 

Говорение: Владеет языковыми средствами на уровне 

беглого высказывания на устные темы в объеме 20-15 

предложений. Владеет грамматикой на следующем 

уровне: допускает 1-2 грамматические ошибки в пределах 

изученного материала и сам может их исправить. 

Продуцирует речь в ровном темпе, без заметных пауз. 

Демонстрирует владение большинством изученных 

речевых моделей. 

Письменная речь: Может излагать свои мысли на 

иностранном языке на хорошем уровне. Использует в 

письменной речи сложные и простые предложения.  

Владеет грамматикой на следующем уровне: допускает 1-

2 грамматические ошибки в пределах изученного 

материала и сам может их исправить. Лексика содержит 

объем слов, необходимый для письменного 

высказывания. Демонстрирует владение большинством 

изученных речевых моделей. 

Чтение: Читает и понимает специальную, 

художественную литературу со словарем с некоторым 

трудом. Умеет извлекать информацию из текста в объеме, 

необходимом для понимания текста. Понимает основные 

изученные грамматические конструкции. Демонстрирует 

понимание большинством изученных речевых моделей. 

Аудирование: Может понимать речь носителя языка с 

некоторым трудом. Умеет извлекать информацию из 

прослушанного текста в объеме, необходимом для его 

понимания. Понимает основные изученные 

грамматические конструкции. Демонстрирует понимание 

большинством изученных речевых моделей. 

Высокий 

(Отлично) 

Говорение: Владеет разнообразным спектром языковых 

средств, чтобы говорить ясно на изученные темы на 

уровне носителя языка в объеме не менее 30-25 

предложений. Постоянно поддерживает высокий уровень 

владения грамматикой: практически не допускает 

ошибок. Темп речи беглый, естественный. Демонстрирует 

освоенность всех изученных речевых моделей. 

Письменная речь: Может свободно излагать свои мысли 

на иностранном языке на уровне носителя языка.  Строит 

сложные предложения. Постоянно поддерживает высокий 

уровень владения грамматикой: практически не допускает 

ошибок. Использует вводные слова. Лексика богатая, 

включает в себя большой синонимический ряд. 

Демонстрирует освоенность всех изученных речевых 

моделей. 

Чтение: Может читать и понимать специальную, 

художественную и периодическую литературу без 

словаря. Умеет извлекать информацию из текста в полном 
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объеме. Понимает все изученные грамматические 

конструкции. Демонстрирует понимание всех изученных 

речевых моделей. 

Аудирование: Может понимать на слух речь носителя 

языка в полном объеме. Умеет извлекать информацию из 

прослушанного текста в полном объеме. Понимает все 

изученные грамматические конструкции. Демонстрирует 

понимание всех изученных речевых моделей. 

Самостоя-

тельная 

работа 

Не аттестован 

(Не 

удовлетвори-

тельно) 

Говорение: Не способен строить элементарные 

предложения: не владеет базовой лексикой, позволяющей 

высказываться на изученные темы устно. 

Письменная речь: Не способен излагать свои мысли на 

иностранном языке: не владеет базовой лексикой и 

речевыми моделями, позволяющими высказываться на 

изученные темы письменно. 

Чтение: Не способен понимать текст на иностранном 

языке. Не понимает элементарные предложения, не 

владеет базовой лексикой, позволяющей понять 

содержание текста. 

Аудирование: Не способен понимать на слух устную 

речь на иностранном языке. Не понимает элементарные 

предложения, не владеет базовой лексикой, позволяющей 

понять содержание прослушанного текста. 

Низкий 

(Удовлетво-

рительно) 

Говорение: Владеет достаточными языковыми 

средствами, чтобы высказываться на устные темы, 

используя ограниченный ряд сложных предложений и 

конструкций в объеме 10 предложений. Использует 

грамматические конструкции достаточно правильно, 

допускает 3-4 ошибки в пределах изученного материала, 

некоторые из которых может исправить. Темп речи – 

ровный, со значительными паузами. Демонстрирует 

владение изученными речевыми моделями не в полном 

объеме. 

Письменная речь: Может излагать свои мысли на 

иностранном языке на среднем уровне.  Использует 

грамматические конструкции достаточно правильно, 

допускает 3-4 ошибки в пределах изученного материала, 

некоторые из которых может исправить. Лексика 

содержит объем слов, недостаточный для письменного 

высказывания. Демонстрирует владение изученными 

речевыми моделями не в полном объеме.  

Чтение: Читает и понимает адаптированную учебную 

литературу, содержащую изученную лексику и 

грамматические конструкции. Умеет извлекать основную 

информацию из простых текстов, однако иногда 

допускает ошибки. Не понимает смысл сложных и 

простых предложений. Понимает простые речевые 

модели. 

Аудирование: Может понимать адаптированную устную 

речь, только если она содержит изученную лексику и 

грамматические конструкции. Умеет извлекать основную 

информацию из прослушивания простых текстов, однако 
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иногда допускает ошибки. Не понимает смысл сложных и 

простых предложений. Понимает простые речевые 

модели. 

 

Средний 

(Хорошо) 

Говорение: Владеет языковыми средствами на уровне 

беглого высказывания на устные темы в объеме 20-15 

предложений. Владеет грамматикой на следующем 

уровне: допускает 1-2 грамматические ошибки в пределах 

изученного материала и сам может их исправить. 

Продуцирует речь в ровном темпе, без заметных пауз. 

Демонстрирует владение большинством изученных 

речевых моделей. 

Письменная речь: Может излагать свои мысли на 

иностранном языке на хорошем уровне. Использует в 

письменной речи сложные и простые предложения.  

Владеет грамматикой на следующем уровне: допускает 1-

2 грамматические ошибки в пределах изученного 

материала и сам может их исправить. Лексика содержит 

объем слов, необходимый для письменного 

высказывания. Демонстрирует владение большинством 

изученных речевых моделей. 

Чтение: Читает и понимает специальную, 

художественную литературу со словарем с некоторым 

трудом. Умеет извлекать информацию из текста в объеме, 

необходимом для понимания текста. Понимает основные 

изученные грамматические конструкции. Демонстрирует 

понимание большинством изученных речевых моделей. 

Аудирование: Может понимать речь носителя языка с 

некоторым трудом. Умеет извлекать информацию из 

прослушанного текста в объеме, необходимом для его 

понимания. Понимает основные изученные 

грамматические конструкции. Демонстрирует понимание 

большинством изученных речевых моделей. 

Высокий 

(Отлично) 

Говорение: Владеет разнообразным спектром языковых 

средств, чтобы говорить ясно на изученные темы на 

уровне носителя языка в объеме не менее 30-25 

предложений. Постоянно поддерживает высокий уровень 

владения грамматикой: практически не допускает 

ошибок. Темп речи беглый, естественный. Демонстрирует 

освоенность всех изученных речевых моделей. 

Письменная речь: Может свободно излагать свои мысли 

на иностранном языке на уровне носителя языка.  Строит 

сложные предложения. Постоянно поддерживает высокий 

уровень владения грамматикой: практически не допускает 

ошибок. Использует вводные слова. Лексика богатая, 

включает в себя большой синонимический ряд. 

Демонстрирует освоенность всех изученных речевых 

моделей. 

Чтение: Может читать и понимать специальную, 

художественную и периодическую литературу без 

словаря. Умеет извлекать информацию из текста в полном 

объеме. Понимает все изученные грамматические 
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конструкции. Демонстрирует понимание всех изученных 

речевых моделей. 

Аудирование: Может понимать на слух речь носителя 

языка в полном объеме. Умеет извлекать информацию из 

прослушанного текста в полном объеме. Понимает все 

изученные грамматические конструкции. Демонстрирует 

понимание всех изученных речевых моделей. 

Контроль-

ная работа, 

тест  

Не аттестован 

(Не 

удовлетвори-

тельно) 

Не способен излагать свои мысли на иностранном языке: 

не владеет базовой лексикой и речевыми моделями, 

позволяющими высказываться на изученные темы 

письменно. 

Не способен понимать текст на иностранном языке. Не 

понимает элементарные предложения, не владеет базовой 

лексикой, позволяющей понять содержание текста. 

 

Низкий 

(Удовлетво-

рительно) 

Может свободно излагать свои мысли на иностранном 

языке на уровне носителя языка.  Строит сложные 

предложения. Постоянно поддерживает высокий уровень 

владения грамматикой: практически не допускает 

ошибок. Использует вводные слова. Лексика богатая, 

включает в себя большой синонимический ряд. 

Демонстрирует освоенность всех изученных речевых 

моделей. 

Может читать и понимать специальную, художественную 

и периодическую литературу без словаря. Умеет 

извлекать информацию из текста в полном объеме. 

Понимает все изученные грамматические конструкции. 

Демонстрирует понимание всех изученных речевых 

моделей. 

 

Средний 

(Хорошо) 

Может излагать свои мысли на иностранном языке на 

хорошем уровне. Использует в письменной речи сложные 

и простые предложения.  Владеет грамматикой на 

следующем уровне: допускает 1-2 грамматические 

ошибки в пределах изученного материала и сам может их 

исправить. Лексика содержит объем слов, необходимый 

для письменного высказывания. Демонстрирует владение 

большинством изученных речевых моделей. 

Читает и понимает специальную, художественную 

литературу со словарем с некоторым трудом. Умеет 

извлекать информацию из текста в объеме, необходимом 

для понимания текста. Понимает основные изученные 

грамматические конструкции. Демонстрирует понимание 

большинством изученных речевых моделей. 

 

Высокий 

(Отлично) 

 

Может излагать свои мысли на иностранном языке на 

среднем уровне.  Использует грамматические 

конструкции достаточно правильно, допускает 3-4 

ошибки в пределах изученного материала, некоторые из 

которых может исправить. Лексика содержит объем слов, 

недостаточный для письменного высказывания. 

Демонстрирует владение изученными речевыми 
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моделями не в полном объеме.  

Читает и понимает адаптированную учебную литературу, 

содержащую изученную лексику и грамматические 

конструкции. Умеет извлекать основную информацию из 

простых текстов, однако иногда допускает ошибки. Не 

понимает смысл сложных и простых предложений. 

Понимает простые речевые модели. 

 

 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины, 

описание шкал оценивания 

1 семестр 

Этапы 

форми-

рования 

компе-

тенций  
Контролируемые 

разделы 

Код 

контро-

лируемой 

компе-

тенции 

Наименование 

оценочного 

средства 

Уровни 

сформированности 

компетенции 

 

1 

этап 

Изучение 

иностранного 

языка в 

профессиональной 

сфере. 

Составление 

словаря-минимума 

по 

профессиональной 

тематике. 

Основные виды 

придаточных 

предложений. 

Перевод текстов по 

профессиональной 

тематике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 УК-4, 

ОПК-8  

Практические 

работы 

не 

аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5 – 6 

7 – 8 

9 – 10 

Самостоятель

ная работа  

не 

аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

2 

3 

4 

5 

Контрольная 

работа, 

тестирование 

не 

аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

2 

3 

4 

5 

  20 

 

2 

этап 

Реферирование 

профессиональных 

текстов. 

Словообразование 

в английском 

языке. 

Деловая 

письменная 

коммуникация в 

иноязычной 

профессиональной 

сфере. Речевые 

стратегии 

оформления 

 

 

 

 

 

 

 УК-4, 

ОПК-8 

Практические 

работы  

не 

аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

4 и менее 

5– 6 

7 – 8 

9 – 10 

Самостоятель

ная работа  

не 

аттестован 

низкий 

средний 

высокий 

2 

3 

4 

5 

Контрольная 

работа, 

тестирование 

не 

аттестован 

низкий 

средний 

2 

3 

4 

5 
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устного научного 

высказывания по 

профессиональной 

тематике. 

высокий 

  20 

 ИТОГО: 40 

 Посещаемость: 10 

 ВСЕГО: 50 

Текущий контроль знаний и практических навыков магистрантов осуществляется 

посредством оценки правильности и самостоятельности выполнения заданий; выполнения 

контрольных работ, а также устных опросов по всем изучаемым темам. Текущий контроль 

осуществляется в виде контрольных работ. 

Все виды учебной деятельности за семестр оцениваются по 100-балльной шкале (в 

целых числах). 

1. Виды и формы отработки пропущенных занятий 

Пропущенные учебные занятия подлежат отработке.  

Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: 

написание реферата с презентацией по теме семинара с последующим собеседованием с 

преподавателем (тема реферата обозначается преподавателем); самостоятельная работа 

студента над вопросами семинара, с кратким их конспектированием или схематизацией с 

последующим собеседованием с преподавателем.  

Форма отработки студентом пропущенного семинарского занятия выбирается 

преподавателем.  

Если пропущено практическое занятие, то студент приходит в специально 

выделенное для этого время; он самостоятельно выполняет практическую работу, решает 

ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные практические 

занятия отрабатываются по соответствующему разделу учебной дисциплины. Отработка 

засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, которая рассматривалась 

на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя 

материал примерами.   

Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график 

индивидуальной работы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной темы (раздела), где студент представляет краткое изложение содержания 

научных трудов, литературы по определенной  теме. Объем реферата может достигать 10-

15 стр. 

Презентация – представление студентом наработанной информации по теме 

реферата в виде набора слайдов, подготовленных в выбранной программе. 

Критерии оценки: 

Пороговый уровень: 

Реферат – основные требования к выполнению реферата выполнены, но имеются 

неточности в изложении материала, отсутствует логическая последовательность в 

повествовании, не выдержан объем реферата, имеются упущения в оформлении, на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Презентация -  соответствует теме доклада, содержание слайдов дополняет доклад, 

но не дублирует его в текстовом формате, нет единого стиля оформления, материал 

реферата недостаточно полно иллюстрирован.  

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по 

дисциплине или содержательному модулю. Проводится в конце изучения данной 

дисциплины в форме зачета.    
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Зачет по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра 

и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и 

практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития 

творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в 

решении практических задач. 
  

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе сдачи зачета по 

дисциплине, описание шкалы оценивания 

По результатам текущего контроля знаний за 2 модуля магистрант до зачета может 

набрать от 0 до 50 баллов.  

Выполнение учебных заданий по дисциплине в семестре оценивается от 0 до 40 

баллов (до 20 в каждом из 2-х текущем контроле знаний). Посещаемость занятий 

оценивается от 0 до 10 баллов (до 5 в каждом из 2-х текущем контроле знаний). 

 

Код контролируемой 

компетенции 

Наименование 

оценочного средства 

Критерии оценивания 

(Уровни сформированности 

компетенции) 

 УК-4, ОПК-8  

Ответы (устные или 

письменные) на вопросы 

к зачету 

–   не аттестован 

 низкий 

 средний 

 высокий 

0 – 14 

15 – 32 

33 – 42 

      43 – 50 

макс: 50 баллов 

 

Критерии итогового оценивания сформированности компетенций 

Формы оценивания 
Уровни оценивания Критерии оценивания 

Ответы (устные или 

письменные) на вопросы к 

зачету 

 не аттестован 

 низкий 

 средний 

 высокий 

50% и менее  

51% – 65 % 

66 % – 84% 

            85% – 100% 

 

При промежуточной аттестации на зачете оценки из 100-балльной системы 

переводятся в традиционную согласно таблице перевода. 

  

Рейтинговая оценка Традиционная оценка 

50 и менее Не зачтено 

51 – 100 Зачтено 

 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимой для освоения дисциплины 

6.1.Основная литература: 

1. Английский язык для физкультурных специальностей = English for Students 

of Physical Education : учебник / Е.А. Баженова, Ю.А. Гренлунд, Л.Я. Ковалѐва, А.В. 

Соколова. - Москва : Академия, 2010. – Текст : непосредственный. 

2. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. 

Б. Поспелова, Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — Москва : 
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Издательство Юрайт, 2019. — 198 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-9916-7710-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/433465 (дата обращения: 18.03.2020). 

3. Clare , Antonia. Speakout. Advanced. Students' Book with Active Book / A. Clare 

, J. J. Wilson. - Harlow : Pearson Education Limited, 2016. - 176 c. + эл. опт. диск (DVD-

ROM).  ‒ Текст: непосредственный. 

 

6.2 Дополнительная литература: 

1. Волчкова, В. И. Английский язык для науки [Текст] : учебное пособие для 

аспирантов / В. И. Волчкова, В. В. Теганюк. - Казань : Отечество, 2019. - 207 с. 

2. Clare , Antonia. Speakout. Advanced. Students' Book with Active Book [Текст] / 

A. Clare , J. J. Wilson. - Harlow : Pearson Education Limited, 2016. - 176 c. + эл. опт. диск 

(DVD-ROM). 

3. Ибраева, А. Ф. Изучаем английский язык на страницах англоязычной 

спортивной прессы [Текст] : учебно-методическое пособие / А. Ф. Ибраева. - Казань : 

Отечество, 2017. - 92 с. 

4. Schempp, Paul G. Teaching Sport and Physical Activity: insights on the road to 

excellence [Текст] = Преподавание спорта и физической культуры: взгляд изнутри на путь 

к успеху : учебник / P. Schempp. - US Champaign : Human Kinetics, 2003 
 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp.  

2. Сайт Института философии РАН [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

http://iph.ras.ru.  

3. CNN [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.cnn.com.  

4. Английский язык. Study.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.study.ru. 

5. Britannica [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.britannica.com.  

6. High Beam Encyclopedia [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://www.encyclopedia.com.  

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных 

сооружений), имеющегося оборудования и инвентаря, 
1. Аудитория для проведения занятий. 

2. Компьютер ICL RAY, проектор Casio, экран настенный Projecta, акустическая 

система активная Sven (2х25 Вт), доступ к Интернету. 

 Для организации самостоятельной работы студентам предоставляется 

электронный читальный зал и читальный зал библиотеки: 

- абонемент  269,28 кв.м.:  персональный компьютер ICL RAY – 4 шт., доступ к 

Интернет, МФУ  Xerox Phaser 3320, МФУ Xerox PS Fax, МФУ HP Laserjet V1530 MFP; 

- электронный читальный зал 108 кв.м.: интерактивная доска SMART Board 685i5 

со встроенным проектором UF75W, персональный компьютер ICL RAY, МФУ Xerox 

Phaser 3320 XPS – для сотрудника электронного читального зала и 29 шт. персональных 

компьютеров ICL RAY – для читателей,  доступ к Интернет ресурсам. 

- читальный зал 1130,42 кв.м: Инфомат ЭСБУС, 88  посадочных мест для 

читателей. 

Перечень информационных технологий и программного обеспечения, 

используемых при освоении дисциплины  

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://iph.ras.ru/
http://www.britannica.com/
http://www.encyclopedia.com/
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Система обучения с применением элементов дистанционных образовательных 

технологий // Официальный сайт ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://do.sportacadem.ru/ (регистрация в системе в соответствии с 

внутренним порядком ФГБОУ ВО «Поволжская  ГАФКСиТ»). 

 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License - Распоряжение Министерства 

земельных и имущественных отношений РТ №229-р от 06.02.2015 «О передаче в 

безвозмездное пользование». 

Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер 

лицензии: 65059285 (Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015). 

Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year 

Educational Renewal License – Номер лицензии: 1752-1512-3013-4241-820-78 

(сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №470 от 01.01.2016). 

 

Система обучения с применением элементов дистанционных образовательных 

технологий // Официальный сайт ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://do.sportacadem.ru/ (регистрация в системе в соответствии с 

внутренним порядком ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ»). 

 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License - Распоряжение Министерства 

земельных и имущественных отношений РТ №229-р от 06.02.2015 «О передаче в 

безвозмездное пользование». 

Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер 

лицензии: 65059285 (Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015). 

Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year 

Educational Renewal License – Номер лицензии: 1752-1512-3013-4241-820-78 

(сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №470 от 01.01.2016). 

 

 

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с учебным планом по 

направлению 49.04.03 Спорт 2020 года приема. 

 

Разработчики: к.пед.н., доцент     В.И. Волчкова  

к.пед.н., доцент     А.Н. Гарипова  


