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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть
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мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР
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тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
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По
плану

Конт.
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СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ИЗ Мет СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 206 206 7416 7416 3329 3619 468 30 1080 132 42 322 2 582 27 972 118 42 318 2 420 72 27.5 990 126 26 326 440 72 28.5 1026 116 42 298 462 108 29.5 1062 134 10 334 1 547 36 21.5 774 78 10 250 2 398 36 23 828 90 10 250 1 405 72 19 684 62 10 174 1 365 72

Обязательная часть 174 174 6264 6264 2901 2895 468 30 1080 132 42 322 2 582 27 972 118 42 318 2 420 72 23.5 846 100 26 278 370 72 19.5 702 72 42 216 264 108 20.5 738 96 10 262 334 36 17.5 630 62 10 218 1 303 36 20 720 80 10 224 1 333 72 16 576 52 10 152 1 289 72

+ Б1.О.01 Обучение служением Б1.О 2 4 4 36 144 144 19 125 4 144 8 10 1 125 28
Кафедра социально-гуманитарных
дисциплин

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.02 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 35 37 2 72 16 18 1 37 28 Кафедра социально-гуманитарных УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-5.7

+ Б1.О.03 История России Б1.О 2 4 4 36 144 144 116 28 2 72 20 38 14 2 72 20 38 14 28 Кафедра социально-гуманитарных УК-5.8; УК-5.9

+ Б1.О.04 Основы военной подготовки Б1.О 2 3 3 36 108 108 42 66 3 108 16 26 66 29 Кафедра педагогики и психологии в УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6

+ Б1.О.05 Философия Б1.О 2 3 3 36 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36 28 Кафедра социально-гуманитарных УК-1.4; УК-1.5; УК-5.10

+ Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 3 36 108 108 34 74 3 108 16 18 74 29 Кафедра педагогики и психологии в УК-8.7; УК-8.8; УК-8.9

+ Б1.О.07 Правоведение Б1.О 2 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38 28 Кафедра социально-гуманитарных УК-10.1; ОПК-12.1; ОПК-12.2

+ Б1.О.08 Русский язык Б1.О 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 4 30 38 10 Кафедра иностранных языков и УК-4.1; УК-4.2

+ Б1.О.09 Иностранный язык Б1.О 3 2 6 6 36 216 216 98 82 36 1.5 54 32 22 1.5 54 34 20 3 108 32 40 36 10 Кафедра иностранных языков и УК-4.1; УК-4.2

+ Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента Б1.О 1 4 4 36 144 144 34 110 4 144 16 18 110 27 Кафедра экономики и управления в УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2

+ Б1.О.11 Информационные технологии Б1.О 2 4 4 36 144 144 67 77 2 72 4 28 40 2 72 4 30 1 37 9 Кафедра информационных систем и УК-1.6; ОПК-16.2

+ Б1.О.12 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 11 61 2 72 8 2 1 61 30 Кафедра физической культуры УК-7.1; УК-7.2

+ Б1.О.13
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О 23456 9 9 324 324 260 64 1.5 54 54 1.5 54 54 2.0 72 54 18 1.5 54 44 10 1.5 54 36 18 1 36 18 18
ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.13.01 Легкая атлетика Б1.О 4 2 2 36 72 72 62 10 0.5 18 18 0.5 18 18 0.5 18 18 0.5 18 8 10 30 Кафедра физической культуры ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.13.02 Гимнастика Б1.О 2 1 1 36 36 36 36 0.5 18 18 0.5 18 18 30 Кафедра физической культуры ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.13.03 Плавание Б1.О 5 2 2 36 72 72 54 18 0.5 18 18 0.5 18 18 1 36 18 18 30 Кафедра физической культуры ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.13.04 Спортивные игры Б1.О 6 2 2 36 72 72 54 18 0.5 18 18 0.5 18 18 1 36 18 18 30 Кафедра физической культуры ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.13.05 Лыжные гонки Б1.О 3 2 2 36 72 72 54 18 0.5 18 18 0.5 18 18 1 36 18 18 30 Кафедра физической культуры ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1

+ Б1.О.14 Анатомия человека Б1.О 2 5 5 36 180 180 96 48 36 2 72 16 32 24 3 108 16 32 24 36 5 Кафедра медико-биологических ОПК-9.1

+ Б1.О.15
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

Б1.О 58 123467 6 19 19 36 684 684 356 256 72 2 72 12 10 22 28 2 72 12 10 20 30 2 72 12 10 22 28 3.5 126 12 10 24 80 2 72 12 10 10 4 36 2.5 90 12 10 32 36 2 72 12 10 22 28 3 108 12 10 28 22 36 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-13.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.5; ПК-4.1

+ Б1.О.16 Теория и методика физической культуры Б1.О 3 4 4 36 144 144 54 54 36 4 144 22 32 54 36 4 Кафедра теории и методики ОПК-1.1; ОПК-5.3

+ Б1.О.17 Базовые виды физкультурной рекреации Б1.О
13456

8
18 18 648 648 332 316 3 108 10 26 72 1 36 10 22 4 3 108 20 26 62 3 108 20 44 44 4 144 20 44 80 1 36 10 16 10 1 36 10 22 4 2 72 10 22 40

ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.01 Спортивное ориентирование Б1.О 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 10 26 72 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.02 Пешеходный туризм Б1.О 3 3 3 36 108 108 58 50 1 36 10 22 4 2 72 10 16 46 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.03 Лыжный туризм Б1.О 4 3 3 36 108 108 52 56 1 36 10 10 16 2 72 10 22 40 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.04 Водный туризм Б1.О 6 3 3 36 108 108 58 50 2 72 10 22 40 1 36 10 16 10 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.05 Горный туризм Б1.О 5 3 3 36 108 108 64 44 1 36 10 22 4 2 72 10 22 40 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-5.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.17.06 Велосипедный туризм Б1.О 8 3 3 36 108 108 64 44 1 36 10 22 4 2 72 10 22 40 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-3.1; ОПК-13.1

+ Б1.О.18 Рекреалогия Б1.О 6 5 5 36 180 180 86 58 36 3 108 22 32 54 2 72 10 22 4 36 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.19 Профилактика применения допинга Б1.О 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 5 Кафедра медико-биологических ОПК-7.1; ОПК-7.2

+ Б1.О.20
Профессионально-физкультурное
совершенствование

Б1.О 2468 21 21 36 756 756 384 372 3 108 10 36 62 2 72 50 22 1 36 36 3 108 54 54 3 108 54 54 3 108 54 54 3 108 54 54 3 108 36 72 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-9.2

+ Б1.О.21 География рекреационных систем Б1.О 3 3 3 36 108 108 42 66 3 108 10 32 66 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-11.1; ПК-5.1; ПК-5.2

+ Б1.О.22 Физическая реабилитация Б1.О 7 4 4 36 144 144 48 60 36 4 144 16 32 60 36 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-16.1

+ Б1.О.23 Педагогика физической культуры и спорта Б1.О 4 4 4 36 144 144 74 34 36 1.5 54 10 22 22 2.5 90 14 28 12 36 29 Кафедра педагогики и психологии в ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.24 Психология физической культуры и спорта Б1.О 5 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 29 Кафедра педагогики и психологии в ОПК-4.1; ОПК-4.2

+ Б1.О.25 Физиология человека Б1.О 4 5 5 36 180 180 80 64 36 2 72 16 16 40 3 108 16 32 24 36 5 Кафедра медико-биологических ОПК-5.2

+ Б1.О.26
Теория и методика культурно-досуговой
деятельности

Б1.О 8 3 3 36 108 108 32 76 3 108 10 22 76 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.27
Социальные проекты в спортивно-
оздоровительном туризме

Б1.О 6 4 4 36 144 144 65 79 2 72 10 22 40 2 72 10 22 1 39 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1; ОПК-4.1

+ Б1.О.28
Гигиенические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

Б1.О 5 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24 5
Кафедра медико-биологических
дисциплин

ОПК-5.2; ОПК-6.2

+ Б1.О.29 Безопасность в туризме Б1.О 8 3 3 36 108 108 32 40 36 3 108 10 22 40 36 12 Кафедра адаптивной физической УК-8.4; УК-8.5; УК-8.7; УК-8.9; ОПК-4.3

+ Б1.О.30
Научно-методическая деятельность в спортивно
-оздоровительном туризме

Б1.О 4 3 4 5 5 36 180 180 64 80 36 2 72 10 22 40 3 108 10 22 40 36 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.31 Теория и методика физической рекреации Б1.О 7 6 6 6 36 216 216 74 106 36 3 108 10 32 66 3 108 10 22 40 36 12 Кафедра адаптивной физической ОПК-1.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2

+ Б1.О.32 Организмика Б1.О 6 3 3 36 108 108 32 76 3 108 10 22 76 12 Кафедра адаптивной физической УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

+ Б1.О.33 Спортивно-оздоровительеый туризм в школе Б1.О 8 4 4 36 144 144 66 78 2 72 10 22 1 39 2 72 10 22 1 39 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-13.2

+ Б1.О.34
Материально-техническая база в спортивно-
оздоровительном туризме

Б1.О 7 3 3 36 108 108 36 72 3 108 10 26 72 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-15.1; ОПК-15.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 32 32 1152 1152 428 724 4 144 26 48 70 9 324 44 82 198 9 324 38 72 1 213 4 144 16 32 1 95 3 108 10 26 72 3 108 10 22 76

+ Б1.В.01 Прикладная статистика Б1.В 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 8 24 40 9 Кафедра информационных систем и ПК-3.1

+ Б1.В.02 Адаптивный туризм Б1.В 4 3 3 36 108 108 58 50 1 36 10 16 10 2 72 10 22 40 12 Кафедра адаптивной физической ПК-2.1; ПК-3.2

+ Б1.В.03 Социология рекреации и туризма Б1.В 5 3 3 36 108 108 37 71 3 108 12 24 1 71 12 Кафедра адаптивной физической ПК-3.1

+ Б1.В.04
Геолокационные и коммуникационные системы
в туризме

Б1.В 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 9
Кафедра информационных систем и
фиджитал спорта

ПК-5.2

+ Б1.В.05 Рекреационная экология Б1.В 4 3 3 36 108 108 32 76 3 108 16 16 76 9 Кафедра информационных систем и

+ Б1.В.06
Организационно-методическая работа в
образовании

Б1.В 7 3 3 36 108 108 36 72 3 108 10 26 72 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 3 3 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60
ПК-1.4; ПК-1.5

+ Б1.В.ДВ.01.01 Технологии детско-юношеского туризма Б1.В 3 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 12 Кафедра адаптивной физической ПК-1.4; ПК-1.5

- Б1.В.ДВ.01.02 Технологии внутреннего туризма Б1.В 3 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 12 Кафедра адаптивной физической ПК-1.4; ПК-1.5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 5 4 4 144 144 42 102 4 144 10 32 102
ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Валеология Б1.В 5 4 4 36 144 144 42 102 4 144 10 32 102 12 Кафедра адаптивной физической ПК-2.1; ПК-2.2

- Б1.В.ДВ.02.02 Физкультурно-оздоровительные технологии Б1.В 5 4 4 36 144 144 42 102 4 144 10 32 102 12 Кафедра адаптивной физической ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 6 4 4 144 144 49 95 4 144 16 32 1 95
ПК-5.1; ПК-5.2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Экскурсоведение Б1.В 6 4 4 36 144 144 49 95 4 144 16 32 1 95 12 Кафедра адаптивной физической ПК-5.1; ПК-5.2

- Б1.В.ДВ.03.02 Краеведение Б1.В 6 4 4 36 144 144 49 95 4 144 16 32 1 95 12 Кафедра адаптивной физической ПК-5.1; ПК-5.2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 8 3 3 108 108 32 76 3 108 10 22 76
ПК-1.5; ПК-2.1

+ Б1.В.ДВ.04.01 Технологии массовых туристских мероприятий Б1.В 8 3 3 36 108 108 32 76 3 108 10 22 76 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-1.5; ПК-2.1

- Б1.В.ДВ.04.02
Организация и проведение спортивных
соревнований

Б1.В 8 3 3 36 108 108 32 76 3 108 10 22 76 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-1.5; ПК-2.1

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) Б1.В 4 2 2 72 72 30 42 2 72 10 20 42
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Социальная защита лиц с ОВЗ Б1.В 4 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42 12 Кафедра адаптивной физической ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.2

- Б1.В.ДВ.05.02
Социальная адаптация в условиях
профессиональной деятельности

Б1.В 4 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.2

Блок 2.Практика 25 25 900 900 12 879 9 3 108 2 106 2 72 2 70 2 72 2 61 9 9 324 2 322 6 216 2 214 3 108 2 106

Обязательная часть 22 22 792 792 10 773 9 2 72 2 70 2 72 2 61 9 9 324 2 322 6 216 2 214 3 108 2 106

+ Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика Б2.О 46 13 13 36 468 468 6 453 9 2 72 2 70 2 72 2 61 9 9 324 2 322 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.1; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; 
ОПК-11.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-5.1; ПК-5.2

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика Б2.О 7 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-8.1; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика Б2.О 8 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.2; УК-2.3; ОПК-11.1; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; 
ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-5.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 2 106 3 108 2 106

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика Б2.В 2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106 12 Кафедра адаптивной физической УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-8.2; ОПК-14.1; ОПК-15.1; ПК-3.1; ПК-5.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 6 318 9 324 6 318

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 3 36 108 108 4 104 3 108 4 104 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 40 32 1 36 2 16 18 1 36 6 16 14

+ ФТД.01 История Татарстана ФТД 3 1 1 36 36 36 18 18 1 36 2 16 18 28 Кафедра социально-гуманитарных УК-5.1; УК-5.2; УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-5.9; УК-5.10

+ ФТД.02 Волонтерское движение в туризме ФТД 4 1 1 36 36 36 22 14 1 36 6 16 14 12 Кафедра адаптивной физической УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М
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Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1
Осуществляет анализ ситуации в реальных социальных условиях для выявления актуальной социально-значимой задачи/проблемы,
требующей решения

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.32 Организмика

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.2
Производит постановку проблемы путем фиксации ее содержания, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных
сторон в данной ситуации

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.32 Организмика

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3 Определяет требования и ожидания заинтересованных сторон с учетом социального контекста -

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.32 Организмика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.4
Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и суждения, аргументирует свои выводы, в том
числе с применением философского понятийного аппарата

-

Б1.О.05 Философия

Б1.О.32 Организмика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.5 Использует в своей деятельности методы системного анализа и синтеза информации -

Б1.О.05 Философия

Б1.О.32 Организмика

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.6 Находит релевантную информацию в различных источниках, в том числе с применением информационных технологий -

Б1.О.11 Информационные технологии

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1
Вырабатывает гипотезу решения в целях реализации проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических ограничений,
регулярного проведения рефлексивных мероприятий для развития гражданственности и профессионализма участников проекта

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.2
Разрабатывает паспорт проекта с учетом компетенций студенческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения
участников проекта по отношению к решаемой проблеме

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.3
Целенаправленно использует академические знания и умения для достижения целей социально-ориентированного проекта и
общественного развития

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.4 Использует для решения задач действующие правовые нормы -

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1 Определяет свою позицию по отношению к поставленной в проекте проблеме, осознанно выбирает свою роль в команде -

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Волонтерское движение в туризме
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Индекс Содержание Тип

УК-3.2 Проявляет в своем поведении способность к совместной проектной деятельности на благо общества, отдельных сообществ и граждан -

Б1.О.01 Обучение служением

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Волонтерское движение в туризме

УК-3.3
Учитывает в рамках реализации проекта социальный контекст и действует с учетом своей роли в команде для достижения целей
общественного развития

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Волонтерское движение в туризме

УК-3.4
Анализирует возможные последствия личных действий в социальном взаимодействии и командной работе, и с учетом этого строит
продуктивное взаимодействие

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Волонтерское движение в туризме

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
Выбирает стиль делового общения на государственном языке РФ и иностранном языке в зависимости от цели и условий партнерства;
адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к ситуациям взаимодействия

-

Б1.О.08 Русский язык

Б1.О.09 Иностранный язык

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 Представляет свою точку зрения при деловом общении и в публичных выступлениях -

Б1.О.08 Русский язык

Б1.О.09 Иностранный язык

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1
Выражает свою гражданскую идентичность – принадлежность к государству, обществу, культурному и языковому пространству
страны, осознает принятие на себя ответственности за будущее страны

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.2
Выражает приверженность традиционным российским ценностям, проявляет активную гражданскую позицию и гражданскую
солидарность

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.3
Эффективно применяет рефлексивные практики для осмысления результатов и присвоения опыта реализации социально-
ориентированных проектов; осознания взаимосвязей между академическими знаниями, гражданственности и позитивными
социальными изменениями

-

Б1.О.01 Обучение служением

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.4
Демонстрирует толерантное восприятие социальных и культурных различий, уважительное и бережное отношению к историческому
наследию и культурным традициям

-

Б1.О.02 Основы российской государственности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.5
Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о культурных особенностях
и традициях различных социальных групп

-

Б1.О.02 Основы российской государственности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.6
Проявляет в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных
социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте мировой истории и культурных
традиций мира

-

Б1.О.02 Основы российской государственности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.7
Сознательно выбирает ценностные ориентиры и гражданскую позицию; аргументировано обсуждает и решает проблемы
мировоззренческого, общественного и личностного характера

-

Б1.О.02 Основы российской государственности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.8 Воспринимает историю России в контексте мирового исторического развития и Отечественной самобытности -

Б1.О.03 История России

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.9
Учитывает при социальном и профессиональном общении историческое наследие различных социальных групп, этносов, конфессий и
мировых религий

-

Б1.О.03 История России

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-5.10
Учитывает при социальном и профессиональном общении социокультурные традиции различных социальных групп, этносов и
конфессий, включая философские и этические учения

-

Б1.О.05 Философия

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История Татарстана

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
Использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении
поставленных целей

-

Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2
Определяет задачи саморазвития и профессионального роста, распределяет их на долго-, средне- и краткосрочные с обоснованием
актуальности и определением необходимых ресурсов для их выполнения

-

Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3
Использует основные возможности и инструменты непрерывного образования (образования в течение всей жизни) для реализации
собственных потребностей с учетом личностных возможностей, временной перспективы развития деятельности и требований рынка
труда

-

Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1 Оценивает развитие личных физических качеств и показателей собственного здоровья -

Б1.О.12 Физическая культура и спорт

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.2 Выбирает здоровьесберегающие технологии для ведения здорового образа жизни -
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.12 Физическая культура и спорт

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
Применяет положения общевоинских уставов в повседневной деятельности подразделения, управляет строями, применяет штатное
стрелковое оружие

-

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.2 Имеет представление о тактике ведения современного боя -

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.3 Имеет представление о действиях при применении оружия массового поражения -

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.4 Пользуется топографическими картами -

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б1.О.29 Безопасность в туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.5 Оказывает первую помощь при ранениях и травмах -

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б1.О.29 Безопасность в туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.6 Имеет высокое чувство патриотизма, считает защиту Родины своим долгом и обязанностью -

Б1.О.04 Основы военной подготовки

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.7 Анализирует сложившуюся экологическую ситуацию и оценивает необходимость принятия мер по охране окружающей среды -

Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.29 Безопасность в туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-8.8
Осознает сущность концепции устойчивого развития, выраженного стремлением человечества к гармоничному развитию трёх
жизненно важных сфер: социальной, экономической и окружающей среды

-

Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.9
Идентифицирует угрозы и следует правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
происхождения

-

Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.29 Безопасность в туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-9.1 Понимает базовые принципы функционирования экономики, цели и формы участия государства в экономике -

Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.2
Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых
целей, использует финансовые инструменты для управления личными финансами (личным бюджетом), контролирует собственные
экономические и финансовые риски

-

Б1.О.10 Основы экономики и менеджмента

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

УК-10.1 Предупреждает коррупционные риски в социальной и профессиональной среде в рамках действующего законодательства -

Б1.О.07 Правоведение

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики
нагрузки, анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-1.1
Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки,
анатомоморфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста

-

Б1.О.13 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.О.13.01 Легкая атлетика

Б1.О.13.02 Гимнастика

Б1.О.13.03 Плавание

Б1.О.13.04 Спортивные игры
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.13.05 Лыжные гонки

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.16 Теория и методика физической культуры

Б1.О.18 Рекреалогия

Б1.О.20 Профессионально-физкультурное совершенствование

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.2
Разрабатывает учебные программы рекреационной направленности для различных категорий занимающихся, используя средства и
методы физического воспитания

-

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.18 Рекреалогия

Б1.О.20 Профессионально-физкультурное совершенствование

Б1.О.31 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием средств,
методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической
подготовке

ОПК

ОПК-2.1
Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с
использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности

-

Б1.О.13 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.О.13.01 Легкая атлетика

Б1.О.13.02 Гимнастика

Б1.О.13.03 Плавание

Б1.О.13.04 Спортивные игры

Б1.О.13.05 Лыжные гонки

Б1.О.33 Спортивно-оздоровительеый туризм в школе

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2
Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и
когнитивного обучения и физической подготовки

-

Б1.О.13 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.О.13.01 Легкая атлетика
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.13.02 Гимнастика

Б1.О.13.03 Плавание

Б1.О.13.04 Спортивные игры

Б1.О.13.05 Лыжные гонки

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-
краеведческой деятельностью

ОПК

ОПК-3.1
Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия по обучению двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной,
рекреационно-оздоровительной и туристско- краеведческой деятельностью

-

Б1.О.13 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.О.13.01 Легкая атлетика

Б1.О.13.02 Гимнастика

Б1.О.13.03 Плавание

Б1.О.13.04 Спортивные игры

Б1.О.13.05 Лыжные гонки

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.17 Базовые виды физкультурной рекреации

Б1.О.17.01 Спортивное ориентирование

Б1.О.17.02 Пешеходный туризм

Б1.О.17.03 Лыжный туризм

Б1.О.17.04 Водный туризм

Б1.О.17.05 Горный туризм

Б1.О.17.06 Велосипедный туризм

Б1.О.33 Спортивно-оздоровительеый туризм в школе

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные
качества, проводить профилактику негативного социального поведения

ОПК

ОПК-4.1 Проектирует и реализует программы, направленные на воспитание у обучающихся социальнозначимых личностных качеств -

Б1.О.24 Психология физической культуры и спорта

Б1.О.27 Социальные проекты в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-4.2 Проектирует ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения -

Б1.О.24 Психология физической культуры и спорта

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.3 Регулирует поведение занимающихся для обеспечения безопасной физкультурно-образовательной среды -

Б1.О.29 Безопасность в туризме

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой
деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ОПК-5.1 Проектирует ситуации и события, формирующие осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.17 Базовые виды физкультурной рекреации

Б1.О.17.02 Пешеходный туризм

Б1.О.17.03 Лыжный туризм

Б1.О.17.04 Водный туризм

Б1.О.17.05 Горный туризм

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2
Планирует содержание и проводит лекции и беседы с занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом
возрастных и психофизических особенностей

-

Б1.О.25 Физиология человека

Б1.О.28 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3 Развивает у занимающихся познавательную активность, ценностные ориентации и мотивацию на ведение здорового образа жизни -

Б1.О.16 Теория и методика физической культуры

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.4
Планирует и реализует деятельность по предотвращению негативного воздействия на окружающую среду, охране природы и
рациональному использованию природных ресурсов.

-

ОПК-6
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

ОПК
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ОПК-6.1
Своевременно выявляет угрозы и степень опасности внешних и внутренних факторов и организовывает безопасное пространство для
обучающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и применяет верные алгоритмы действий для устранения или снижения
опасности

-

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2
Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет профилактические мероприятия,
оказывает первую доврачебную помощь

-

Б1.О.28 Гигиенические основы физкультурно-оздоровительной деятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-7.1
Анализирует антидопинговое законодательство, знает основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические
механизмы действия допингов и опасность их применения для организма

-

Б1.О.19 Профилактика применения допинга

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2 Проводит разъяснительную работу по профилактике применения допинга в физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.19 Профилактика применения допинга

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8
Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и
реабилитации населения, подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ

ОПК

ОПК-8.1
Осуществляет контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации
населения

-

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Физическая реабилитация

Б1.О.31 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2
Анализирует программы, режимы занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации
населения и подбирает соответствующие средства и методы реализации программ

-

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Физическая реабилитация

Б1.О.31 Теория и методика физической рекреации

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической
подготовленности, психического состояния занимающихся

ОПК

ОПК-9.1
Демонстрирует понимание закономерностей и факторов физического развития и физической подготовленности, характеристики
психического состояния занимающихся

-

Б1.О.14 Анатомия человека

Б1.О.22 Физическая реабилитация

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2
Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической подготовленности, психического состояния занимающихся,
техники выполнения физических упражнений

-

Б1.О.20 Профессионально-физкультурное совершенствование

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников туристских и рекреационных мероприятий, в том
числе с учетом различной возрастно-половой группы

ОПК

ОПК-10.1 Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный контингенту и педагогическим задачам -

Б1.О.23 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.О.26 Теория и методика культурно-досуговой деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.2
Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса,
создает благоприятный микроклимат в коллективе

-

Б1.О.23 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.О.26 Теория и методика культурно-досуговой деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен проводить исследования по определению эффективности, используемых средств и методов физкультурно-спортивной, в
том числе рекреационной и туристской деятельности

ОПК

ОПК-11.1
Планирует, правильно организовывает и проводит научный эксперимент по определению эффективности средств и методов
физкультурно-спортивной, в том числе рекреационной и туристской деятельности с использованием апробированных методик,
статистически обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований

-

Б1.О.21 География рекреационных систем

Б1.О.30 Научно-методическая деятельность в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика
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Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.2
Использует информационные технологии для планирования и коррекции процессов физкультурно-спортивной, в том числе
рекреационной и туристской деятельности, контроля состояния занимающихся

-

Б1.О.30 Научно-методическая деятельность в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической
культуры, спорта и туризма и нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-12.1
Анализирует отечественное законодательство в сфере спорта и физической культуры, основные положения международных
документов и договоров, Конституции РФ, нормативно-правовое обеспечение в области физической культуры и спорта, анализирует
и оценивает законодательные инициативы

-

Б1.О.07 Правоведение

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12.2

Использует в профессиональной практике положения российских и международных документов, нормативно-правовых актов,
рекомендательных документов; с позиций правовых норм анализирует конкретные ситуации, возникающие в повседневной практике
образовательных и спортивных учреждений, осуществляет физкультурно-спортивную деятельность в соответствии с нормами
профессиональной этики

-

Б1.О.07 Правоведение

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и
спортивные мероприятия, а также осуществлять судейство мероприятий

ОПК

ОПК-13.1
Организует и проводит рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные
мероприятия, осуществляет объективное судейство соревнований

-

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.17 Базовые виды физкультурной рекреации

Б1.О.17.01 Спортивное ориентирование

Б1.О.17.02 Пешеходный туризм

Б1.О.17.03 Лыжный туризм

Б1.О.17.04 Водный туризм

Б1.О.17.05 Горный туризм

Б1.О.17.06 Велосипедный туризм

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-13.2 Разрешает спортивные споры при проведении мероприятий, обеспечивает безопасность и медицинское сопровождение -

Б1.О.33 Спортивно-оздоровительеый туризм в школе

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен внедрять инновационные технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг ОПК

ОПК-14.1 Анализирует инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг -

Б1.О.18 Рекреалогия

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14.2 Внедряет инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг -

Б1.О.18 Рекреалогия

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15
Способен осуществлять материально техническое сопровождение рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых,
туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий

ОПК

ОПК-15.1
Анализирует материально-техническую и финансовую сторону рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско-
краеведческих и спортивных мероприятий и занятий

-

Б1.О.34 Материально-техническая база в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15.2
Составляет основные документы, необходимые для материально-технического оснащения рекреационно-оздоровительных,
физкультурно-массовых, туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий в соответствии с правовыми и санитарно-
гигиеническими нормами проведения данных мероприятий

-

Б1.О.34 Материально-техническая база в спортивно-оздоровительном туризме

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК
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ОПК-16.1 Понимает принципы работы современных технологий -

Б1.О.22 Физическая реабилитация

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16.2 Использует современные информационные технологии для решения задач профессиональной деятельности -

Б1.О.11 Информационные технологии

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1

Готов разрабатывать и реализовывать на практике программы, режимы занятий, определять величину нагрузок по спортивно-
оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения, подбора соответствующих средств и методов их
реализации по циклам занятий различной продолжительности, с учетом этнокультурных, социально-демографических факторов и
психофизических возможностей индивида

-

ПК-1.1 Применяет оптимальные педагогические технологии, повышающие эффективность и безопасность учебно-тренировочного процесса -

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2
Проводит учебные занятия с обучающимися, обеспечивает разностороннее совершенствование технико-тактической
подготовленности в спортивно-оздоровительном туризме

-

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.3 Применяет оптимальные педагогические технологии, повышающие эффективность и безопасность учебного процесса -

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.4 Организует проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях -

Б1.В.ДВ.01.01 Технологии детско-юношеского туризма

Б1.В.ДВ.01.02 Технологии внутреннего туризма

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика
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Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.5 Организует проведение массовых туристских мероприятий для разных групп населения -

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.ДВ.01.01 Технологии детско-юношеского туризма

Б1.В.ДВ.01.02 Технологии внутреннего туризма

Б1.В.ДВ.04.01 Технологии массовых туристских мероприятий

Б1.В.ДВ.04.02 Организация и проведение спортивных соревнований

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2
Способен осуществлять рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического
и психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью

-

ПК-2.1
Осуществляет рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического и
психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью

-

Б1.В.02 Адаптивный туризм

Б1.В.ДВ.02.01 Валеология

Б1.В.ДВ.02.02 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.В.ДВ.04.01 Технологии массовых туристских мероприятий

Б1.В.ДВ.04.02 Организация и проведение спортивных соревнований

Б1.В.ДВ.05.01 Социальная защита лиц с ОВЗ

Б1.В.ДВ.05.02 Социальная адаптация в условиях профессиональной деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.2 Организует и проводит массовые рекреационные мероприятия -

Б1.В.ДВ.02.01 Валеология

Б1.В.ДВ.02.02 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.В.ДВ.05.01 Социальная защита лиц с ОВЗ

Б1.В.ДВ.05.02 Социальная адаптация в условиях профессиональной деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ПК-3
Способен проводить исследования в сфере рекреации, спортивно и оздоровительного туризма, разрабатывать новое содержание и
организационные формы физкультурно-массовой, рекреационно-оздоровительной, туристско-краеведческой и спортивной
деятельности

-

ПК-3.1 Проводит исследования в сфере рекреации, спортивного и оздоровительного туризма -

Б1.В.01 Прикладная статистика

Б1.В.03 Социология рекреации и туризма

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.2
Разрабатывает новое содержание и организационные формы физкультурно-массовой, рекреационно-оздоровительной, туристско-
краеведческой и спортивной деятельности

-

Б1.В.02 Адаптивный туризм

Б1.В.ДВ.05.01 Социальная защита лиц с ОВЗ

Б1.В.ДВ.05.02 Социальная адаптация в условиях профессиональной деятельности

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4
Способен осуществлять планирование, организационно-методическое сопровождение и управление реализацией услуг в сфере
рекреации и спортивно-оздоровительного туризма

-

ПК-4.1 Осуществляет планирование, организационно-методическое сопровождение в области физической культуры, спорта и туризма -

Б1.О.15 Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма

Б1.В.06 Организационно-методическая работа в образовании

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.2
Демонстрирует навыки составления отчетной документации по планированию, учету и анализу результатов учебно-тренировочного
процесса на различных этапах спортивной подготовки

-

Б1.В.06 Организационно-методическая работа в образовании

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02(П) Педагогическая практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5 Способен осуществлять оценку и картографирование туристско-рекреационных рекреационных ресурсов ПК
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Индекс Содержание Тип

ПК-5.1 Демонстрирует владение методиками оценки различных видов туристскитско-рекреационных ресурсов -

Б1.О.21 География рекреационных систем

Б1.В.ДВ.03.01 Экскурсоведение

Б1.В.ДВ.03.02 Краеведение

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.2
Способен создавать тематические карты туристско-рекреационных ресурсов с использованием геоинформационных технологий (ГИС)
и визуализировать полученную информацию для целей планирования туристско-рекреационной деятельности

-

Б1.О.21 География рекреационных систем

Б1.В.04 Геолокационные и коммуникационные системы в туризме

Б1.В.ДВ.03.01 Экскурсоведение

Б1.В.ДВ.03.02 Краеведение

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: организационно-методический

ПК-1
Способен осуществлять планирование, организационнометодическое сопровождение и управление реализацией услуг в сфере
рекреации и спортивнооздоровительного туризма.

-
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