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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
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Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3749 3437 378 30 138 188 10 320 461 27 30 112 198 10 342 401 81 30 118 162 14 280 543 27 30 114 218 10 222 499 81 21 74 22 66 18 158 373 81 21 88 26 74 1 32 142 402 27 21 82 18 68 14 150 397 27 18 74 18 50 18 100 361 27

Обязательная часть 193 193 7276 7276 3609 3289 378 30 138 188 10 320 461 27 30 112 198 10 342 401 81 30 118 162 14 280 543 27 30 114 218 10 222 499 81 21 74 22 66 18 158 373 81 21 88 26 74 1 32 142 402 27 16 56 18 44 14 114 303 27 15 66 18 50 14 58 307 27

+ Б1.О.01 Философия 8 2 2 36 72 72 52 20 2 26 26 20

+ Б1.О.02 История России 2 4 4 36 144 144 116 28 2 20 38 14 2 20 38 14

+ Б1.О.03 Иностранный язык 2 5 5 36 180 180 104 49 27 2 4 50 18 3 50 31 27

+ Б1.О.04 Педагогика 2 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.05 Психология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 4 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 2 4 4 36 144 144 104 40 2 20 32 20 2 20 32 20

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.09 Анатомия человека 2 6 6 36 216 216 104 85 27 3 22 32 54 3 20 30 31 27

+ Б1.О.10 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 36 72 72 36 36 2 14 22 36

+ Б1.О.11 Физиология человека 4 5 5 36 180 180 78 75 27 2 14 22 36 3 16 26 39 27

+ Б1.О.12 Спортивная физиология 5 3 3 36 108 108 44 37 27 3 22 22 37 27

+ Б1.О.13 Биохимия человека 4 3 3 36 108 108 52 56 3 20 32 56

+ Б1.О.14
Основы медицинских знаний и спортивная
медицина

56 4 4 36 144 144 68 76 2 10 22 40 2 10 26 36

+ Б1.О.15 Лечебная физическая культура и массаж 78 4 4 36 144 144 72 72 2 18 18 36 2 18 18 36

+ Б1.О.16
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

4 3 3 36 108 108 52 56 3 20 32 56

+ Б1.О.17 Педагогика физической культуры 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 20 34 27 27

+ Б1.О.18 Психология физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 52 29 27 3 20 32 29 27

+ Б1.О.19 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 50 31 27 3 20 30 31 27

+ Б1.О.20 Теория и методика физической культуры 4 6 6 36 216 216 106 83 27 3 20 34 54 3 20 32 29 27

+ Б1.О.21 Теория спорта 6 4 4 36 144 144 60 57 27 4 20 40 57 27

+ Б1.О.22
Менеджмент  и экономика физической культуры
и спорта

78 4 4 36 144 144 72 72 2 12 24 36 2 12 24 36

+ Б1.О.23
Правовые основы профессиональной
деятельности

6 3 3 36 108 108 48 60 3 22 26 60

+ Б1.О.24
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

4 4 4 36 144 144 72 72 2 4 32 36 2 4 32 36

+ Б1.О.25 Научно-методическая деятельность 5 3 3 36 108 108 40 68 3 18 22 68

+ Б1.О.26 Основы антидопингового обеспечения 6 2 2 36 72 72 38 34 2 20 18 34

+ Б1.О.27 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 32 40 2 10 22 40

+ Б1.О.28 Теория и методика ациклических видов спорта 158 37 5 40 40 36 1440 1440 586 773 81 4 10 10 44 53 27 2 10 10 40 12 5 10 14 54 102 4 10 10 40 84 5 10 18 54 71 27 6 10 14 58 134 5 10 14 54 102 9 10 14 58 215 27

+ Б1.О.29
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

12223
3445

33 33 1188 1188 562 626 10 34 132 194 10 4 170 186 7 18 108 126 4 68 76 2 4 24 44

+ Б1.О.29.01 Гимнастика 2 6 6 36 216 216 96 120 3 10 36 62 3 50 58

+ Б1.О.29.02 Легкая атлетика 2 6 6 36 216 216 96 120 3 10 36 62 3 50 58

+ Б1.О.29.03 Плавание 4 4 4 36 144 144 68 76 2 10 26 36 2 32 40

+ Б1.О.29.04 Спортивные и подвижные игры 1345 10 10 36 360 360 176 184 2 4 34 34 2 4 34 34 2 4 32 36 2 36 36 2 4 24 44

+ Б1.О.29.05 Лыжная подготовка 2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.29.06 Самооборона (самбо) 3 3 3 36 108 108 54 54 3 4 50 54

+ Б1.О.30
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

246 328 328 328 64 64 64 64 36 36

+ Б1.О.31
Профессионально-спортивное
совершенствование

57 13 25 25 36 900 900 378 468 54 3 54 54 3 68 40 4 54 90 3 50 58 4 44 73 27 3 48 60 5 60 93 27

+ Б1.О.32 Адаптивная физическая культура 7 2 2 36 72 72 36 36 2 16 20 36

+ Б1.О.33 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

+ Б1.О.34 Обучение служением 6 1 1 36 36 36 15 21 1 6 8 1 21

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 140 148 5 26 24 36 94 3 8 4 42 54

+ Б1.В.01
Особенности научно-исследовательской
деятельности в ациклических видах спорта

7 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36

+ Б1.В.02
Содержание физического воспитания детей
дошкольного возраста  в ациклических видах
спорта

7 3 3 36 108 108 50 58 3 14 36 58

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 8 3 3 108 108 54 54 3 8 4 42 54

+ Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика фитнеса 8 3 3 36 108 108 54 54 3 8 4 42 54

- Б1.В.ДВ.01.02 Музыкально-ритмическое воспитание 8 3 3 36 108 108 54 54 3 8 4 42 54

- Б1.В.ДВ.01.03 Атлетизм 8 3 3 36 108 108 54 54 3 8 4 42 54

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 9 324 9 324 9 324 3 108

Обязательная часть 30 30 1080 1080 1080 9 324 9 324 9 324 3 108

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: педагогическая 5 3 3 36 108 108 108 3 108

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: тренерская 6 3 3 36 108 108 108 3 108

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: педагогическая 5 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.04(П) Производственная практика: тренерская 67 15 15 36 540 540 540 6 216 9 324

+ Б2.О.05(Пд) Производственная практика: преддипломная 8 3 3 36 108 108 108 3 108

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 252 72

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 72 36 3 72 36

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 180 36 6 180 36

ФТД.Факультативы 10 10 360 360 180 180 2 4 32 36 2 12 24 36 2 10 26 36 4 20 52 72

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10 10 360 360 180 180 2 4 32 36 2 12 24 36 2 10 26 36 4 20 52 72

+ ФТД.В.01 Профессиональная этика 8 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ ФТД.В.02
Татарский язык для профессиональной
деятельности

2 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36

+ ФТД.В.03 Английский язык для спортивных волонтеров 4 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ ФТД.В.04
Социальная адаптация в условиях
профессиональной деятельности

8 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ ФТД.В.05 Видеоанализ в спорте 3 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36
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