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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 - разрабатывать методическую документацию; 

1.2 - анализировать тренировочные занятия и соревновательную деятельность; 

1.3 - составлять план подготовки спортсмена; 

1.4 - характеризовать деятельность спортивной организации 
    

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для успешного освоения дисциплины магистрант должен владеть базовыми знаниями по теории и методике 
физической культуры и спорта, истории физической культуры, а также иметь начальные навыки работы с научной 
литературой, анализа информации и академического письма, полученные в рамках программы бакалавриата или 
специалитета. 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Психофизиологическая диагностика в спорте высших достижений 

2.2.2 Социальная адаптация в условиях образовательной и профессиональной деятельности 

2.2.3 Преддипломная практика 

2.2.4 Профессионально-ориентированная 

2.2.5 Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы 
    

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

УК-6.: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 
совершенствования на основе самооценки 

УК-6..1:Разрабатывает стратегию личностного и профессионального развития на основе соотнесения собственных целей и 
возможностей с развитием избранной сферы профессиональной деятельности 

    

Знать: 
Актуальные тенденции развития избранной сферы профессиональной деятельности и требования к квалификации 
специалистов высокого класса. 

Уметь: 
Соотносить собственные карьерные цели и результаты научного исследования с перспективными направлениями развития 
сферы спорта высших достижений. 

Владеть: 
Навыками презентации результатов законченного исследования как аргументированной стратегии собственного 
профессионального роста 

    

УК-6..2:Реализует и корректирует стратегию личностного и профессионального развития 

    

Знать: 
Методологические принципы и требования к оформлению результатов научного исследования в сфере функциональной 
подготовки спортсменов. 

Уметь: 
Корректировать содержание выпускной квалификационной работы в соответствии с рекомендациями научного 
руководителя и рецензентов для повышения её качества. 

Владеть: 
Навыками публичной аргументации и защиты основных положений своего исследования, демонстрирующих 
профессиональную компетентность 

    

УК-6..3:Оценивает результаты реализации стратегии личностного и профессионального развития на основе анализа 
(рефлексии) своей деятельности и внешних суждений 

    

Знать: 
Методологические подходы к оценке эффективности реализованной стратегии профессионального становления в сфере 
спортивной подготовки. 

Уметь: 
Критически анализировать соответствие полученных в ходе исследования результатов первоначальным целям личностного 
и профессионального развития. 

Владеть: 
Навыками аргументированной рефлексии собственной исследовательской деятельности при взаимодействии с членами 
экзаменационной комиссии   



 

стр. 4 

ПК-1 : Способен организовывать и проводить мониторинг подготовки резерва по виду спорта  

ПК-1 .1:Разрабатывает программу и критерии оценки уровня подготовленности спортивного резерва на различных этапах 
многолетней подготовки 

  

Знать: 
Теоретико-методические основы построения многолетней подготовки спортивного резерва и требования к разработке 
оценочных критериев. 

Уметь: 
Проектировать программу диагностики уровня подготовленности спортсменов для разных этапов многолетнего цикла. 

Владеть: 
Методикой обоснования и описания критериев оценки подготовленности спортивного резерва 

  

ПК-1 .2:Применяет современные методы сбора, обработки и анализа данных о динамике физического развития и 
функционального состояния резервистов 

  

Знать: 
Современные методики педагогического контроля и инструментальной диагностики для оценки динамики физического 
развития и функционального состояния спортивного резерва. 

Уметь: 
Обрабатывать и интерпретировать первичные данные функциональных проб и антропометрических измерений с 
использованием специализированного программного обеспечения. 

Владеть: 
Навыками статистического анализа и визуализации данных 

  

ПК-1 .3:Готовит аналитические отчеты и рекомендации для тренеров по результатам мониторинга с целью коррекции 
тренировочного процесса 

  

Знать: 
Современные методы мониторинга функционального состояния и подготовленности спортсменов для интерпретации 
данных в ходе исследования. 

Уметь: 
Анализировать результаты собственных наблюдений и экспериментов для выявления закономерностей тренировочного 
процесса. 

Владеть: 
Навыками оформления аналитических выводов в виде практических рекомендаций, пригодных для внедрения в 
тренировочный процесс 

  

ПК-2: Способен выявлять перспективных спортсменов и проводить отбор для пополнения спортивного резерва 
спортивной сборной команды 

ПК-2.1:Формирует план мероприятий по выявлению перспективных спортсменов и отбору спортсменов 

  

Знать: 
Современные научно-методические основы и критерии системы спортивного отбора и селекции. 

Уметь: 
Разрабатывать план мероприятий, учитывая специфику вида спорта и модели перспективных спортсменов 

Владеть: 
Методами анализа и оценки перспективности спортсменов для формирования эффективного плана отбора 

  

ПК-2.2:Определяет ключевые показатели и этапы отбора спортсменов в сборную команду 

  

Знать: 
Современные научно-методические подходы к определению ключевых показателей и этапов отбора спортсменов для 
формирования сборных команд. 

Уметь: 
Анализировать и интерпретировать показатели тренировочной и соревновательной деятельности для обоснования 
включения спортсменов в состав сборной команды. 

Владеть: 
Навыками разработки и применения критериев оценки перспективности спортсменов на различных этапах отбора в 
сборную команду 

  

ПК-2.3:Проводит анализ итоговой информации системы отбора и определение состава сборной команды 

  

Знать: 
Современные научно-методические подходы к анализу эффективности системы отбора и комплектования сборных команд. 

Уметь: 
Интерпретировать итоговые статистические и педагогические данные для обоснования персональных рекомендаций по 
составу сборной команды.   
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Владеть: 
Навыками оформления аналитических заключений по результатам отбора 

         

ПК-3: Способен управлять подготовкой и соревновательной деятельностью высококвалифицированных 
спортсменов 

ПК-3.1:Ставит задачи на этап спортивного соревнования 

         

Знать: 
Методологию планирования и научно-методического обоснования задач на различных этапах соревновательного периода. 

Уметь: 
Разрабатывать и аргументированно ставить оперативные и перспективные задачи, опираясь на анализ соревновательной 
деятельности. 

Владеть: 
Навыками проектирования системы контроля и коррекции тренировочного процесса для достижения запланированных 
соревновательных целей 

         

ПК-3.2:Разрабатывает и оперативно корректирует индивидуальные, командные и групповые тактические системы, схемы и 
варианты при участии в соревнованиях 

         

Знать: 
Принципы построения и вариативности тактических схем в зависимости от условий соревновательной деятельности и 
уровня подготовленности спортсменов. 

Уметь: 
Анализировать соревновательную ситуацию для оперативной разработки и корректировки индивидуальных и командных 
тактических действий. 

Владеть: 
Навыками моделирования и адаптации групповых тактических систем 

         

ПК-3.3:Составляет отчетную документацию по управлению соревновательной деятельностью и организации контроля 
соревновательной деятельности сборной команды 

         

Знать: 
Нормативные требования и структуру отчетной документации, регламентирующей управление и контроль 
соревновательной деятельности сборной команды. 

Уметь: 
Анализировать показатели соревновательной деятельности и оформлять их в виде отчетов для обоснования управленческих 
решений. 

Владеть: 
Методикой составления итоговых отчетов по результатам контроля соревновательной деятельности сборной команды 

         

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Самостоятельная работа       
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1 Самостоятельная работа /Ср/ 1 324 УК-6..1-З1 
УК-6..1-У1 
УК-6..1-В1 
УК-6..2-З1 
УК-6..2-У1 
УК-6..2-В1 
УК-6..3-З1 
УК-6..3-У1 
УК-6..3-В1 
ПК-1 .1-З1 
ПК-2.1-З1 
ПК-2.1-У1 
ПК-2.1-В1 
ПК-2.2-З1 
ПК-2.2-У1 
ПК-2.2-В1 
ПК-2.3-З1 
ПК-2.3-У1 
ПК-2.3-В1 
ПК-1 .1-У1 
ПК-1 .1-В1 
ПК-1 .2-З1 
ПК-1 .2-У1 
ПК-1 .2-В1 
ПК-1 .3-З1 
ПК-1 .3-У1 
ПК-1 .3-В1 
ПК-3.1-З1 
ПК-3.1-У1 
ПК-3.1-В1 
ПК-3.2-З1 
ПК-3.2-У1 
ПК-3.2-В1 
ПК-3.3-З1 
ПК-3.3-У1 
ПК-3.3-В1 

Л1.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

нет 

5.2. Темы письменных работ 

Приложение 1 - Титульный лист отчета по практике 
 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 
 
ИНСТИТУТ СПОРТА 
 
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ____________________ 
 
Направление подготовки 49.04.03 Спорт 
Направленность (профиль) подготовки - Теория и методика подготовки спортсменов в технико-эстетических видах спорта 
 
Квалификация (степень) выпускника: магистр 
 
Форма обучения: очная 
 
ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ: ТРЕНЕРСКОЙ 
 
магистранта ____ курса _______М группы 
 
(Ф.И.О.) 
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Сроки практики с ________-_______________ 
Студент магистратуры________ К.С. Иванова 
Научный руководитель 
д.пед.н., профессор _____ Г.Ж. Фахрутдинова 
Методист 
к.биол. н., доцент _____________ Л.Н. Ботова 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Дата сдачи отчета______________________ 
Оценка за практику____________________ 
 
 
 
Казань, 20__ 
 
Приложение 2 - Автособираемое содержание отчета с указанием страниц 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
  
Приложение 3 - Техника безопасности 
 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ 
 
№  Вид инструктажа Дата проведения Подпись инструктируемого Подпись ответственного за проведение 
инструктажа 
1 Охрана труда 
 
2 Инструктаж по технике безопасности 
3 Инструктаж по пожарной безопасности 
4 Правила внутреннего распорядка 
 
  
Приложение 4 - Индивидуальный план практиканта 
 
«Утверждаю» 
Руководитель магистерской 
программы к.п.н., доцент 
______________Т.В. Заячук 
«__»______________20___г. 
 
Индивидуальный план практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление_____________________________________________________ 
направленность (профиль)_________________________________________ 
 
Виды деятельности Срок выполнения Отметка о выполнении Подпись студента 
1. Посещение установочной конференции по практике. 
2.Ознакомление с техникой безопасности.  Прослушал (а) технику безопасности и правила поведения на 
спортивных объектах, расписался (лась) в журнале по т/б 
3. Заполнение индивидуального плана  Заполнил(а) 
индивидуальный план согласно датам прохождения практики 
4. Заполнение дневника практиканта Ежедневно (кроме праздничных дней и воскресенья) Ежедневно заполнял 
(а) дневник практиканта и сдавал (а) на проверку научному руководителю 
5. Посещение учебно-тренировочных занятий тренера 
6. Проведение педагогического анализа №1 учебно-тренировочного занятия по ….  тренера …….   Провел (а) 
7. Проведение педагогического анализа №2 учебно-тренировочного занятия по ….  тренера …….   Провел (а) 
2. Проведение учебно-тренировочного занятия №1 со спортсменами этапа ССМ 
3. Проведение учебно-тренировочного занятия №2 со спортсменами этапа ССМ 
10. Проведение учебно-тренировочного занятия №3 со спортсменами этапа ССМ 
11. Проведение учебно-тренировочного занятия №4 со спортсменами этапа ССМ 
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12. Проведение учебно-тренировочного занятия №5 со спортсменами этапа ССМ 
13. Проведение учебно-тренировочного занятия №6 со спортсменами этапа ССМ 
14. Проведение наблюдения и анализа 1 соревнования с участием членов спортивной сборной команды или спортсмена на 
основе последних соревнований (анализ протокола соревнования) 
15.Составление индивидуального плана подготовки спортсмена на этапе ССМ 
16. Заполнение объема основных тренировочных средств на этапе ССМ 
17.Ознакомление с документацией о деятельности организации (спортивной школы) по спортивной работе и ее описание 
 
18.Написание материально-технической базы спортивной школы, осуществляющая спортивную подготовку и 
формирование спортивных сборных команд 
19.Написание характеристики деятельности спортивной организации 
20.Заполнение протокола проведения учебно-тренировочных занятий 
21.Подготовка отзыва-характеристики на студента магистратуры 
22.Составление письменного отчета магистранта о прохождении практики 
23. Подготовка пакета документов 
24. Подготовка презентации и доклада для выступления на итоговой конференции 
25. Участие в итоговой конференции 
Примечание: в плане отражаются все задания, предусмотренные на период прохождения практики. Даты согласно 
прохождению практики и расписанию занятий (все дни кроме воскресенья и праздничных дней). Даты должны совпадать с 
дневником. 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор   _________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     _________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  __________________ Т.В. Заячук 
 
Руководитель практики 
профильной организации 
Директор    __________________ 
Приложение 5 - Дневник практиканта 
 
Дневник практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление_____________________________________________________ 
направленность (профиль)_________________________________________ 
 
Дата, день недели Выполняемое задание Затруднения, возникающие при его 
выполнении Способы 
решения Рекомендации и замечания 
научного руководителя, подпись 
Посетил(а) установочную конференцию по практике. 
Ознакомился (лась) с техникой безопасности. 
Заполнил(а) индивидуальный план 
Составил(а) график проведения пед. анализа учебно-тренировочных занятий согласно расписанию 
Посетил (а) учебно-тренировочные занятия тренера для написания пед. анализа 
Заполнил(а) протокол проведения учебно-тренировочных занятий со спортсменами на этапе ССМ 
Провел(а) учебно-тренировочное занятие №1 со спортсменами этапа ССМ 
Провел(а) учебно-тренировочное занятие №2 со спортсменами этапа ССМ 
10. Провел(а) учебно-тренировочное занятие №3 со спортсменами этапа ССМ 
11. Провел(а)  учебно-тренировочное занятие №4 со спортсменами этапа ССМ 
12. Провел(а) учебно-тренировочное занятие №5 со спортсменами этапа ССМ 
13. Провел(а) учебно-тренировочное занятие №6 со спортсменами этапа ССМ 
Подготовил(а) педагогический анализ №1 учебно-тренировочного занятия по ….  тренера ….. 
Подготовил(а) педагогический анализ №2 учебно-тренировочного занятия по ….  тренера ….. 
Провел(а) наблюдение и анализ 1 соревнования с участием членов спортивной сборной команды или спортсмена 
на основе последних соревнований (анализ протокола соревнования) 
Составил(а) индивидуальный план подготовки спортсмена на этапе ССМ 
Заполнил(а) объем основных тренировочных средств на этапе ССМ 
Ознакомился (лась) с документацией о деятельности организации (спортивной школы) по спортивной работе, ее 
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описание 
Ознакомился (лась) с материально-технической базой спортивной организации……. 
Изучил(а) МТО спортивной организации и ее описание 
Написал(а) характеристику деятельности спортивной организации 
Сдал(а) на проверку научному руководителю характеристику деятельности спортивной организации 
Сдал(а) на проверку научному руководителю МТО спортивной организации 
Составил(а) письменный отчет студента магистратуры о прохождении практики 
Составил(а) презентацию и доклад 
Подготовил(а) и оформил(а) отчетную документации по практике Сбор всех документов 
Посетил(а) и выступил(а) на итоговой конференции. 
Защитил(а) практику 
Примечание: в дневнике отражать все задания проводимые магистрантом в процессе прохождения практики, даты согласно 
плану похождения практики (все дни, кроме воскресенья и праздничных дней). Даты выполнения всех заданий должны 
совпадать с индивидуальным планом. 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
  
Приложение 6 - Отчет о прохождении практики 
 
ОТЧЕТ 
о прохождении учебной: тренерской практики 
студента магистратуры ____ курса ________ группы института спорта 
_______________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Примечание: В отчете указываются фамилия, имя, отчество студента магистратуры; период прохождения практики, 
сведения о работе (перечислить задания), выполнявшейся студентом магистратуры во время прохождения практики, 
отражаются результаты практики с учетом приобретенных умений и опыта, формирования компетенций. 
Отмечаются проблемы, возникшие в ходе организации и прохождения практики, предложения по совершенствованию 
организации и руководству практикой. Итоги прохождения практики. 
Отчет подписывается студентом магистратуры, научным руководителем практики, курсовым руководителем и заведующим 
кафедрой. 
 
Студент магистратуры      _______________ К.А. Баранова 
 
Научный руководитель 
к.п.н., доцент     ______________ Л.А. Коновалова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент       _______________ Л.Н. Ботова 
 
Зав. кафедрой ТиМГ 
к.б.н., доцент      ________________ Л.Н. Ботова 
 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент     ________________ Т.В. Заячук 
 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент      _______________ Т.В. Заячук 
 
 
Приложение 7 - Характеристика деятельности организации 
Характеристика деятельности организации_______________, осуществляющая спортивную подготовку 
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Сведения об организации: 
Информация 
Цель деятельности 
Название (сокращенное): 
Год основания учреждения: 
Режим работы, № телефона: 
Адрес, местонахождение: 
Информация об учредителе: Министерство спорта РФ 
Ф.И.О. руководителя: 
Ф.И.О. руководителя структурного подразделения: 
Занимаемая площадь: 
Структура и органы управления образовательной организацией 
Структура учреждения 
Документы: 
Нормативно-правовые акты (перечислить) 
Приказы (перечислить) 
Положения (перечислить) 
Сведения об образовательной организации 
Основные сведения:  Режим работы 
Внеучебная деятельность 
Укомплектованность кадрами: 
Документы (перечислить): 
Спортивная работа: 
ФССП по виду спорта (перечислить по видам спорта в данном учреждении) 
Сотрудники учреждения (перечислить, с указанием регалий тренеров) 
Перечислить виды спорта в данном учреждении 
Сколько спортсменов всего проходят спортивную подготовку, сколько подготовлено спортсменов МС, КМС, 1 разряда и 
массовых разрядов 
Антидопинг Антидопинговая политика (ознакомиться и перечислить документацию) 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук   
Приложение 8 - Характеристика материально-технической базы организации 
 
Характеристика материально-технической базы учреждения 
________________________________________________________ 
 
Занятия проходят в Федеральном спортивно-тренировочном центре гимнастики (Сыртлановой, 6). 
Для проведения занятий есть весь необходимый спортивный инвентарь и оборудование (описать). 
 
 
Описать из ФССП по виду спорту оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для осуществления спортивной 
подготовки 
 
 
 
 
 
 
Примечание: Описать количество спортивного оборудования и спортивного инвентаря на базах прохождения практики (с 
сайта учреждения). 
 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
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Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 9.1 - Анализ 2-х тренировочных занятий 
 
Примерная схема 
педагогического анализа учебно-тренировочного занятия 
 
В педагогическом анализе должны раскрыть все пункты проведения занятия, отвечая на вопросы представленные ниже. 
Общие сведения – спортсмены (какой спортивной квалификации, этап подготовки), место занятий, ФИО тренера. 
Рациональное использование форм, методов, приёмов обучения, направленных на эффективное достижение целей учебно- 
тренировочного занятия. 
Наличие контакта тренера со спортсменами, создание обстановки доброжелательности и требовательности. 
Использование на занятиях методов обучения, технологий развития личности спортсмена и др. 
Грамотное применение упражнений (подготовительных, подводящих и др.). 
Описать ход учебно-тренировочного занятия (начиная с построения, задач, разминки, основной части занятия и другое). 
Наличие программы подготовки спортсмена. 
Подготовленность места занятия (санитарно-гигиеническое состояние, наличие и качество используемого спортивного 
инвентаря и оборудования, устойчивость и крепление снарядов и др.). 
Использования на занятии различных средств как одно из быстрого и удобного размещения занимающихся в зале, привития 
навыков коллективных действий, развития чувства темпа и ритма движения. 
Применение терминологии при обучении, объяснении упражнений. 
Применения метода показа упражнения в целом или по частям в нужном темпе. 
Умение кратко и доходчиво, но на достаточно научном уровне объяснять технику упражнений; 
- ставить конкретные задачи перед каждой попыткой выполнения упражнений; 
- определять причины ошибок и устранять их (в том числе с помощью вспомогательных средств и подводящих 
упражнений); 
- осуществлять индивидуальный подход в процессе обучения и тренировки; 
- оценивать действия спортсменов в целом и каждого в отдельности; 
- регулировать нагрузку и добиваться высокой плотности занятий; 
- применять меры педагогического воздействия (поощрения, убеждения и др.) 
Поведение тренера на занятии (живое, энергичное, пассивное и т.п.). 
Речь тренера (тон, терминология и др.). 
Обращение тренера с занимающимися (корректность, вежливость, простота, умеренная шутливость и др.). 
Степень требовательности к спортсменам (соблюдению порядка и дисциплины на занятии, качеству выполнения 
упражнений и др.). 
Эмоциональная насыщенность занятия (живость, бодрость, общий подъем, жизнерадостность спортсменов и др.). 
Отношение спортсменов к занятиям (их дисциплина, внимательность, активность, заинтересованность и др.). 
Степень разрешения поставленных перед занятием задач (полностью, не полностью, частично и др.). 
Общее заключение о проведенном занятии и предложения по его улучшению (организации, методике проведения, 
педагогическому мастерству тренера и пр.). 
 
 
Приложение 9.2 - Анализ 2-х тренировочных занятий 
Протокол 
педагогического анализа учебно-тренировочного занятия 
по ____________________________ 
 
Ф.И.О. _________________________________________________________ 
Занятие проводилось с группой:___________________________________ 
Специализация: ________________________________________________ 
Занятие проводилось на базе: _____________________________________ 
Дата проведения занятия: ________________________________________ 
Задачи занятия: 
1._______________________________________________________________ 
2._______________________________________________________________ 
3._______________________________________________________________ 
Организация занятия: _____________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________ 
Содержание занятия: ____________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________ 
Замечания: ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________________ 
 
Педагогический анализ провел(а)  __________________ 
Ф.И.О. 
 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 9.3 - Анализ 2-х тренировочных занятий 
Конспект контрольного учебно-тренировочного занятия 
по ______________________ 
Задачи занятия: 
I. Образовательные задачи: 
II. Оздоровительные задачи: 
III. Воспитательные задачи: 
Группа: 
Дата проведения: 
Время проведения: 
Место проведения: 
Инвентарь: 
Части занятия Содержание Дозировка Организационно-методические указания 
Подготовительная часть (____ мин.) 
 
 
 
Оценка за конспект  _____________ 
Оценка за проведение  _____________  ____________________ 
Подпись преподавателя с расшифровкой 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
Приложение 10 - Протокол посещений 6-ти занятий тренеров 
 
Протокол проведения учебно-тренировочных занятий 
 
Дата проведения Вид спорта, 
этап подготовки спортсменов 
ФИО и подпись тренера 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
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Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 11 - Анализ одного соревнования 
 
Протокол 
наблюдения за соревновательной деятельностью 
 
Название соревнования____________________________________________ 
Дата____________________________________________________________ 
Вид спортивной деятельности______________________________________ 
Фамилия Имя Отчество спортсмена (команды)________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
Разряд___________________________________________________________ 
 
Протокол последних соревнований 
 
 
 
 
 
Анализ соревнований: Оценить эффективность соревновательной деятельности (оценка техники, тактики, количество 
ошибок, анализ сложности и техники выполнения, база+сложность, сбавки, перспективность и т.д. 
 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 12. - Индивидуальный план подготовки спортсмена 
 
Зам. директора 
_______________ 
«____»___________ 20 __ г. 
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 
подготовки спортсмена на ________год 
 
фамилия, имя, отчество ______________________________________ 
год рождения____________________________________________________ 
звание, разряд___________________________________________________ 
в годичном цикле 20___ г. 
Вид спорта, дисциплина__________________________________________ 
 
1. Планируемые спортивные результаты на ________ год 
Спортивный сезон, ранг, наименование и 
срок соревнований Результат Место 
Зимний Основной старт план. 
вып. 
Летний Отбор план. 
вып. 
Главный старт план. 
вып. 
2. Основная соревновательная деятельность 
№ Дата Планируемые соревнования Вид Результат Место 
1. 
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2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
 
3. Учебно-тренировочные сборы 
Месяц январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь 
декабрь 
Сроки проведения 
Место проведения 
 
Основные тренировочные средства, контрольные упражнения, соревнования Объем основных тренировочных 
средств Всего за год 
Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь 
Декабрь 
Кол-во тренировочных 
дней 
Кол-во тренировочных занятий 
 
 
Кол-во дней соревнований 
 
 
Кол-во стартов 
 
 
 
Личный тренер__________________________________________________ 
Спортсмен _____________________________________________________ 
 
Дата составления « _______» ___________________ 20 ___ г. 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 13 - Разработка документа «Объем основных тренировочных средств» для групп ССМ на основе ФССП вида 
спорта 
Объем основных тренировочных средств 
Макроциклы 
 
Этапы подготовки 
 
месяцы   Сентябрь                 Август 
недели 
(микроциклы) 1 2 3 4 
49 50 51 52 Итого 
Мезоциклы 
 
Кол-во тренировочных дней 
 
Общее кол-во тренировочных занятий в год 
260 
Общее количество часов в 
год 16 
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832 
Основные трениро       вочные  средства 
 
Физическая нагрузка (часы) 
 
ОФП (часы) 
 
СФП (часы) 
 
Участие в соревнованиях (часы) 
 
Техническая подготовка (часы) 
 
Тактическая, теоретическая, психологическая подготовки (часы) 
 
Инструкторская и судейская практика (часы) 
 
Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (часы) 
 
 

 
 

 
 
Тренировочные мероприятия 
 
тесты, контрольные нормативы, 
соревнования 
 
Восстановительные мероприятия Баня, сауна, массаж и т.д. 
 
Витаминизация 
 
Адаптогены 
 
Медицинский контроль ТМК 
 
УМО 
 
недели 
(микроциклы) 1 2 3 4 
49 50 51 52 
% от объема, мощности, интенсивности Хронограмма процентного соотношения средств ОФП и СФП от общей 
физической нагрузки, хронограмма интенсивности физической нагрузки 
ОФП 
СФП 
Интенсивность  100% 
 
90% 
 
80% 
 
70% 
 
60% 
 
50% 
 
40% 
 
30% 
 
20% 
 
10% 
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Зам. директора     __________   __________________           Главный врач __________  ______________________  
Подпись     Расшифровка подписи                                        Подпись     Расшифровка подписи  
Личный тренер              __________  ________________                 Спортсмен     ___________  

______________________ 
Подпись     Расшифровка подписи                                      Подпись        Расшифровка подписи  

 
 
 
  
Приложение 14 - Характеристика предполагаемого диссертационного исследования с позиции ФССП 
 
Ознакомиться с ФССП по виду спорта этапа CCМ и в свободной форме (эссе) охарактеризовать предполагаемое 
диссертационное исследование с позиции ФССП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приложение 15 - Отзыв-характеристика на студента из ПО 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику в организации _____________________ на (спорт. объекте) 
________________________________________________________________ 
 
За период учебной: тренерской практики с ___ по ___ 20__года он (а) показал (а) 
себя___________________________________________________ 
(оценка отношения к практике, уровень теоретической подготовленности, своевременность выполнения заданий и 
поручений, аккуратность в ведении документации, активность в работе, инициативность, дисциплинированность). 
Прохождение учебной: тренерской практики показала 
________________________________________________________________ 
(оценка уровня владения педагогическими умениями и опытом). 
Практикант (ка) ______________________ показал (а) 
________________________________________________________________ 
(степень владения технологией профессионального обучения, методами получения обратной связи, профессиональная 
эрудиция). 
Выполнение заданий руководителя учебной: тренерской практики 
______________________________________________________________ 
По итогам прохождения практики у магистранта сформированы универсальные и профессиональные компетенции для 
реализации профессиональной деятельности. 
 
Оценка за практику:_________________ 
 
Научный руководитель 
к.биол.н., доцент     __________________ Л.Н. Ботова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
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Руководитель профильной 
организации 
Директор    _________________ 
 
«____» ____________ 20_____г. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Характеристика деятельности организации 
Характеристика материально-технической базы организации 
Анализ 2-х тренировочных занятий 
Протокол посещений 6-ти занятий тренеров 
Анализ одного соревнования 
Индивидуальный план подготовки спортсмена 
Разработка документа «Объем основных тренировочных средств» для групп ССМ на основе ФССП вида спорта 
Ознакомиться с ФССП по виду спорта этапа CCМ. Характеристика предполагаемого диссертационного исследования с 
позиции  ФССП 
Отзыв-характеристика на студента из ПО 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Дополнительная информация 
Название практики Тренерская 
Трудоемкость практики 324 часа 
Длительность практики 6 недель 
Место прохождения практики  Профильная организация 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Протокол посещений 6-ти занятий тренеров 
7  Анализ 2-х тренировочных занятий 
8  Анализ одного соревнования 
9  Характеристика деятельности организации 
10  Характеристика материально-технической базы организации 
11  «Объем основных тренировочных средств» для групп ССМ на основе ФССП вида спорта 
12  Индивидуальный план подготовки спортсмена 
13  Характеристика предполагаемого диссертационного исследование с позиции  ФССП 
14  Отзыв-характеристика на студента из ПО 
15  Отчет о прохождении практики 

5.5. Рейтинг-план дисциплины 



ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ТРЕНЕРСКОЙ ПРАКТИКИ 
 
магистранта_________________________________________________________________________ 
 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ КУРСОВЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ПРАКТИКИ (максимум 15) 
Анализ первого тренировочного занятия 
Руководитель практики на занятии присутствовал, анализ без замечаний: 5 
Руководитель практики на занятии не присутствовал, анализ без замечаний: 1 
Руководитель практики на занятии не присутствовал, анализ с замечаниями: 0 
Анализ второго тренировочного занятия 
 
Анализ одного соревнования 
 
Сумма баллов курсового руководителя 
Подпись курсового руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 35) 
Наличие верно оформленных документов (max 8) 
Титульный лист, содержание, техника безопасности   Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план (подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 3 б 
С замечаниями: 2 б 
Протокол посещений 6-ти занятий тренеров  По 0,5 балла за посещение 
Аналитическая деятельность (max 16) 
Характеристика деятельности организации  Без замечаний: 3 
С замечаниями: 2 
Требования не соблюдены: 1 
Характеристика МТБ организации 
Разработка документа «Объем основных тренировочных средств» для групп ССМ на основе ФССП вида спорта 
Ознакомиться с ФССП по виду спорта этапа CCМ. Характеристика предполагаемого диссертационного исследование с 
позиции  ФССП  Без замечаний: 4 
С замечаниями: 2 
Требования не соблюдены: 1 
Отчет о прохождении практики  Без замечаний: 3 
С замечаниями: 2 
Требования не соблюдены: 1 
Документы с печатью организации (max 11) 
Разработанный магистрантом  индивидуальный план подготовки спортсмена  Без замечаний: 6 
С замечаниями: 2 
С серьезными замечаниями: 1 
Отзыв-характеристика на студента  Без замечаний: 5 б 
С замечаниями: 2 б 
С серьезными замечаниями: 1 б 
 
Сумма баллов научного руководителя   Подпись научного руководителя 
 
 
 
 
 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  12 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  10 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  10 
баллов 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  6 баллов 
Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 

 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 
 Структурирована, с мелкими замечаниями: 3 б 
 Структурирована, но визуально перегружена: 2 б 
 Не структурирована по содержанию практики: 1 б 

Сумма баллов  Подпись курсового руководителя 
 
ИТОГОВЫЕ (максимум 100):   БАЛЛ ________       ОЦЕНКА______________________________ 



     

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

1. Аркаев, Л. Я. Как готовить чемпионов: теория и технология подготовки гимнастов высшей квалификации / Л. Я. Аркаев, Н. 

Г. Сучилин. – Москва : Физическая культура и спорт, 2004. – 328 с. – Текст : непосредственный. 

2. Бурцев, В. А. Теоретические и методические основы развития координационных способностей в художественной 

гимнастике :монография / В. А. Бурцев, Е. В. Бурцева, Г. Д. Драндров. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2014. – 258 с. – Текст : 

непосредственный. 

3. Габай, Т. В. Педагогическая психология : учебное пособие / Т. В. Габай. – Москва : ИЦ «Академия», 2010. – 240 с. – Текст : 

непосредственный. 

4. Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта / Г. Д. Горбунов. – Москва : Советский спорт, 2012. – 312 с. – Текст : 

непосредственный. 

5. Гуслова, М. Н. Инновационные педагогические технологии: учебное пособие / М. Н. Гуслова. – Москва : Академия, 2010. – 

288 с. – Текст : непосредственный. 

6. Исаев, Е. И. Педагогическая психология : учебник / Е. И. Исаев. – Москва : Юрайт, 2012. – 347 с. – Текст : 

непосредственный. 

7. Латыпов, И. К. Теоретические основы и организационно-педагогические условия профильного обучения в области 

физической культуры : монография / И. К. Латыпов. – Москва : [б. и.], 2009. – 283 с. – Текст : непосредственный. 

8. Лях, В. И. Координационные способности: диагностика и развитие / В. И. Лях. – Москва : ТВТ Дивизион, 2006. – 290 с. – 

Текст : непосредственный. 

9. Матяш, Н. В. Инновационные педагогические технологии: Проектное обучение : учебное пособие / Н. В. Матяш. – Москва 

: Академия, 2012. – 160 с. – Текст : непосредственный. 

10. Медведев, Е. Н. Пути самосовершенствования педагога-тренера на примере гимнастики : учебное пособие / Е. Н. Медведев, 

Р. Н. Терехина. – Москва : Спорт, 2016. – 160 с. – Текст : непосредственный. 

11. Панфилова, А. П. Инновационные педагогические технологии : Активное обучение: учебное пособие / А. П. Панфилова. – 

Москва : Академия, 2012. – 192 с. – Текст : непосредственный. 

12. Сорокопуд, Ю. В. Педагогика высшей школы : учебное пособие / Ю. В. Сорокопуд. – Ростов на Дону : Феникс, 2011. – 541 

с. – Текст : непосредственный. 

13. Скакун, В. В. Основы педагогического мастерства : учебное пособие / В. В. Скакун. – Москва : ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. 

– 208 с. – Текст : непосредственный. 

14. Чесноков, Н. Н. Профессиональное образование в области физической культуры и спорта : учебник / Н. Н. Чесноков. – 

Москва : Физическая культура, 2011. – 400 с. – Текст : непосредственный. 

15. Шамардин, А. И. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением : учебное пособие / под 

общ. Ред. В. Д. Фискалова. – Москва : Советский спорт, 2013. – 464 с. – Текст : непосредственный. 

16. Якушева, С. Д. Основы педагогического мастерства : учебник / С. Д. Якушева. – Москва: ИЦ «Академия», 2012. – 256 с. – 

Текст : непосредственный. 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Тиссен П. П., 
Коровин С. С., 
Степанова Л. М., 
Голикова Е. М. 

Производственная (педагогическая) практика студентов вузов 
физкультурного профиля: учебно-методическое пособие 

Оренбург: ОГПУ, 2015 

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы 

Э1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей 

Э2 2. Министерство просвещения Российской Федерации : сайт. – Москва. – Текст : электронный 

Э3 6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : сайт. – Москва,  2005. – Текст: электронный 

Э4 9. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный 
  



   

стр. 18 

Э5 13. Информационно-правовой портал Гарант : cайт. – Москва, 1990. –Текст: электронный 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 1С.Университет Проф. Ред. 2.2.  Лицензии: №8100406910 №8100833887 договор №79 от 25.02.2025 

6.3.1.2 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License – Распоряжение ТУ Росимущества в РТ № 148-р от 14.06.2016 

6.3.1.3 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер лицензии: 65059285 
(Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015) 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year Educational Renewal License – 
Номер лицензии: 24C4-000451-577CAFCE (сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №1442 от 
14.11.2023) 

6.3.1.5 Подтверждение наличия лицензионного ПО до 2026 года: Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian OLP NL 
AcademicEdition Windows7 Professional Upgr Номера лицензий:  48800789 (контракт №2011.12188 от 11.07.2011) 
49096713 (контракт 2011.19565 от 04.10.2011) 49357376 (контракт №2011.26907 от 12.12.2011) 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

6.3.2.1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru (дата обращения 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.2 2. Лань : электронно-библиотечная система / издательство Лань. – Санкт-Петербург, 2011. – Текст : 
электронный. – URL: http://e.lanbook.com (дата обращения: 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

6.3.2.3 3. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный. – URL: 
http://minsport.tatarstan.ru (дата обращения: 08.02.2019). 

6.3.2.4 4. Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма : официальный сайт. 
– Казань, 2013. – Текст: электронный. – URL: https://www.sportacadem.ru (дата обращения 08.02.2019). 

6.3.2.5 5.  Электронный каталог ПГУФКСиТ. – Текст: электронный. – Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма: официальный сайт. – Казань, 2013. – URL: http://lib.sportacadem.ru/cgi- 
bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe (дата обращения 11.02.2019). – Режим доступа для авторизированных 
пользователей ПГУФКСиТ. 

6.3.2.6 6.  Юрайт : Электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2013. – Текст: электронный. – URL: 
https://urait.ru (дата обращения: 08.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.7 7. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search#vc=13.00.00&t=%D0%A7%7C%D0% 
A751&col=autoref&q=13.00.04 

6.3.2.8 8. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов https://www.dissercat.com/search?q=%D0% 
B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 

6.3.2.9 9. Высшая аттестационная комиссия https://vak.minobrnauki.gov.ru/adverts_list#tab=_tab:advert~ . 

6.3.2.10 10.   Англоязычные научные журналы по спортивной науке https://www.sportmedicine.ru/journals_eng.php. 

    

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

7.1 Центр Гимнастики ул. Сыртлановой д.6. 

7.2 318 - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету. 

7.3 Тренировочный зал: 48,4м ×35,91м  (прошу кафедру актуализировать с учетом наследия БРИКС) 

7.4  ковер для вольных упражнений SPIETH. 

7.5  прыжковый конь «ERGOJET» 

7.6  мостик гимнастический «Ergotop 5» 

7.7  мостик гимнастический «Ergotop 8» 

7.8  разновысокие брусья  «Дортмунд» 

7.9  бревно соревновательное «Барселона» 

7.10  брусья параллельные соревновательные «STUTTGARD» 

7.11  кольца соревновательные «BARCELONA» 

7.12  конь маховый «SPIETH» 

7.13  перекладина соревновательная «STUTTGARD» 

7.14  батут «Висти» 
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7.15  стенка гимнастическая шведская (3100*1000) 

7.16  канаты для лазанья 6 м. 

7.17  скамейка гимнастическая, 

7.18  маты 

7.19 Хореографический зал 1: 

7.20  хореографический станок; 

7.21  гимнастические скамейки; 

7.22  гимнастическая стенка; 

7.23  гимнастические палки; 

7.24   скакалки; 

7.25  мячи; 

7.26  гантели; 

7.27  набивные мячи; 

7.28  степ-платформы; 

7.29  фитболы; 

7.30  гимнастические коврики 

7.31  обручи. 

7.32 Хореографический зал 2: 

7.33  хореографический станок; 

7.34  гимнастические скамейки; 

7.35  гимнастическая стенка; 

7.36  гимнастические палки; 

7.37   скакалки; 

7.38  мячи; 

7.39  гантели; 

7.40  набивные мячи; 

7.41  степ-платформы; 

7.42  фитболы; 

7.43  гимнастические коврики 

7.44  обручи. 

7.45  

7.46 Буревестник 

7.47 1Б - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету 

7.48  

7.49 2Б: 

7.50  компьютер ICL RAY, 

7.51  проектор, 

7.52  ТВ LG 55 дюймов, 

7.53  акустическая система, 

7.54  доступ к Интернету 

7.55  тактический макет футбольного поля 

7.56  информационные стенды 

7.57 Стадион Буревестник 

7.58  8 беговых легкоатлетических дорожек 

7.59  2 сектора для прыжков в длину 

7.60  2 сектора тройного прыжка 

7.61  2 сектора для прыжков в высоту 

7.62  1 сектор для прыжков с шестом 
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7.63  сектор для толкания ядра 

7.64  яма с водой для бега с препятствиями Секундомеры, 

7.65  Стартовые колодки (комплект на 8 дорожек), 

7.66  Барьер легкоатлетический, диапазон регулировки высоты: 1,067м, 1,0м, 0,914м, 0,840м и 0,762; 

7.67   Алюминиевые эстафетные палочки, 

7.68  Измеритель установки планки для прыжков в высоту; 

7.69   Планка для прыжков в высоту из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4м), 

7.70   Планка для прыжков с шестом из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4,5 м), 

7.71   Ядра 3кг., 4 кг., 5 кг., 6 кг., 7,257 кг. 

7.72   Пистолет стартовый для подачи сигнала. 

7.73   Копья 800 гр. 

7.74  Копья женские 600 гр. 

7.75  Рулетка 10 м, 50 м, 100 м. 

7.76  Измерительное колесо. 

7.77  Снаряд «Ракета». 

7.78   Диски твердорезиновые. 

7.79  Диски соревновательные. 

7.80   Медицинбол 1кг,  3 кг, 5 кг. 

7.81   Молот учебный 3 кг, 5 кг. 

7.82   Граната 500 гр., 700 гр. 

7.83  

7.84 Футбольное поле: 

7.85  Футбольное поле с искусственным покрытием, 

7.86  ворота, 

7.87   спортивный инвентарь, 

7.88  оборудование. 

7.89 Бассейн: 

7.90  Плавательный бассейн 50 м с минимальной глубиной 1,35 м 

7.91  Переносная видеокамера. 

7.92  Плавательные доски и колобашки, ласты, трубки, лопатки, ватерпольные мячи, нудлс, секундомеры 
(ручной и два стационарных), шест, конец Александрова, тренажер для отработки оказания первой медицинской 
помощи при утоплении и пр., для организации практических занятий различной направленности. 

7.93  Система электронного финиш старта «Омега» 

7.94  Электронное табло 

7.95  Стартовые тумбы 

7.96  Передвижная платформа 

7.97  Разделительные дорожки 

7.98 Лыжная база: 

7.99  лыжехранилище на 200 пар лыж (марки лыж: Sable, Fischer, Peltonen). 

7.100  переносная видеокамера. 

7.101  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в  процессе теоретических занятий. 

7.102  стенды: для обеспечения наглядности методического материала. 

7.103  мастерская для мелкого ремонта инвентаря. 

7.104  учебно-тренировочные лыжни. 

7.105  система хронометража «Финиш-мини»:  стартовый турникет, финишная кнопка, программное 
обеспечение, стартовое и двухстрочное табло 

7.106  

7.107 Зилант 

7.108 Ледовая арена: 

7.109  Ледовая арена, 

7.110  хоккейные ворота, 

7.111  спортивный инвентарь, 
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7.112  оборудование:  шайбы, клюшки, манишки, фишки, конусы, комплекты экипировки. 

7.113  информационное табло хоккей). 

7.114 Ледовая арена для фигурного катания 

7.115  

7.116 А1: 

7.117  компьютер ICL RAY, 

7.118  проектор, 

7.119  ТВ LG 55 дюймов, 

7.120  акустическая система, 

7.121  доступ к Интернету 

7.122  макет хоккейной площадки 

7.123  

7.124 А2: 

7.125  компьютер ICL RAY, 

7.126  проектор, 

7.127  ТВ LG 55 дюймов, 

7.128  акустическая система, 

7.129  доступ к Интернету 

7.130  

7.131 А3: 

7.132  компьютер ICL RAY, 

7.133  проектор, 

7.134  ТВ LG 55 дюймов, 

7.135  акустическая система, 

7.136  доступ к Интернету 

7.137  

7.138  

7.139 Центр бадминтона 

7.140 Для практических занятий: 

7.141  12  кортов площадью 3,228 кв.м. 

7.142  сетка 

7.143  стойка для сетки 

7.144  ракетки для бадминтона, 

7.145  воланы пластиковые, 

7.146  конусы, 

7.147  фишки, 

7.148  скакалки 

7.149  

7.150 Аудитория: 

7.151   Персональный компьютер ICL RAY, 

7.152   доступ к Интернету 

7.153  ЖК телевизор LG 55ln549e. 

7.154  Магнитно-маркерная доска для обеспечения наглядности, графических изображений в процессе 
теоретических занятий. 

7.155  

7.156 Академия тенниса 

7.157 Корты: 

7.158  8 крытых кортов 

7.159  27 открытых кортов с покрытием "грунт", "хард" и "песок". 

7.160  теннисные ракетки, 

7.161  мячи стандартные, 

7.162  мячи Red 
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7.163  мячи Orange 

7.164  мячи Green 

7.165  фишки 

7.166  конусы 

7.167  переносные мини-сетки 

7.168  корзины для мячей 

7.169  

7.170 Гольф симулятор ( прошу кафедру уточнить полное название) 

7.171  

7.172  

7.173  

7.174  

7.175 ЦГВС 

7.176  

7.177 Спортивный зал: 

7.178  зал 38×24 м. 

7.179  ворота 

7.180  баскетбольные стойки 

7.181  волейбольные стойки и сетка 

7.182  мячи гандбольные №2 и №3 

7.183  

7.184 1Г: 

7.185  Компьютер ICL RAY, 

7.186  ЖК телевизор LG 60ln524e, 

7.187  акустическая система активная Sven (2х25 Вт), 

7.188  доступ к Интернету. 

7.189  переносная видеокамера. 

7.190  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в процессе теоретических занятий. 

7.191  стенды: для обеспечения наглядности методического материала  техника гребли на байдарке,  техника 
гребли на каноэ 

7.192  

7.193 Гребной бассейн, укомплектованный специальными веслами для проведения учебно-тренировочных занятий в 
гребном бассейне: весла (Nowing) для байдарки,  весла (Nowing)  для каноэ 

7.194  

7.195 Гребной канал: 

7.196  9 дорожек, разделенные буйками с размеченной дистанцией 2000 м. 

7.197  секундомеры 

7.198  каноэ одиночка 

7.199  каноэ двойка 

7.200  каноэ четверка 

7.201  байдарка одиночка 

7.202  байдарка двойка 

7.203  байдарка четверка 

7.204  весла канойные Bracha-sport 

7.205  весла байдарочные Bracha-sport 

7.206  судно сопровождения: 

7.207  лодка ПВХ 

7.208  подвесной лодочный мотор: Yamaha 20 л.с. 

7.209  

7.210 Силовой зал: 

7.211  гриф олимпийский (20 кг.) 

7.212  комплект блинов 
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7.213  гири 16 кг. 

7.214  беговая дорожка 

7.215  скамья для жима лежа 

7.216  скамья для тяги лежа 

7.217  гантельный ряд 

7.218  стойка для гантелей 

7.219  

7.220  

7.221 Дворец водных видов спорта 

7.222 (прошу кафедру актуализировать данные по образцам выше) 

7.223  прыжковая ванна (33х25м, глубина 5,5м) 

7.224  универсальная ванна (50х25м, глубина 3м) 

7.225  тренировочная ванна (50х25м, глубина 2,2м) 

7.226  фитнес-центр 

7.227  зал аэробики 

7.228  тренажерный зал 

7.229  спортивные залы 3 шт. 

7.230  специализированный зал для прыжков в воду 

7.231  зал «сухого плавания» 

7.232 ул. Деревня Универсиады д.35 (Учебно-лабораторный корпус) 

7.233 D101 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система, доступ к 
Интернету. 

7.234 D102: 

7.235  Компьютер ICL RAY, 

7.236  проектор Casio, 

7.237  экран настенный, 

7.238  доступ к Интернету 

7.239  Электрокардиограф 

7.240  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.241  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.242  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.243  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.244  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.245  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.246  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.247  Спирометр ССП сухой портативный 

7.248  Анализатор зрения ПНР-03 

7.249  Динамометр кистевой ДК-140 

7.250  Динамометр становой ДС-500 

7.251  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д 

7.252  Молоток неврологический 

7.253  Ростомер РМ со стульчиком 

7.254  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический 

7.255  Кресло вращающееся КВ - Барани 

7.256  Кушетка мед. массажная КММ-01-"МСК" (МСК 204) 

7.257  Монитор Polar F7 

7.258  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ10-01 «Микролюкс» К.12 

7.259  рН-метр рН013 

7.260  Микроскоп прямой MRP 161 с дополнительными принадлежностями 

7.261  Пинцеты 
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7.262  Пробирки. 

7.263  Штатив с держателями 

7.264  Предметные стекла 

7.265  Покровные стекла 

7.266  

7.267 D103 (учебная лаборатория): 

7.268  Персональный компьютер ICL RAY (3 шт.), 

7.269  ЖК телевизор LG 55LM620T, 

7.270  акустическая система Sven, 

7.271  доступ к Интернету 

7.272  Электрокардиограф 

7.273  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.274  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.275  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.276  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.277  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.278  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.279  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.280  Спирометр ССП сухой портативный (Россия) 

7.281  Анализатор зрения ПНР-03 (Россия) 

7.282  Динамометр кистевой ДК-140 (Россия) 

7.283  Динамометр становой ДС-500 (Россия) 

7.284  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д (Россия) 

7.285  Молоток неврологический (Россия) 

7.286  Ростомер РМ со стульчиком (Россия) 

7.287  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический (Россия) 

7.288  Анемометр ручной электронный АРЕ 

7.289  Барометр М-67 

7.290  Велотренажер электромагнитный Winner/Oxygen CARDIO CONCEPT IV HRC+ 

7.291  Кресло вращающееся для проверки вестибулярного аппарата КВ-1 

7.292  Кушетка мед.массажная КММ-01-"МСК". 

7.293  Люксометр Testo-540 лабораторный 

7.294  Монитор Polar F7 

7.295  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ 10-01 "Микролюкс" К.12 

7.296  Монитор сердечного ритма POLAR RS300X orange 25.Монитор сердечного ритма POLAR RСX5 red 

7.297  Монитор сердечного ритма со встроенным GPS приемником POLAR RС3 GPS HR red 

7.298  Шумомер Testo- 816-1 (с чехлом) (Китай) 

7.299  Электромиограф Синапсис (стандарт) (Россия) 

7.300  Электроэнцефалограф-полианализатор Conan-egg 28 в комплекте 

7.301  

7.302 D112: 

7.303  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.304  ЖК телевизор LG 55LM620T на стойке, 

7.305  акустическая система, 

7.306  доступ к Интернету. 

7.307  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.308  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.309  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.310  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.311  Модель легкого с гортанью, 7 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 
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7.312  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.313  

7.314 D113: 

7.315  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.316   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.317  акустическая система, 

7.318  доступ к Интернету. 

7.319  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.320  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.321  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.322  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.323  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.324  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.325  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.326  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.327  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.328  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.329  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.330  PRODUCTS) 

7.331  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.332  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.333  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.334  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.335  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.336  PRODUCTS 

7.337  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.338  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.339  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.340  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.341  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.342  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.343  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.344  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.345  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.346  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.347  PRODUCTS) 

7.348  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.349  PRODUCTS) 

7.350  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.351  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.352  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.353  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.354  

7.355 D114: 

7.356  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.357   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.358   акустическая система, 

7.359   доступ к Интернету. 
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7.360  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.361  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.362  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.363  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.364  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.365  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.366  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.367  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.368  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.369  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.370  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.371  PRODUCTS) 

7.372  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.373  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.374  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.375  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.376  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.377  PRODUCTS 

7.378  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.379  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.380  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.381  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.382  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.383  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.384  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.385  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.386  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.387  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.388  PRODUCTS) 

7.389  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.390  PRODUCTS) 

7.391  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.392  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.393  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.394  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.395  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.396  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.397  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC PRODUCTS). 

7.398  

7.399 D115 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система Sven, доступ к 
Интернету. 

7.400 Игровой зал: 

7.401  Щит баскетбольный -  кольцо антивандальное, сетка, ферма, монтаж; 

7.402  Ферма баскетбольная передвижная. Вынос 325см; 

7.403   Табло для баскетбола; 

7.404   Мяч баскетбольный №7 

7.405   Мяч баскетбольный размер №6 SOLUTION GAME BALL 

7.406    Сетка волейбольная; 
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7.407  Стойки волейбольные; 

7.408  Мяч волейбольный; 

7.409  Футбольный ворота; 

7.410   Мяч футбольный; 

7.411  Стенка гимнастическая шведская 1000*2300 мм; 

7.412  Скамейка гимнастическая 4 м (мет.ножки); 

7.413  Маты страховочные; 

7.414  Борцовские ковры 12х12; 

7.415  Борцовские ковры 8х8; 

7.416  Ковровое покрытие 6000х150; 

7.417   Турник-брусья-пресс для шведской стенки ТБПШ 45 (антик-серебро); 

7.418  Табло времени атаки; 

7.419   Доска для пресса ДУ ; 

7.420    Скамейка  для зрителей 1200*400; 

7.421   Пьедестал  для награждения. 

7.422  

7.423 Тренажерный зал: 

7.424  Беговая дорожка профессиональная Technogym RUN 700 WEB ws+iP+USB TR; 

7.425  Велоэргометр профессиональный для верхнего плечевого пояса в комплекте с сидением Technogym TOP 
700 WEB ws+iP+USB TR INNOVATIVE SEAT TOP EXC Grey; 

7.426  Велоэргометр профессиональный горизонтальный со спинкой Technogym RECLINE 700WEB 
ws+iP+UTR-BLK; 

7.427  Диски Technogym Urethane new disk 50mm Вес диска: 1кг., 2,5 кг., 5 кг., 10 кг., 20 кг; 

7.428   Мяч гимнастический Technogym WELLNESS BALL HOME GREY 55см.,  65 см; 

7.429    Набор для функционального тренинга Arke Technogym ARKE KIT + напольный держатель; 

7.430  Набор гантелей хромированных  10 пар с подставкой Technogym CHROME DUMBELL RACK SET 1-10 
KG ; 

7.431  Мат аэробический 100*50 RSYG-40021; 

7.432  Музыкальный центр Philips BTM2360; 

7.433  Скамья с регулируемыми углами наклона спинки и сидения Technogym ADJUSTABLE BENCH; 

7.434  Скамья для выполнения упражнений на пресс Technogym ADJUSTABLE DECLINE/ABDOMINAL 
CRUNCH; 

7.435  Скамья для тренировки поясничных мышц "Гиперэкстензия" Technogym LOWER BACK BENCH; 

7.436  Тросовая станция KINESIS ONE Technogym + набор аксессуаров для станции; 

7.437  Тренажер профессиональный адаптивный Technogym VARIO 700WEB ws+iP+USB TR; 

7.438  Тренажер для растяжки передней поверхности бедраTechnogym ANTERIOR; 

7.439  Тренажер для растяжки задней поверхности бедраTechnogym POSTERIOR; 

7.440  Велоэргометр профессиональный вертикальный без спинки Technogym BIKE 700 WEB ws+iP+U TR- 
BLK; 

7.441  Тренажер профессиональный для сведения ног сидя Technogym ADDUCTOR Silver-Black; 

7.442  Тренажер профессиональный для тренировки дельтовидных мышц и трицепса сидя Technogym 
SHOULDER PRESS Silver-Black; 

7.443  Тренажер профессиональный для широчайшей мышцы спины и бицепса сидяTechnogym  PULLDOWN; 

7.444  Тренажер профессиональный на мышцы пресса Technogym ABDOMINAL Silver-Black; 

7.445  Тренажер профессиональный для разведения ног сидя Technogym  ABDUCTOR Silver-Black; 

7.446  Тренажер профессиональный для жима от груди сидя в наклоне Technogym CHEST INCLINE Sylver- 
Black); 

7.447  Тренажер профессиональный для сгибания ног сидя Technogym  LEG CURL Silver-Black; 

7.448  Весы электронные медецинские  ВЭМ-150-"Масса-К"; 

7.449  Тренажер профессиональный для верхней тяги Technogym LAT MACHINE Silver-Black; 

7.450  Тренажер профессиональный для жима от груди "Машина Смитта"Technogym MULTIPOWER Silver. 
   

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе прохождения практики, описание шкал оценивания   
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Контролируемые разделы Код контроли-руемой компетен-ции Наименование оценочного средства Критерии 
оценивания 
 
1 курс, I семестр УК-6 
ПК-1 
ПК-2 тренерская - низкий; 
- средний; 
- высокий. 0-50 
51-84 
85-100 
 
Критерии итогового оценивания сформированности компетенций 
Формы оценивания Уровни оценивания Критерии оценивания 
отчетная документация - не аттестован 
- низкий 
- средний 
- высокий 50% и менее 
51-65% 
66-84% 
85-100% 
 
Критерии оценки за защиту практики 
Для получения дифференцированного зачета по практике целесообразно выполнить следующие условия: 
- посетить не менее 80% практики, предусмотренных рабочей программой; 
- иметь в наличии предусмотренный рабочей программой полный пакет документов. 
Формой итогового контроля по учебной практике: тренерской является зачет (дифференцированный). По результатам 
практики интегральную оценку получают студенты магистратуры, набравшие в соответствии с рейтинговой системой 
оценки в пределах от 51 до 100 баллов. Итоговую оценку выставляет курсовой руководитель практики в ходе защиты 
результатов практики, учитывая при этом: 
• отношение к практике (активность, ответственность, своевременное представление документов научному 
руководителю, методисту); 
• уровень теоретической и практической подготовленности; 
• прохождение процедуры защиты учебной практики; 
• качество составления учебно-методической документации. 
Общая положительная оценка возможна при выполнении всех заданий. Невыполнение или неудовлетворительное качество 
выполнения какого-либо задания не позволит получить общую положительную оценку. 
Студенты магистратуры, не выполнившие программу практики без уважительной причины или получившие отрицательную 
оценку, могут быть отчислены из учебного заведения, как имеющие академическую задолженность, в порядке, 
предусмотренном Уставом Университета. 
Дифференцированный зачет по практике получают магистранты, набравшие в соответствии с рейтинговой системой оценки 
сумму баллов в пределах от 51 до 100. При промежуточной аттестации на зачете для перевода оценки из 100-балльной в 5- 
балльную необходимо пользоваться таблицей перевода. 
Критерии перевода оценки из 100-балльной в 5-балльную 
Рейтинговая оценка Традиционная оценка Уровень сформированной компетенции 
50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 
51-65  Удовлетворительно Низкий 
66-84 Хорошо Средний 
85-100 Отлично Высокий 

  

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 



Методические указания для обучающихся по прохождению практики 
К основным рекомендациям для студента магистратуры следует отнести: 
– своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 
– организовать свою деятельность в соответствии с Уставом организации, в котором проходит практику, подчиняться 
правилам внутреннего распорядка, распоряжениям администрации, научного руководителя и руководителя практики. В 
случае невыполнения предъявляемых к нему требований, он может быть отстранен от прохождения практики.  
Студенты магистратуры имеют право по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к научному 
руководителю, курсовому руководителю практики, вносить предложения по организации практики, участвовать в 
конференциях и совещаниях, пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими 
пособиями, спортивными залами. 
Совместно с научным руководителем студент магистратуры должен определить вид и сроки выполнения всех работ и 
заполнить индивидуальный план прохождения практики, заполнить дневник практиканта. Документация заполняется 
практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Отчет о прохождении практики составляется практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Разъяснения по работе с рейтинговой системой 
Рейтинговая система представляет собой один из очень эффективных методов организации учебного процесса, 
стимулирующего заинтересованную работу студентов магистратуры, что происходит за счет организации перехода к 
саморазвитию обучающегося и самосовершенствованию как ведущей цели обучения, за счет предоставления возможности 
развивать в себе самооценку. В конечном итоге это повышает объективность в оценке знаний. 
По окончании прохождения практики определяется сумма набранных за весь период баллов и выставляется общая оценка: 
Оценка «отлично» – от 85 до 100 баллов 
Оценки «хорошо» – от 66 до 84 баллов 
Оценка «удовлетворительно» – от 51 до 65 баллов 
Оценка «неудовлетворительно» – от 50 и менее. 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 углублённое изучение современных методов диагностики и критериев оценки функционального состояния 
организма квалифицированных спортсменов 

1.2 формирование и компетенций, позволяющих интерпретировать сложные физиологические данные и выявлять 
закономерности адаптации к экстремальным нагрузкам 

1.3 получение результатов для создания теоретической модели или экспериментальной части магистерской 
диссертации, обосновывающих новые подходы к управлению тренировочным процессом 

    

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Технология научных исследований в спорте высших достижений 

2.1.2 История и методология научных исследований в области спорта 

2.1.3 Общая теория спорта и технология подготовки спортсмена 

2.1.4 Практика тренерская 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Преддипломная практика 

2.2.2 Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы 
    

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

УК-1.: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий 

УК-1..1:Анализирует комплексный план подготовки сборной команды и индивидуальных планов подготовки спортсменов 
сборной команды 

    

Знать: 
Структуру и содержание комплексного плана подготовки сборной команды и методологию разработки индивидуальных 
планов для спортсменов высокого класса. 

Уметь: 
Анализировать соответствие индивидуальных показателей спортсменов плановым заданиям в рамках общего плана 
подготовки сборной команды. 

Владеть: 
Навыками оценки эффективности тренировочного процесса путем сопоставления данных комплексного и индивидуальных 
планов подготовки. 

    

УК-1..2:Ведет систематический контроль состояния наилучшей индивидуальной и (или) командной готовности 
(физической, технической, тактической и психической) спортсменов к спортивным достижениям 

    

Знать: 
Методологию планирования и критерии оценки этапов контроля физической, технической, тактической и психической 
готовности спортсменов для обоснования выводов ВКР. 

Уметь: 
Интерпретировать данные комплексного контроля функционального состояния спортсменов и соотносить их с задачами 
индивидуальной и командной подготовки в рамках исследовательской части работы. 

Владеть: 
Навыками систематизации и анализа показателей соревновательной готовности спортсменов для формулирования 
практических рекомендаций в выпускной квалификационной работе. 

    

УК-1..3:Контролирует навыки выполнения спортсменами технических приемов в вариативных условиях, близких к 
соревновательным 

    

Знать: 
Методики оценки и критерии эффективности выполнения технических приемов в условиях, моделирующих 
соревновательную деятельность. 

Уметь: 
Анализировать и интерпретировать результаты контроля технических действий спортсменов при варьировании внешних 
условий и сбивающих факторов. 

Владеть: 
Навыками применения инструментальных методов и визуального контроля для фиксации стабильности и надежности 
техники в вариативных условиях.   
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ОПК-8.: Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию спорта  
высших достижений 

ОПК-8..1:Анализирует и систематизирует информацию о зарубежном опыте стратегического управления национальными 
спортивными сборными командами 

  

Знать: 
Основные теоретические модели и зарубежные методики стратегического управления подготовкой национальных сборных 
команд. 

Уметь: 
Критически анализировать и структурировать зарубежный опыт для адаптации эффективных стратегий в отечественной 
системе спортивной подготовки. 

Владеть: 
Навыками поиска, систематизации и сравнительного анализа данных о зарубежных системах управления спортивными 
сборными командами 

  

ОПК-8..2:Обобщает передовые и перспективные научно-методические разработки в области методик подготовки 
спортсменов высокого класса к соревнованиям по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) 

  

Знать: 
Содержание и методологию передовых научных исследований в системе подготовки спортсменов высокого класса. 

Уметь: 
Адаптировать современные научно-методические разработки под специфику конкретного вида спорта для внедрения в 
тренировочный процесс. 

Владеть: 
Навыками критического анализа и обобщения инновационных методик для обоснования собственных выводов в выпускной 
квалификационной работе 

  

ОПК-8..3:Внедряет современные методы подготовки спортсменов сборной команды с целью повышения результативности 
выступлений на спортивных соревнованиях 

  

Знать: 
Современные научно-методические подходы к построению тренировочного процесса сборных команд и критерии оценки 
их эффективности. 

Уметь: 
Анализировать и адаптировать передовой опыт подготовки спортсменов для обоснования практических рекомендаций в 
выпускной квалификационной работе. 

Владеть: 
Навыками проектирования и аргументации авторских методик подготовки, направленных на повышение результативности 
спортсменов на соревнованиях 

  

ОПК-9.: Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области спорта с 
использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

ОПК-9..1:Владеет передовыми научно-методическими разработками в области подготовки спортсменов высокого класса к 
соревнованиям по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) 

  

Знать: 
Содержание и методологию передовых научно-методических разработок в сфере подготовки спортсменов высокого класса. 

Уметь: 
Адаптировать современные научные подходы к условиям тренировочного процесса в избранном виде спорта. 

Владеть: 
Навыками критического анализа и внедрения инновационных методик в практику подготовки к соревнованиям  

  

ОПК-9..2:Применяет средства и методы совершенствования физической, технико-тактической, психологической, 
функциональной подготовки спортсменов спортивной сборной команды и методы контроля уровня разносторонней 
подготовки 

Знать: 
Современные научно-методические основы и принципы построения функциональной, физической, технико-тактической и 
психологической подготовки спортсменов высокого класса. 

Уметь: 
Применять адекватные методы диагностики и критерии оценки для контроля уровня разносторонней подготовленности 
спортсменов сборной команды. 

Владеть: 
Навыками планирования и коррекции тренировочных нагрузок на основе анализа показателей функционального состояния 
и подготовленности спортсменов 

  

ОПК-9..3:Пользуется контрольно-измерительными приборами и аппаратурой, электронными и техническими устройствами 

  

Знать: 
Принципы работы и технические характеристики контрольно-измерительных приборов и электронных устройств, 
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необходимых для сбора данных в ходе научного исследования по теме выпускной квалификационной работы. 

Уметь: 
Применять современную электронную аппаратуру для регистрации и анализа функциональных показателей 
квалифицированных спортсменов при выполнении экспериментальной части ВКР. 

Владеть: 
Навыками обработки и интерпретации данных, полученных с помощью измерительных комплексов, для обоснования 
выводов выпускной квалификационной работы 

  

ПК-1 : Способен организовывать и проводить мониторинг подготовки резерва по виду спорта  

ПК-1 .1:Разрабатывает программу и критерии оценки уровня подготовленности спортивного резерва на различных этапах 
многолетней подготовки 

  

Знать: 
Теоретико-методические основы построения многолетней подготовки спортивного резерва и требования к разработке 
оценочных критериев. 

Уметь: 
Проектировать программу диагностики уровня подготовленности спортсменов для разных этапов многолетнего цикла. 

Владеть: 
Методикой обоснования и описания критериев оценки подготовленности спортивного резерва в тексте выпускной 
квалификационной работы 

  

ПК-1 .2:Применяет современные методы сбора, обработки и анализа данных о динамике физического развития и 
функционального состояния резервистов 

  

Знать: 
Современные методики педагогического контроля и инструментальной диагностики для оценки динамики физического 
развития и функционального состояния спортивного резерва. 

Уметь: 
Обрабатывать и интерпретировать первичные данные функциональных проб и антропометрических измерений с 
использованием специализированного программного обеспечения. 

Владеть: 
Навыками статистического анализа и визуализации данных о состоянии резервистов для аргументации выводов в 
выпускной квалификационной работе 

  

ПК-1 .3:Готовит аналитические отчеты и рекомендации для тренеров по результатам мониторинга с целью коррекции 
тренировочного процесса 

  

Знать: 
Современные методы мониторинга функционального состояния и подготовленности спортсменов для интерпретации 
данных в ходе исследования. 

Уметь: 
Анализировать результаты собственных наблюдений и экспериментов для выявления закономерностей тренировочного 
процесса. 

Владеть: 
Навыками оформления аналитических выводов в виде практических рекомендаций, пригодных для внедрения в 
тренировочный процесс 

  

ПК-2: Способен выявлять перспективных спортсменов и проводить отбор для пополнения спортивного резерва  
спортивной сборной команды 

ПК-2.1:Формирует план мероприятий по выявлению перспективных спортсменов и отбору спортсменов 

  

Знать: 
Современные научно-методические основы и критерии системы спортивного отбора 

Уметь: 
Разрабатывать план мероприятий, учитывая специфику вида спорта и модели перспективных спортсменов. 

Владеть: 
Методами анализа и оценки перспективности спортсменов для формирования эффективного плана отбора 

  

ПК-2.2:Определяет ключевые показатели и этапы отбора спортсменов в сборную команду 

  

Знать: 
Современные научно-методические подходы к определению ключевых показателей и этапов отбора спортсменов для 
формирования сборных команд. 

Уметь: 
Анализировать и интерпретировать показатели тренировочной и соревновательной деятельности для обоснования 
включения спортсменов в состав сборной команды. 

Владеть: 
Навыками разработки и применения критериев оценки перспективности спортсменов на различных этапах отбора в 
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сборную команду 
         

ПК-2.3:Проводит анализ итоговой информации системы отбора и определение состава сборной команды 

         

Знать: 
Современные научно-методические подходы к анализу эффективности системы отбора и комплектования сборных команд. 

Уметь: 
Интерпретировать итоговые статистические и педагогические данные для обоснования персональных рекомендаций по 
составу сборной команды. 

Владеть: 
Навыками оформления аналитических заключений по результатам отбора для представления в выпускной 
квалификационной работе 

         

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Самостоятельная работа       

1.1 Самостоятельная работа /Тема/ 4 0     
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1.2 Самостоятельная работа /Ср/ 1 108 УК-1..1-З1 
УК-1..1-У1 
УК-1..1-В1 
УК-1..2-З1 
УК-1..2-У1 
УК-1..2-В1 
УК-1..3-З1 
УК-1..3-У1 
УК-1..3-В1 

ОПК-8..1-З1 
ОПК-8..1- 
У1 ОПК- 
8..1-В1 

ОПК-8..2-З1 
ОПК-8..2- 
У1 ОПК- 
8..2-В1 

ОПК-8..3-З1 
ОПК-8..3- 
У1 ОПК- 
8..3-В1 

ОПК-9..1-З1 
ОПК-9..1- 
У1 ОПК- 
9..1-В1 

ОПК-9..2-З1 
ОПК-9..2- 
У1 ОПК- 
9..2-В1 

ОПК-9..3-З1 
ОПК-9..3- 
У1 ОПК- 

9..3-В1 ПК- 
2.1-З1 ПК- 
2.1-У1 ПК- 
2.1-В1 ПК- 
2.2-З1 ПК- 
2.2-У1 ПК- 
2.2-В1 ПК- 
2.3-З1 ПК- 
1 .1-У1 ПК- 
2.3-В1 ПК- 
2.3-У1 ПК- 
1 .1-З1 ПК- 
1 .1-В1 ПК- 
1 .2-З1 ПК- 
1 .2-У1 ПК- 
1 .2-В1 ПК- 
1 .3-З1 ПК- 
1 .3-У1 ПК- 

1 .3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 Отзывы; 
Конференция 

по итогам 
практики 
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1.3 Самостоятельная работа /Ср/ 2 324 УК-1..1-З1 
УК-1..1-У1 
УК-1..1-В1 
УК-1..2-З1 
УК-1..2-У1 
УК-1..2-В1 
УК-1..3-З1 
УК-1..3-У1 
УК-1..3-В1 

ОПК-8..1-З1 
ОПК-8..1- 
У1 ОПК- 
8..1-В1 

ОПК-8..2-З1 
ОПК-8..2- 
У1 ОПК- 
8..2-В1 

ОПК-8..3-З1 
ОПК-8..3- 
У1 ОПК- 
8..3-В1 

ОПК-9..1-З1 
ОПК-9..1- 
У1 ОПК- 
9..1-В1 

ОПК-9..2-З1 
ОПК-9..2- 
У1 ОПК- 
9..2-В1 

ОПК-9..3-З1 
ОПК-9..3- 
У1 ОПК- 

9..3-В1 ПК- 
2.1-З1 ПК- 
2.1-У1 ПК- 
2.1-В1 ПК- 
2.2-З1 ПК- 
2.2-У1 ПК- 
2.2-В1 ПК- 
2.3-З1 ПК- 
1 .1-У1 ПК- 
2.3-В1 ПК- 
2.3-У1 ПК- 
1 .1-З1 ПК- 
1 .1-В1 ПК- 
1 .2-З1 ПК- 
1 .2-У1 ПК- 
1 .2-В1 ПК- 
1 .3-З1 ПК- 
1 .3-У1 ПК- 

1 .3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 Отзывы; 
Конференция 

по итогам 
практики 
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1.4 Самостоятельная работа /Ср/ 3 108 УК-1..1-З1 
УК-1..1-У1 
УК-1..1-В1 
УК-1..2-З1 
УК-1..2-У1 
УК-1..2-В1 
УК-1..3-З1 
УК-1..3-У1 
УК-1..3-В1 

ОПК-8..1-З1 
ОПК-8..1- 
У1 ОПК- 
8..1-В1 

ОПК-8..2-З1 
ОПК-8..2- 
У1 ОПК- 
8..2-В1 

ОПК-8..3-З1 
ОПК-8..3- 
У1 ОПК- 
8..3-В1 

ОПК-9..1-З1 
ОПК-9..1- 
У1 ОПК- 
9..1-В1 

ОПК-9..2-З1 
ОПК-9..2- 
У1 ОПК- 
9..2-В1 

ОПК-9..3-З1 
ОПК-9..3- 
У1 ОПК- 

9..3-В1 ПК- 
2.1-З1 ПК- 
2.1-У1 ПК- 
2.1-В1 ПК- 
2.2-З1 ПК- 
2.2-У1 ПК- 
2.2-В1 ПК- 
2.3-З1 ПК- 
1 .1-У1 ПК- 
2.3-В1 ПК- 
2.3-У1 ПК- 
1 .1-З1 ПК- 
1 .1-В1 ПК- 
1 .2-З1 ПК- 
1 .2-У1 ПК- 
1 .2-В1 ПК- 
1 .3-З1 ПК- 
1 .3-У1 ПК- 

1 .3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 Отзывы 
Конференция 

по итогам 
практики 
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1.5 Самостоятельная работа /Ср/ 4 216 УК-1..1-З1 
УК-1..1-У1 
УК-1..1-В1 
УК-1..2-З1 
УК-1..2-У1 
УК-1..2-В1 
УК-1..3-З1 
УК-1..3-У1 
УК-1..3-В1 

ОПК-8..1-З1 
ОПК-8..1- 
У1 ОПК- 
8..1-В1 

ОПК-8..2-З1 
ОПК-8..2- 
У1 ОПК- 
8..2-В1 

ОПК-8..3-З1 
ОПК-8..3- 
У1 ОПК- 
8..3-В1 

ОПК-9..1-З1 
ОПК-9..1- 
У1 ОПК- 
9..1-В1 

ОПК-9..2-З1 
ОПК-9..2- 
У1 ОПК- 
9..2-В1 

ОПК-9..3-З1 
ОПК-9..3- 
У1 ОПК- 

9..3-В1 ПК- 
2.1-З1 ПК- 
2.1-У1 ПК- 
2.1-В1 ПК- 
2.2-З1 ПК- 
2.2-У1 ПК- 
2.2-В1 ПК- 
2.3-З1 ПК- 
1 .1-У1 ПК- 
2.3-В1 ПК- 
2.3-У1 ПК- 
1 .1-З1 ПК- 
1 .1-В1 ПК- 
1 .2-З1 ПК- 
1 .2-У1 ПК- 
1 .2-В1 ПК- 
1 .3-З1 ПК- 
1 .3-У1 ПК- 

1 .3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 Отзывы 
Конференция 

по итогам 
практики 

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

нет 

5.2. Темы письменных работ 

Приложение 1 - Титульный лист отчета по практике 
 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

  



 

стр. 11 

 
ИНСТИТУТ СПОРТА 
 
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ___________________ 
 
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт 
Направленность (профиль) подготовки: Теория и методика подготовки спортсменов в технико-эстетических видах спорта 
 
Квалификация (степень) выпускника: магистр 
 
Форма обучения: очная 
 
ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ: 
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ 
 
магистранта ____ курса _______М группы 
________________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
Сроки практики с _________-______________ 
Студент магистратуры________ К.С. Иванова 
Научный руководитель 
д.пед.н., профессор _____ Г.Ж. Фахрутдинова 
Методист 
к.биол. н., доцент _____________ Л.Н. Ботова 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Дата сдачи отчета______________________ 
Оценка за практику____________________ 
 
 
 
Казань, 20___ 
 
Приложение 2 - Автособираемое содержание отчета с указанием страниц 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
  
Приложение 3 - Техника безопасности 
 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ 
 
№  Вид инструктажа Дата проведения Подпись инструктируемого Подпись ответственного за проведение 
инструктажа 
1 Охрана труда 
 
2 Инструктаж по технике безопасности 
3 Инструктаж по пожарной безопасности 
4 Правила внутреннего распорядка 
 
 
Приложение 4 - Индивидуальный план практиканта 
 
«Утверждаю» 
Руководитель магистерской 
программы к.п.н., доцент 
______________Т.В. Заячук 
«__»______________20___г. 
 
Индивидуальный план практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление______________________________________________________ 
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направленность (профиль)__________________________________________ 
 
Виды деятельности Срок выполнения Отметка о выполнении Подпись 
1. Посещение установочной конференции по практике. 
2.Ознакомление с техникой безопасности.  Прослушал (а) технику безопасности и правила поведения на 
спортивных объектах, расписался (лась) в журнале по т/б. Оформил (а) документ. 
3. Заполнение индивидуального плана  Заполнил индивидуальный план согласно датам прохождения практики 
4. Заполнение дневника практиканта  Ежедневно заполнял (а) дневник практиканта и сдавал (а) на проверку 
научному руководителю 
Подготовка отзыва-характеристики на студента магистратуры 
Составление письменного отчета магистранта о прохождении практики 
Подготовка всей документации по практике 
Составление презентации и доклада 
Участие в итоговой конференции 
Примечание: в плане отражаются все задания, предусмотренные на период прохождения практики. Даты согласно 
прохождению практики и расписанию занятий (все дни кроме воскресенья и праздничных дней). 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор   _________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     _________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  __________________ Т.В. Заячук 
 
Руководитель практики 
профильной организации 
Заведующий кафедрой  __________________ 
  
Приложение 5 - Дневник практиканта 
 
Дневник практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт _________________________________________________ 
направление______________________________________________________ 
направленность (профиль)__________________________________________ 
 
Дата, день недели Выполняемое задание Затруднения, возникающие при его 
выполнении Способы 
решения Рекомендации и замечания 
научного руководителя, подпись 
Посетил (а) установочную конференцию по практике. 
Ознакомился (лась) с техникой безопасности. 
Заполнил(а) индивидуальный план 
Примечание: в дневнике отражать все задания проводимые магистрантом в процессе прохождения практики, даты согласно 
плану похождения практики (все дни, кроме воскресенья и праздничных дней). 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 

  



 

стр. 13 

 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
  
Приложение 6 – Раздел ВКР 
 
В зависимость от семестра: 
• Титульный лист ВКР 
• Оглавление ВКР 
• Введение ВКР 
• ГЛАВА 1. Литературный обзор и заключение по Главе 1 
• Список литературы 
• ГЛАВА 2. Методы и организация исследования 
• ГЛАВА 3. Результаты исследования 
• ВКР 
  
Приложение 7 – Календарный план написания ВКР 
 
«Утверждаю» 
Рук. ОПОП__________ 
_______________ Ф.И.О. 
«___»___________20__ г. 
 
ЗАДАНИЕ НА ВЫПОЛНЕНИЕ 
ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
Магистранту _____________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 
Институт _______________ Курс ___________ Группа ________________ 
 
Направление подготовки __________________________________________ 
(код и наименование) 
Направленность (профиль) подготовки ______________________________ 
(наименование) 
Тема выпускной квалификационной работы 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
Научный руководитель выпускной квалификационной работы 
________________________________________________________________ 
(инициалы, фамилия, место работы и должность) 
Консультант(ы) (по разделам): 
________________________________________________________________ 
(инициалы, фамилия, место работы и должность) 
 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
выполнения выпускной квалификационной работы 
№ 
п/п Наименование и содержание 
этапа (раздела) работы Сроки 
выполнения Формы контроля 
 
Научный руководитель __________________________________ 
 
Магистрант____________________________________ 
Приложение 8 - Отзыв-характеристика научного руководителя 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
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на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
_______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику на кафедре _______________________ 
 
За период прохождения _____________________ практики с ___ по ___ 20__года он (а) показал (а) себя 
________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
______________________ (оценка отношения к практике, уровень теоретической подготовленности, своевременность 
выполнения заданий и поручений, аккуратность в ведении документации, активность в работе, инициативность, 
дисциплинированность). 
Проведение производственной практики: научно-исследовательской работы 
_______________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
(оценка уровня владения педагогическими умениями и навыками). 
Практикант ______________________ показал(а) ________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
______________________ 
Выполнение заданий научного руководителя практики 
______________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________ 
______________________ 
По итогам прохождения производственной практики: научно-исследовательской работы у студента магистратуры 
сформированы требуемые универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции для реализации 
профессиональной деятельности. 
 
Оценка за практику:_________________ 
 
Научный руководитель 
к.биол.н., доцент     __________________ Л.Н. Ботова 
 
Методист 
___________________ 
 
 
«____» ____________ 20_____г. 
 
Приложение 9 – Подтверждающие документы 
 
В зависимости от семестра: 
• Документ подтверждающий публикацию статьи 
• Документ подтверждающий выступление на конференции 
• Справка о проверке на оригинальность 
  
Приложение 10 - Отчет о прохождении практики 
 
ОТЧЕТ 
о прохождении производственной практики: 
научно-исследовательской работы 
студента магистратуры _____ группы институт спорта 
_______________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
 
Примечание: В отчете указываются фамилия, имя, отчество студента магистратуры; период прохождения практики, 
сведения о работе, выполнявшейся студентом магистратуры во время прохождения практики, отражаются результаты 
практики с учетом приобретенных, умений и навыков, формирования компетенций, решение профессиональных задач: 
изучать достижения российской и зарубежной науки в сфере физической культуры и спорта и смежных областях знаний; 
выявлять наиболее актуальные проблемы в сфере спорта и находить пути их решения с использованием достижений 
современной науки; определять цели и задачи исследований, применять научные методы и современные методики их 
решения; осуществлять сбор, обработку, систематизацию и анализ данных научных исследований; анализировать и 
обобщать существующий научно-методический и исследовательский опыт в избранном виде профессиональной 
деятельности; осваивать инновационные технологии в сфере спорта и внедрять их в профессиональную деятельность; 
разрабатывать инновационные программы спортивной и спортивно-оздоровительной деятельности с учетом возникающих 
потребностей. 
Отмечаются проблемы, возникшие в ходе организации и прохождения практики, предложения по совершенствованию 
организации и руководству практикой. Итоги прохождения практики. 
Отчет подписывается студентом магистратуры, научным руководителем практики, курсовым руководителем и заведующим 
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кафедрой. 
 
 
Студент магистратуры      _______________ К.А. Баранова 
 
Научный руководитель 
к.п.н., доцент     _______________ Л.Н. Ботова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент       _______________ Л.Н. Ботова 
 
Зав. кафедрой ТиМГ 
к.б.н., доцент      ________________ Л.Н. Ботова 
 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент     ________________ Т.В. Заячук 
 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент      _______________ Т.В. Заячук  
Приложение 11 - Отзыв на студента-практиканта из МСЧ НИИ ФКиС 
 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
 
на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
_______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику в МСЧ НИИ ФКиС… 
  
Приложение 12 - Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
 
на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
_______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику в НИИ ФКиС …… 

5.3. Фонд оценочных средств 

1 семестр 
Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Титульный лист ВКР 
Оглавление ВКР 
Календарный план написания ВКР 
Введение ВКР (актуальность, проблема, объект, предмет, цель, гипотеза, задачи (3-4), методы, научная новизна, 
теоретическая значимость, практическая значимость, апробация результатов, структура работы) 
ГЛАВА 1. Литературный обзор и заключение  по Главе 1 
Отзыв-характеристика научного руководителя 
Список литературы 20+7 
Статья по теме ВКР (с подтверждающими документами) 
Выступление на конференции по теме ВКР (подтверждение) 
 
2 семестр 
Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Титульный лист ВКР 
Оглавление ВКР 
ГЛАВА 2. Методы и организация исследования. Обосновать экспериментальную методику, предлагаемую в ВКР 
Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
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Отзыв на студента-практиканта из МСЧ НИИ ФКиС 
Список литературы 35+12 
Статья по теме ВКР (с подтверждающими документами) 
Выступление на конференции по теме ВКР (подтверждение) 
 
3 семестр 
Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Титульный лист ВКР 
Оглавление ВКР 
ГЛАВА 3. Результаты исследования и их обсуждение (исходные и итоговые показатели с применением метода 
математической статистики) 
Отзыв-характеристика научного руководителя 
Справка о проверке на оригинальность 
Список литературы 40+15 
Статья по теме ВКР (с подтверждающими документами) 
Выступление на конференции по теме ВКР (подтверждение) 
 
4 семестр 
Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
Предоставить ВКР (магистерскую диссертацию) 
Справка о проверке на оригинальность 
Список литературы <50 
Статья по теме ВКР (с подтверждающими документами) 
Выступление на конференции по теме ВКР (подтверждение) 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

1 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики НИР 
Трудоемкость практики 108 часов 
Длительность практики 2 недели 
Место прохождения практики  Кафедра МБД 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Титульный лист ВКР 
7  Оглавление ВКР 
8  Введение ВКР 
9  ГЛАВА 1. Литературный обзор и заключение  по Главе 1 
10  Список литературы 
11  Календарный план написания ВКР 
12  Отзыв-характеристика научного руководителя 
13  Документ подтверждающий публикацию статьи 
14  Документ подтверждающий выступление на конференции 
15  Отчет о прохождении практики 
 
2 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики НИР 
Трудоемкость практики 324 часа 
Длительность практики 6 недель 
Место прохождения практики  НИИ ФКиС (3 недели) 
МСЧ НИИ ФКиС (3 недели) 
Перечень содержания папки документов по практике 
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1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Титульный лист ВКР 
7  Оглавление ВКР 
8  ГЛАВА 2. Методы и организация исследования 
9  Список литературы 
10  Отзыв на студента-практиканта из МСЧ НИИ ФКиС 
11  Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
12  Документ подтверждающий публикацию статьи 
13  Документ подтверждающий выступление на конференции 
14  Отчет о прохождении практики 
 
3 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики НИР 
Трудоемкость практики 108 часов 
Длительность практики 2 недели 
Место прохождения практики  Кафедра МБД 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Титульный лист ВКР 
7  Оглавление ВКР 
8  ГЛАВА 3. Результаты исследования 
9  Список литературы 
10  Справка о проверке на оригинальность 
11  Отзыв-характеристика научного руководителя 
12  Документ подтверждающий публикацию статьи 
13  Документ подтверждающий выступление на конференции 
14  Отчет о прохождении практики 
 
4 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики НИР 
Трудоемкость практики 216 часов 
Длительность практики 4 недели 
Место прохождения практики  НИИ ФКиС 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  ВКР 
7  Справка о проверке на оригинальность 
8  Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
9  Документ подтверждающий публикацию статьи 
10  Документ подтверждающий выступление на конференции 
11  Отчет о прохождении практики 

5.5. Рейтинг-план дисциплины 



 1 семестр 
ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРАКТИКИ НИР 
магистранта_______________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ КУРСОВЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ПРАКТИКИ (максимум 5 баллов) 
Календарный план 
написания ВКР  Без замечаний: 5 б 
С замечаниями: 4 б 
С серьезными замечаниями: 2 б Подпись курсового руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 45) 
Наличие верно оформленных документов по практике (max 12) 
Титульный лист, содержание, техника безопасности   Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план 
(подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 2 б 
С замечаниями: 1 б 
Отзыв-характеристика научного руководителя   До 5 баллов 
Отчет о прохождении практики  До 3 баллов 
Выпускная квалификационная работа (ВКР) (max 17) 
Титульный лист, оглавление, наличие всех элементов раздела «Введение»: актуальность, проблема, объект, предмет, 
гипотеза, цель, задачи, теоретическая и практическая значимость, методы, новизна, апробация, структура ВКР 
Без замечаний: 3 б 
С замечаниями: 2 б 
С серьезными замечаниями: 1 б 
ГЛАВА 1 и заключение по первой главе  Без замечаний: 11 б 
С замечаниями: 3 б 
С серьезными замечаниями: 2 б 
Требования не соблюдены: 1 б 
Список литературы оформлен по стандарту 2018 г., содержит не менее 20 источников отечественной и 7 иностранной 
литературы, более половины которых опубликованы за последние 5 лет  Без замечаний, количество 
источников достаточное: 3 б 
С замечаниями, количество источников достаточно: 2 б 
Без замечаний, количество источников недостаточное: 1б 
С замечаниями, количество источников недостаточно: 0 б 
Статья (max 16) 
Соответствие содержания статьи теме ВКР   3 балла 
Структура и оформление требованиям соответствует  Да: 1 б Нет: 0 б 
В разделе «Актуальность» проблема указана 
Внутритекстовые ссылки: реальны, соответствуют списку литературы,  имеют несколько источников в одной записи 
В разделе «Результаты» представлен литературный обзор, где проблема обсуждается с разных точек зрения. Автором 
приведен:   подробный анализ источников: 1 б 

 материал с элементами анализа: 0 б 
Сформулированные в работе выводы:    обоснованы, соответствуют цели и результатам исследования: 1б 

 не соответствуют цели и результатам: 0 
Статья опубликована в сборнике материалов НПК организованной (подтверждающий документ):   
кафедрой МБД: 8 б 

 иной кафедрой или ином источнике: 2б 
Сумма баллов научного руководителя практики   Подпись научного руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  10 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  7 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  7 баллов 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  4 балла 
Результаты НИРС представлены в виде выступления на научной конференции (подтверждающий документ) 
на:   пленарном заседании конференции ПГУФКСиТ: 10 б 

 секционном заседании кафедры МБД: 7 б 
 иной конференции: 5 б 

Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 
 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 
 Структурирована, с мелкими замечаниями: 3 б 
 Структурирована, но визуально перегружена: 2 б 
 Не структурирована по содержанию практики: 1 б 

Сумма баллов  Подпись курсового руководителя 
ИТОГОВЫЕ (максимум 100):   БАЛЛ ________       ОЦЕНКА______________________________ 

 
 



2 семестр 
ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРАКТИКИ НИР 
магистранта_________________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 50 баллов) 
Наличие верно оформленных документов по практике (max 4) 
Титульный лист, содержание, техника безопасности   Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план 
(подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 2 б 
С замечаниями: 1 б 
Документы с печатью из профильных организаций (max 13) 
Отзыв на студента-практиканта из МСЧ НИИ ФКиС  До 5 баллов 
Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС  До 5 баллов 
Отчет о прохождении практики  До 3 баллов 
Выпускная квалификационная работа (ВКР) (max 17) 
ГЛАВА 2. Методы и организация исследования  (обоснование экспериментальной методики, предлагаемой в 
ВКР)  Без замечаний: 14 баллов 
С замечаниями: 8 балла 
С серьезными замечаниями: 4 б 
Требования не соблюдены: 1 б 
Список литературы оформлен согласно стандарту 2018 года, содержит не менее 35 источников отечественной и 12 
иностранной литературы, более половины которых опубликованы за последние 5 лет  Без замечаний, 
количество источников достаточное: 3 б 
С замечаниями, количество источников достаточно: 2 б 
Без замечаний, количество источников недостаточное: 1б 
С замечаниями, количество источников недостаточно: 0 б 
Статья (max 16) 
Соответствие содержания статьи теме ВКР   3 балла 
Структура и оформление 
требованиям соответствует  Да: 1 б 
Нет: 0 б 
В разделе «Актуальность» проблема указана 
Внутритекстовые ссылки: реальны, соответствуют списку литературы,  имеют несколько источников в одной записи  
В разделе «Результаты» представлено обоснование экспериментальной методики, предлагаемой в ВКР, где автором 
приведен:   подробный анализ методики: 1 б 

 материал с элементами анализа: 0 б 
Сформулированные в работе выводы:    обоснованы, соответствуют цели и результатам исследования: 1 б 

 не соответствуют цели и результатам: 0 
Статья опубликована в сборнике материалов НПК организованной (подтверждающий документ):   
кафедрой МБД: 8 б 

 иной кафедрой или ином источнике: 2б 
Сумма баллов научного руководителя практики   Подпись научного руководителя 
 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  10 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  7 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  7 
баллов 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  4 балла 
Результаты НИРС представлены в виде выступления на научной конференции (подтверждающий документ) 
на:   пленарном заседании конференции ПГУФКСиТ: 10 б 

 секционном заседании кафедры МБД: 7 б 
 иной конференции: 5 б 

Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 
 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 
 Структурирована, с мелкими замечаниями: 3 б 
 Структурирована, но визуально перегружена: 2 б 
 Не структурирована по содержанию практики: 1 б 

Сумма баллов  Подпись курсового руководителя 
 
ИТОГОВЫЕ (максимум 100):   БАЛЛ ________       ОЦЕНКА______________________________ 
 



3 семестр 
ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРАКТИКИ НИР 
магистранта_________________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ КУРСОВЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ПРАКТИКИ (максимум 6 баллов) 
Проверка текста 
на уникальность   60 и более процентов: 6 б 
Менее 60-ти процентов: 0 б Подпись курсового руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 44) 
Наличие верно оформленных документов по практике (max 12) 
Титульный лист, содержание, техника безопасности  Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план 
(подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 2 б 
С замечаниями: 1 б 
Отзыв-характеристика научного руководителя  До 5 баллов 
Отчет о прохождении практики  До 3 баллов 
Выпускная квалификационная работа (ВКР) (max 16) 
ГЛАВА 3. Результаты исследования и их обсуждение Описание экспериментальной программы физической 
подготовки по теме ВКР  Без замечаний: 7 б 
С замечаниями: 3 б 
С серьезными замечаниями: 2 б 
Требования не соблюдены: 1 б 
Применение методов математической статистики для анализа исходных и итоговых показателей 
Обработка данных без замечаний: 6 б 
Есть только попытка статистической обработки: 2 б 
Статистической обработки нет: 0 б 
Список литературы оформлен согласно стандарту 2018 года, содержит не менее 40 источников отечественной и 15 
иностранной литературы, более половины которых опубликованы за последние 5 лет  Без замечаний, 
количество источников достаточное: 3 б 
С замечаниями, количество источников достаточно: 2 б 
Без замечаний, количество источников недостаточное: 1б 
С замечаниями, количество источников недостаточно: 0 б 
Статья (max 16) 
Соответствие содержания статьи теме ВКР   3 балла 
Структура и оформление 
требованиям соответствует  Да: 1 б Нет: 0 б 
В разделе «Актуальность» проблема указана 
Внутритекстовые ссылки: реальны, соответствуют списку литературы,  имеют несколько источников в одной записи 
В разделе «Результаты» представлены результаты собственных исследований:   подробный анализ 
результатов: 1 б 

 собственных исследований нет: 0 б  
Сформулированные в работе выводы:    обоснованы, соответствуют цели и результатам исследования: 1 б 

 не соответствуют цели и результатам: 0 
Статья опубликована в сборнике материалов НПК организованной (подтверждающий документ):   
кафедрой МБД: 8 б 

 иной кафедрой или ином источнике: 2б 
Сумма баллов научного руководителя практики   Подпись научного руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  10 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  7 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  7 баллов 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  4 балла 
Результаты НИРС представлены в виде выступления на научной конференции (подтверждающий документ) 
на:   пленарном заседании конференции ПГУФКСиТ: 10 б 

 секционном заседании кафедры МБД: 7 б 
 иной конференции: 5 б 

Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 
 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 
 Структурирована, с мелкими замечаниями: 3 б 
 Структурирована, но визуально перегружена: 2 б 
 Не структурирована по содержанию практики: 1 б 

Сумма баллов  Подпись курсового руководителя 
ИТОГОВЫЕ (максимум 100):   БАЛЛ ________       ОЦЕНКА______________________________ 
 



4 семестр 
ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРАКТИКИ НИР 
магистранта_______________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ КУРСОВЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ПРАКТИКИ (максимум 6 баллов) 
Проверка текста 
на уникальность   60 и более процентов: 6 б 
Менее 60-ти процентов: 0 б Подпись курсового руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 44) 
Наличие верно оформленных документов по практике (max 5) 
Титульный лист, содержание, техника безопасности  Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план 
(подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 2 б 
С замечаниями: 1 б 
Документы с печатью из профильных организаций (max 8) 
Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС   До 5 баллов 
Отчет о прохождении практики  До 3 баллов 
Выпускная квалификационная работа (ВКР) (max 15) 
Магистерская диссертация  Без замечаний: 12 б 
С замечаниями: 5 б 
С серьезными замечаниями: 2 б 
Требования не соблюдены: 1 б 
Список литературы оформлен согласно стандарту 2018 года, содержит не менее 40 источников отечественной и 15 
иностранной литературы, более половины которых опубликованы за последние 5 лет…   Без замечаний, 
количество источников достаточное: 3 б 
С замечаниями, количество источников достаточно: 2 б 
Без замечаний, количество источников недостаточное: 1б 
С замечаниями, количество источников недостаточно: 0 б 
Статья (max 16) 
Соответствие содержания статьи теме ВКР   3 балла 
Структура и оформление 
требованиям соответствует  Да: 1 б 
Нет: 0 б 
В разделе «Актуальность» проблема указана 
Внутритекстовые ссылки: реальны, соответствуют списку литературы,  имеют несколько источников в одной записи  
В разделе «Результаты» представлены результаты собственных исследований с использованием методов статистической 
обработки данных:   подробный анализ результатов: 2 б 

 собственных исследований нет: 0 б 
Сформулированные в работе выводы:    обоснованы, соответствуют цели и результатам исследования: 1 б 

 не соответствуют цели и результатам: 0 
Статья опубликована в сборнике материалов НПК организованной (подтверждающий документ):   
кафедрой МБД: 8 б 

 иной кафедрой или ином источнике: 2б 
Сумма баллов научного руководителя практики   Подпись научного руководителя 
 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  10 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  7 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  7 
баллов 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  4 балла 
Результаты НИРС представлены в виде выступления на научной конференции (подтверждающий документ) 
на:   пленарном заседании конференции ПГУФКСиТ: 10 б 

 секционном заседании кафедры МБД: 7 б 
 иной конференции: 5 б 

Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 
 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 
 Структурирована, с мелкими замечаниями: 3 б 
 Структурирована, но визуально перегружена: 2 б 
 Не структурирована по содержанию практики: 1 б 

Сумма баллов  Подпись курсового руководителя 
 
ИТОГОВЫЕ (максимум 100):   БАЛЛ ________       ОЦЕНКА______________________________ 



     

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

1. Волкова, П. А. Статистическая обработка данных в учебно-исследовательских работах: учебное пособие / П. А. Волкова. – 

Москва : Форум, 2012. – 96 с. – Текст : непосредственный. 

2. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учебное пособие / З. С. 

Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка. – Москва : Юрайт, 2020. – 105 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12321-0. 

– Текст : непосредственный. 

3. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и  спорте : учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования. – 6-е изд., перераб. / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. – Москва : Академия, 2013. – 288 с. – 

Текст : непосредственный. 

4. Загвязинский, В. И. Исследовательская деятельность педагога : учебное пособие / В. И. Загвязинский. – Москва : Академия, 

2010. – 176 с. – Текст : непосредственный. 

5. Закирова, А. Ф. Магистерская диссертация как научно-педагогическое исследование : учебное пособие / А. Ф. Закирова, И. 

В. Манжелей. – Тюмень : Изд-во Тюменского гос. ун-та, 2013. – 128 с. – Текст : непосредственный. 

6. Звонников, В. И. Современные средства оценивания результатов обучения : учебник / В. И. Звонников, М. Б. Челышкова. – 

Москва : ИЦ «Академия», 2013. – 304 с. – Текст : непосредственный. 

7. Иорданская, Ф. А. Мониторинг функциональной подготовленности юных спортсменов-резерва спорта высших достижений 

(этапы углубленной подготовки и спортивного совершенствования) : монография / Ф. А. Иорданская. – Москва : Советский спорт, 

2011. – Текст : непосредственный. 

8. Магистерская диссертация: методы и организация исследований, оформление и защита : учебное пособие / Под ред. В. И. 

Беляева. – Москва : КНОРУС, 2012. – Текст : непосредственный. 

9. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и её прикладные аспекты : учебник для вузов физической культуры / Л. П. Матвеев. – 

Москва : Советский спорт, 2010. – Текст : непосредственный. 

10. Начинская, С. В. Спортивная метрология : учебник / С. В. Начинская. – Москва : Академия, 2011. – 240 с. – Текст : 

непосредственный. 

11. Никитушкин, В. Г. Теория и методика юношеского спорта / В. Г. Никитушкин. – Москва : Физическая культура, 2010. – 208 

с. – Текст : непосредственный. 

12. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта : учебник для 

вузов / В. Г. Никитушкин. – Москва : Советский спорт, 2013. – 280 с. – ISBN 978-5-9718-0616-5. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: http://e.lanbook.com/view/book/10846 . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Основные направления отбора и ориентации, используемые в детско-юношеском спорте: педагогический аспект : 

методический материал / сост. : А. М. Ахатов, А. С. Кузнецов, Р. Г. Хабибрахманов. – Набережные Челны : КамГАФКСиТ, 2011. – 

46 с. – Текст : непосредственный. 

14. Петров, П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : учебное пособие / П. К. Петров. – Москва : 

Академия, 2013. - 288 с. – Текст : непосредственный. 

15. Сергиенко, Л. П. Спортивный отбор : теория и практика : монография / Л. П. Сергиенко. – Москва : Советский спорт, 2013. 

– Текст : непосредственный. 

16. Спортсмен в междисциплинарном исследовании : монография / Под ред. М. П. Шестакова. – Москва : ТВТ Дивизион, 2009. 

– Текст : непосредственный. 

17. Столяров, В. И. Современные проблемы наук о физической культуре и спорте. Философия спорта : учебник / В.И. 

Столяров, А.А. Передельский, М.М. Башаева. – Москва : Советский спорт, 2015. – 464 с. – Текст : непосредственный. 

18. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие / Л. А. Семенов. – Москва : Советский  спорт, 2011. – 200 с. – Текст : непосредственный. 

19. Технология подготовки выпускной квалификационной работы магистранта : методические рекомендации. - 2-е изд., 

перераб. и доп. / Авт.-сост. Л.Н. Ботова и др. – Казань : ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 2021. – 139 с. – Текст : 

непосредственный. 

20. Фискалов, В. Д. Спорт и система подготовки спортсменов : учебник / В. Д. Фискалов. – Москва : Советский спорт, 2010. – 

392 с. – Текст : непосредственный. 

21. Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное пособие / В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. – 

Москва : Спорт-Человек, 2016. – 352 с. – ISBN 978-5-906839-21-3. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/97489. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Тархан Л. З. Выпускная квалификационная работа. «Магистерская 
диссертация» 

Симферополь: КИПУ, 2016 

6.1.2. Дополнительная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Нерадовская О. Р., 
Смышляева Л. Г., 
Стародубцев В. А., 
Поздеева С. И., 
Качалова О. И. 

Подготовка и защита магистерской диссертации: 
педагогическое образование: учебно-методическое пособие 

Томск: ТГПУ, 2024 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Капилевич Л. В. Научные исследования в физической культуре: учебное 
пособие 

Томск: ТГУ, 2013 

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы 

Э1 eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: https://elibrary.ru. 
– Режим доступа: для зарегистрированных пользователей 

Э2 Министерство просвещения Российской Федерации : сайт. – Москва. – Текст : электронный 

Э3 Информационно-правовой портал Гарант : cайт. – Москва, 1990. –Текст: электронный 

Э4 Единое окно доступа к образовательным ресурсам : сайт. – Москва, 2005. – Текст: электронный 

Э5 Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 1С.Университет Проф. Ред. 2.2.  Лицензии: №8100406910 №8100833887 договор №79 от 25.02.2025 

6.3.1.2 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License – Распоряжение ТУ Росимущества в РТ № 148-р от 14.06.2016 

6.3.1.3 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер лицензии: 65059285 
(Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015) 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year Educational Renewal License – 
Номер лицензии: 24C4-000451-577CAFCE (сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №1442 от 
14.11.2023) 

6.3.1.5 Подтверждение наличия лицензионного ПО до 2026 года: Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian OLP NL 
AcademicEdition Windows7 Professional Upgr Номера лицензий:  48800789 (контракт №2011.12188 от 11.07.2011) 
49096713 (контракт 2011.19565 от 04.10.2011) 49357376 (контракт №2011.26907 от 12.12.2011) 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

6.3.2.1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru (дата обращения 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.2 2. Лань : электронно-библиотечная система / издательство Лань. – Санкт-Петербург, 2011. – Текст : 
электронный. – URL: http://e.lanbook.com (дата обращения: 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

6.3.2.3 3. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный. – URL: 
http://minsport.tatarstan.ru (дата обращения: 08.02.2019). 

6.3.2.4 4. Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма : официальный сайт. 
– Казань, 2013. – Текст: электронный. – URL: https://www.sportacadem.ru (дата обращения 08.02.2019). 

6.3.2.5 5.  Электронный каталог ПГУФКСиТ. – Текст: электронный. – Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма: официальный сайт. – Казань, 2013. – URL: http://lib.sportacadem.ru/cgi- 
bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe (дата обращения 11.02.2019). – Режим доступа для авторизированных 
пользователей ПГУФКСиТ. 

6.3.2.6 6.  Юрайт : Электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2013. – Текст: электронный. – URL: 
https://urait.ru (дата обращения: 08.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.7 7. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search#vc=13.00.00&t=%D0%A7%7C%D0% 
A751&col=autoref&q=13.00.04 

6.3.2.8 8. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов https://www.dissercat.com/search?q=%D0% 
B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 

6.3.2.9 9. Высшая аттестационная комиссия https://vak.minobrnauki.gov.ru/adverts_list#tab=_tab:advert~ . 

6.3.2.10 10.   Англоязычные научные журналы по спортивной науке https://www.sportmedicine.ru/journals_eng.php. 

      

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

7.1 Центр Гимнастики ул. Сыртлановой д.6.   
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7.2 318 - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету. 

7.3 Тренировочный зал: 48,4м ×35,91м  (прошу кафедру актуализировать с учетом наследия БРИКС) 

7.4  ковер для вольных упражнений SPIETH. 

7.5  прыжковый конь «ERGOJET» 

7.6  мостик гимнастический «Ergotop 5» 

7.7  мостик гимнастический «Ergotop 8» 

7.8  разновысокие брусья  «Дортмунд» 

7.9  бревно соревновательное «Барселона» 

7.10  брусья параллельные соревновательные «STUTTGARD» 

7.11  кольца соревновательные «BARCELONA» 

7.12  конь маховый «SPIETH» 

7.13  перекладина соревновательная «STUTTGARD» 

7.14  батут «Висти» 

7.15  стенка гимнастическая шведская (3100*1000) 

7.16  канаты для лазанья 6 м. 

7.17  скамейка гимнастическая, 

7.18  маты 

7.19 Хореографический зал 1: 

7.20  хореографический станок; 

7.21  гимнастические скамейки; 

7.22  гимнастическая стенка; 

7.23  гимнастические палки; 

7.24   скакалки; 

7.25  мячи; 

7.26  гантели; 

7.27  набивные мячи; 

7.28  степ-платформы; 

7.29  фитболы; 

7.30  гимнастические коврики 

7.31  обручи. 

7.32 Хореографический зал 2: 

7.33  хореографический станок; 

7.34  гимнастические скамейки; 

7.35  гимнастическая стенка; 

7.36  гимнастические палки; 

7.37   скакалки; 

7.38  мячи; 

7.39  гантели; 

7.40  набивные мячи; 

7.41  степ-платформы; 

7.42  фитболы; 

7.43  гимнастические коврики 

7.44  обручи. 

7.45  

7.46 Буревестник   
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7.47 1Б - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету 

7.48  

7.49 2Б: 

7.50  компьютер ICL RAY, 

7.51  проектор, 

7.52  ТВ LG 55 дюймов, 

7.53  акустическая система, 

7.54  доступ к Интернету 

7.55  тактический макет футбольного поля 

7.56  информационные стенды 

7.57 Стадион Буревестник 

7.58  8 беговых легкоатлетических дорожек 

7.59  2 сектора для прыжков в длину 

7.60  2 сектора тройного прыжка 

7.61  2 сектора для прыжков в высоту 

7.62  1 сектор для прыжков с шестом 

7.63  сектор для толкания ядра 

7.64  яма с водой для бега с препятствиями Секундомеры, 

7.65  Стартовые колодки (комплект на 8 дорожек), 

7.66  Барьер легкоатлетический, диапазон регулировки высоты: 1,067м, 1,0м, 0,914м, 0,840м и 0,762; 

7.67   Алюминиевые эстафетные палочки, 

7.68  Измеритель установки планки для прыжков в высоту; 

7.69   Планка для прыжков в высоту из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4м), 

7.70   Планка для прыжков с шестом из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4,5 м), 

7.71   Ядра 3кг., 4 кг., 5 кг., 6 кг., 7,257 кг. 

7.72   Пистолет стартовый для подачи сигнала. 

7.73   Копья 800 гр. 

7.74  Копья женские 600 гр. 

7.75  Рулетка 10 м, 50 м, 100 м. 

7.76  Измерительное колесо. 

7.77  Снаряд «Ракета». 

7.78   Диски твердорезиновые. 

7.79  Диски соревновательные. 

7.80   Медицинбол 1кг,  3 кг, 5 кг. 

7.81   Молот учебный 3 кг, 5 кг. 

7.82   Граната 500 гр., 700 гр. 

7.83  

7.84 Футбольное поле: 

7.85  Футбольное поле с искусственным покрытием, 

7.86  ворота, 

7.87   спортивный инвентарь, 

7.88  оборудование. 

7.89 Бассейн: 

7.90  Плавательный бассейн 50 м с минимальной глубиной 1,35 м 

7.91  Переносная видеокамера. 

7.92  Плавательные доски и колобашки, ласты, трубки, лопатки, ватерпольные мячи, нудлс, секундомеры 
(ручной и два стационарных), шест, конец Александрова, тренажер для отработки оказания первой медицинской 
помощи при утоплении и пр., для организации практических занятий различной направленности. 
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7.93  Система электронного финиш старта «Омега» 

7.94  Электронное табло 

7.95  Стартовые тумбы 

7.96  Передвижная платформа 

7.97  Разделительные дорожки 

7.98 Лыжная база: 

7.99  лыжехранилище на 200 пар лыж (марки лыж: Sable, Fischer, Peltonen). 

7.100  переносная видеокамера. 

7.101  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в  процессе теоретических занятий. 

7.102  стенды: для обеспечения наглядности методического материала. 

7.103  мастерская для мелкого ремонта инвентаря. 

7.104  учебно-тренировочные лыжни. 

7.105  система хронометража «Финиш-мини»:  стартовый турникет, финишная кнопка, программное 
обеспечение, стартовое и двухстрочное табло 

7.106  

7.107 Зилант 

7.108 Ледовая арена: 

7.109  Ледовая арена, 

7.110  хоккейные ворота, 

7.111  спортивный инвентарь, 

7.112  оборудование:  шайбы, клюшки, манишки, фишки, конусы, комплекты экипировки. 

7.113  информационное табло хоккей). 

7.114 Ледовая арена для фигурного катания 

7.115  

7.116 А1: 

7.117  компьютер ICL RAY, 

7.118  проектор, 

7.119  ТВ LG 55 дюймов, 

7.120  акустическая система, 

7.121  доступ к Интернету 

7.122  макет хоккейной площадки 

7.123  

7.124 А2: 

7.125  компьютер ICL RAY, 

7.126  проектор, 

7.127  ТВ LG 55 дюймов, 

7.128  акустическая система, 

7.129  доступ к Интернету 

7.130  

7.131 А3: 

7.132  компьютер ICL RAY, 

7.133  проектор, 

7.134  ТВ LG 55 дюймов, 

7.135  акустическая система, 

7.136  доступ к Интернету 

7.137  

7.138  

7.139 Центр бадминтона 

7.140 Для практических занятий: 

7.141  12  кортов площадью 3,228 кв.м. 

7.142  сетка 
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7.143  стойка для сетки 

7.144  ракетки для бадминтона, 

7.145  воланы пластиковые, 

7.146  конусы, 

7.147  фишки, 

7.148  скакалки 

7.149  

7.150 Аудитория: 

7.151   Персональный компьютер ICL RAY, 

7.152   доступ к Интернету 

7.153  ЖК телевизор LG 55ln549e. 

7.154  Магнитно-маркерная доска для обеспечения наглядности, графических изображений в процессе 
теоретических занятий. 

7.155  

7.156 Академия тенниса 

7.157 Корты: 

7.158  8 крытых кортов 

7.159  27 открытых кортов с покрытием "грунт", "хард" и "песок". 

7.160  теннисные ракетки, 

7.161  мячи стандартные, 

7.162  мячи Red 

7.163  мячи Orange 

7.164  мячи Green 

7.165  фишки 

7.166  конусы 

7.167  переносные мини-сетки 

7.168  корзины для мячей 

7.169  

7.170 Гольф симулятор ( прошу кафедру уточнить полное название) 

7.175 ЦГВС 

7.176  

7.177 Спортивный зал: 

7.178  зал 38×24 м. 

7.179  ворота 

7.180  баскетбольные стойки 

7.181  волейбольные стойки и сетка 

7.182  мячи гандбольные №2 и №3 

7.183  

7.184 1Г: 

7.185  Компьютер ICL RAY, 

7.186  ЖК телевизор LG 60ln524e, 

7.187  акустическая система активная Sven (2х25 Вт), 

7.188  доступ к Интернету. 

7.189  переносная видеокамера. 

7.190  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в процессе теоретических занятий. 

7.191  стенды: для обеспечения наглядности методического материала  техника гребли на байдарке,  техника 
гребли на каноэ 

7.192    
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7.193 Гребной бассейн, укомплектованный специальными веслами для проведения учебно-тренировочных занятий в 
гребном бассейне: весла (Nowing) для байдарки,  весла (Nowing)  для каноэ 

7.194  

7.195 Гребной канал: 

7.196  9 дорожек, разделенные буйками с размеченной дистанцией 2000 м. 

7.197  секундомеры 

7.198  каноэ одиночка 

7.199  каноэ двойка 

7.200  каноэ четверка 

7.201  байдарка одиночка 

7.202  байдарка двойка 

7.203  байдарка четверка 

7.204  весла канойные Bracha-sport 

7.205  весла байдарочные Bracha-sport 

7.206  судно сопровождения: 

7.207  лодка ПВХ 

7.208  подвесной лодочный мотор: Yamaha 20 л.с. 

7.209  

7.210 Силовой зал: 

7.211  гриф олимпийский (20 кг.) 

7.212  комплект блинов 

7.213  гири 16 кг. 

7.214  беговая дорожка 

7.215  скамья для жима лежа 

7.216  скамья для тяги лежа 

7.217  гантельный ряд 

7.218  стойка для гантелей 

7.219  

7.220  

7.221 Дворец водных видов спорта 

7.222 (прошу кафедру актуализировать данные по образцам выше) 

7.223  прыжковая ванна (33х25м, глубина 5,5м) 

7.224  универсальная ванна (50х25м, глубина 3м) 

7.225  тренировочная ванна (50х25м, глубина 2,2м) 

7.226  фитнес-центр 

7.227  зал аэробики 

7.228  тренажерный зал 

7.229  спортивные залы 3 шт. 

7.230  специализированный зал для прыжков в воду 

7.231  зал «сухого плавания» 

7.232 ул. Деревня Универсиады д.35 (Учебно-лабораторный корпус) 

7.233 D101 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система, доступ к 
Интернету. 

7.234 D102: 

7.235  Компьютер ICL RAY, 

7.236  проектор Casio, 

7.237  экран настенный, 

7.238  доступ к Интернету 

7.239  Электрокардиограф 

7.240  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.241  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.242  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 
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7.243  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.244  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.245  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.246  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.247  Спирометр ССП сухой портативный 

7.248  Анализатор зрения ПНР-03 

7.249  Динамометр кистевой ДК-140 

7.250  Динамометр становой ДС-500 

7.251  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д 

7.252  Молоток неврологический 

7.253  Ростомер РМ со стульчиком 

7.254  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический 

7.255  Кресло вращающееся КВ - Барани 

7.256  Кушетка мед. массажная КММ-01-"МСК" (МСК 204) 

7.257  Монитор Polar F7 

7.258  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ10-01 «Микролюкс» К.12 

7.259  рН-метр рН013 

7.260  Микроскоп прямой MRP 161 с дополнительными принадлежностями 

7.261  Пинцеты 

7.262  Пробирки. 

7.263  Штатив с держателями 

7.264  Предметные стекла 

7.265  Покровные стекла 

7.266  

7.267 D103 (учебная лаборатория): 

7.268  Персональный компьютер ICL RAY (3 шт.), 

7.269  ЖК телевизор LG 55LM620T, 

7.270  акустическая система Sven, 

7.271  доступ к Интернету 

7.272  Электрокардиограф 

7.273  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.274  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.275  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.276  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.277  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.278  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.279  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.280  Спирометр ССП сухой портативный (Россия) 

7.281  Анализатор зрения ПНР-03 (Россия) 

7.282  Динамометр кистевой ДК-140 (Россия) 

7.283  Динамометр становой ДС-500 (Россия) 

7.284  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д (Россия) 

7.285  Молоток неврологический (Россия) 

7.286  Ростомер РМ со стульчиком (Россия) 

7.287  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический (Россия) 

7.288  Анемометр ручной электронный АРЕ 

7.289  Барометр М-67 

7.290  Велотренажер электромагнитный Winner/Oxygen CARDIO CONCEPT IV HRC+ 

7.291  Кресло вращающееся для проверки вестибулярного аппарата КВ-1 
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7.292  Кушетка мед.массажная КММ-01-"МСК". 

7.293  Люксометр Testo-540 лабораторный 

7.294  Монитор Polar F7 

7.295  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ 10-01 "Микролюкс" К.12 

7.296  Монитор сердечного ритма POLAR RS300X orange 25.Монитор сердечного ритма POLAR RСX5 red 

7.297  Монитор сердечного ритма со встроенным GPS приемником POLAR RС3 GPS HR red 

7.298  Шумомер Testo- 816-1 (с чехлом) (Китай) 

7.299  Электромиограф Синапсис (стандарт) (Россия) 

7.300  Электроэнцефалограф-полианализатор Conan-egg 28 в комплекте 

7.301  

7.302 D112: 

7.303  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.304  ЖК телевизор LG 55LM620T на стойке, 

7.305  акустическая система, 

7.306  доступ к Интернету. 

7.307  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.308  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.309  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.310  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.311  Модель легкого с гортанью, 7 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.312  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.313  

7.314 D113: 

7.315  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.316   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.317  акустическая система, 

7.318  доступ к Интернету. 

7.319  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.320  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.321  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.322  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.323  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.324  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.325  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.326  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.327  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.328  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.329  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.330  PRODUCTS) 

7.331  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.332  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.333  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.334  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.335  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.336  PRODUCTS 

7.337  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.338  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.339  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.340  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.341  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 
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7.342  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.343  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.344  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.345  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.346  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.347  PRODUCTS) 

7.348  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.349  PRODUCTS) 

7.350  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.351  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.352  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.353  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.354  

7.355 D114: 

7.356  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.357   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.358   акустическая система, 

7.359   доступ к Интернету. 

7.360  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.361  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.362  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.363  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.364  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.365  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.366  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.367  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.368  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.369  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.370  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.371  PRODUCTS) 

7.372  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.373  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.374  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.375  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.376  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.377  PRODUCTS 

7.378  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.379  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.380  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.381  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.382  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.383  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.384  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.385  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.386  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.387  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.388  PRODUCTS) 
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7.389  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.390  PRODUCTS) 

7.391  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.392  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.393  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.394  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.395  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.396  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.397  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC PRODUCTS). 

7.398  

7.399 D115 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система Sven, доступ к 
Интернету. 

7.400 Игровой зал: 

7.401  Щит баскетбольный -  кольцо антивандальное, сетка, ферма, монтаж; 

7.402  Ферма баскетбольная передвижная. Вынос 325см; 

7.403   Табло для баскетбола; 

7.404   Мяч баскетбольный №7 

7.405   Мяч баскетбольный размер №6 SOLUTION GAME BALL 

7.406    Сетка волейбольная; 

7.407  Стойки волейбольные; 

7.408  Мяч волейбольный; 

7.409  Футбольный ворота; 

7.410   Мяч футбольный; 

7.411  Стенка гимнастическая шведская 1000*2300 мм; 

7.412  Скамейка гимнастическая 4 м (мет.ножки); 

7.413  Маты страховочные; 

7.414  Борцовские ковры 12х12; 

7.415  Борцовские ковры 8х8; 

7.416  Ковровое покрытие 6000х150; 

7.417   Турник-брусья-пресс для шведской стенки ТБПШ 45 (антик-серебро); 

7.418  Табло времени атаки; 

7.419   Доска для пресса ДУ ; 

7.420    Скамейка  для зрителей 1200*400; 

7.421   Пьедестал  для награждения. 

7.422  

7.423 Тренажерный зал: 

7.424  Беговая дорожка профессиональная Technogym RUN 700 WEB ws+iP+USB TR; 

7.425  Велоэргометр профессиональный для верхнего плечевого пояса в комплекте с сидением Technogym TOP 
700 WEB ws+iP+USB TR INNOVATIVE SEAT TOP EXC Grey; 

7.426  Велоэргометр профессиональный горизонтальный со спинкой Technogym RECLINE 700WEB 
ws+iP+UTR-BLK; 

7.427  Диски Technogym Urethane new disk 50mm Вес диска: 1кг., 2,5 кг., 5 кг., 10 кг., 20 кг; 

7.428   Мяч гимнастический Technogym WELLNESS BALL HOME GREY 55см.,  65 см; 

7.429    Набор для функционального тренинга Arke Technogym ARKE KIT + напольный держатель; 

7.430  Набор гантелей хромированных  10 пар с подставкой Technogym CHROME DUMBELL RACK SET 1-10 
KG ; 

7.431  Мат аэробический 100*50 RSYG-40021; 

7.432  Музыкальный центр Philips BTM2360; 

7.433  Скамья с регулируемыми углами наклона спинки и сидения Technogym ADJUSTABLE BENCH; 

7.434  Скамья для выполнения упражнений на пресс Technogym ADJUSTABLE DECLINE/ABDOMINAL 
CRUNCH; 
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7.435  Скамья для тренировки поясничных мышц "Гиперэкстензия" Technogym LOWER BACK BENCH; 

7.436  Тросовая станция KINESIS ONE Technogym + набор аксессуаров для станции; 

7.437  Тренажер профессиональный адаптивный Technogym VARIO 700WEB ws+iP+USB TR; 

7.438  Тренажер для растяжки передней поверхности бедраTechnogym ANTERIOR; 

7.439  Тренажер для растяжки задней поверхности бедраTechnogym POSTERIOR; 

7.440  Велоэргометр профессиональный вертикальный без спинки Technogym BIKE 700 WEB ws+iP+U TR- 
BLK; 

7.441  Тренажер профессиональный для сведения ног сидя Technogym ADDUCTOR Silver-Black; 

7.442  Тренажер профессиональный для тренировки дельтовидных мышц и трицепса сидя Technogym 
SHOULDER PRESS Silver-Black; 

7.443  Тренажер профессиональный для широчайшей мышцы спины и бицепса сидяTechnogym  PULLDOWN; 

7.444  Тренажер профессиональный на мышцы пресса Technogym ABDOMINAL Silver-Black; 

7.445  Тренажер профессиональный для разведения ног сидя Technogym  ABDUCTOR Silver-Black; 

7.446  Тренажер профессиональный для жима от груди сидя в наклоне Technogym CHEST INCLINE Sylver- 
Black); 

7.447  Тренажер профессиональный для сгибания ног сидя Technogym  LEG CURL Silver-Black; 

7.448  Весы электронные медецинские  ВЭМ-150-"Масса-К"; 

7.449  Тренажер профессиональный для верхней тяги Technogym LAT MACHINE Silver-Black; 

7.450  Тренажер профессиональный для жима от груди "Машина Смитта"Technogym MULTIPOWER Silver. 
   

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рекомендации по выполнению выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации) 
Выпускная квалификационная работа предназначена для определения исследовательских умений и опыта студента 
магистратуры, глубины его знаний в избранной научной области, относящейся к профилю подготовки, навыков 
экспериментально-методической работы, освоенных компетенций. 
В работе выпускник должен показать умение выявлять и грамотно формулировать цели и задачи исследования, значимые 
для теории и практики физической культуры и спорта. На основе анализа учебной, научной и методической литературы, 
материалов, отражающих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать адекватные поставленным задачам 
методы и методики исследования; организовывать и осуществлять экспериментальные исследования; организовывать и 
проводить аналитическую работу по материалам методических разработок; осуществлять необходимую обработку 
полученных результатов; оформлять результаты исследования; делать выводы и давать практические рекомендации. 
Выпускная квалификационная работа выполняется в форме ВКР (магистерской диссертации). 
Методологическая характеристика выпускной квалификационной работы (магистерская диссертации) представлена в 
таблице: 
№ Характеристика Содержание 
1. Актуальность Почему именно эту проблему нужно изучать сейчас? 
2. Проблема Что надо изучить из того, что неизвестно в науке? 
3. Тема Как это надо назвать? 
4. Объект исследования Что рассматривается? 
5. Предмет исследования Как рассматривается объект, какие присущие ему отношения, аспекты и функции 
выделяет исследова¬тель для изучения? 
6. Цель 
исследования Какой результат предполагается получить, каким в общих чертах видится этот результат еще до его 
применения? 
7. Гипотеза исследования  Что не очевидно в объекте? Что исследователь видит в нем такого, чего не замечали 
другие? 
8. Задачи исследования Что нужно сделать, чтобы цель была достигнута? 
9. 
Значение для теории В какие проблемы, концепции, отрасли науки вносят¬ся изменения, направленные 
на развитие науки пополняющие ее содержание? 
10. Значение для практики Какие конкретные недостатки практики можно исправить с помощью полученных в 
ходе исследований результатов? 
 
Выпускная квалификационная работа (магистерская диссертация) должна составлять 60-80 страниц машинописного текста, 
не считая приложений, и включать не менее 50 источников литературы. 
Структура выпускной квалификационной работы (магистерская диссертация) состоит из следующих разделов: Титульный 
лист; Оглавление; Введение; Глава 1. Обзор литературы; Глава 2. Методы и организация исследования; Глава 3. Результаты 
исследования и их обсуждение; Выводы; Практические рекомендации; Список литературы; Приложения. Акт внедрения. 
Все страницы ВКР (магистерской диссертации), включая иллюстрации и приложения, нумеруются по порядку без 
пропусков и повторений. Первой страницей считается титульный лист, на котором нумерация страниц не ставится. 
Порядковый номер страницы печатают на середине верхнего поля страницы. 
Заголовки структурных элементов располагают симметрично тексту (по центру) и отделяют от текста интервалом в 1,5 
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строки, не подчеркиваются и не нумеруются. 
Текст основной части документа делят на главы. Главы делятся на разделы, текст которых при необходимости разбивают на 
подразделы, пункты и подпункты. При делении текста на пункты необходимо, чтобы каждый пункт содержал законченную  
информацию. 
Главы, разделы, подразделы, пункты и подпункты должны иметь заголовки. Заголовки должны четко и кратко отражать 
содержание разделов, подразделов или пунктов. Заголовки разделов, подразделов и пунктов печатают симметрично тексту 
(по центру), с прописной буквы, без точки в конце, не подчеркивая. Если заголовок состоит из двух предложений, их 
отделяют точкой. Заголовки разделов и подразделов отделяются между собой и от текста интервалом в 1,5 строки. 
Номера глав обозначаются арабскими цифрами с точкой (ГЛАВА 1.), а заглавия - прописными буквами посредине страницы 
без точки в конце. Глава начинается с новой страницы. От названия главы вниз до заглавия раздела ставится пробел в 1,5 
интервала. Разделы нумеруются арабскими цифрами, а название - строчными буквами (кроме первой). Номер раздела 
состоит из цифры номера главы с точкой и номера раздела с точкой (3.2.). Нумерация подразделов внутри разделов состоит 
из номера главы, раздела и порядкового номера подраздела (1.1.1.). 
В работе необходимо соблюдать единые условные обозначения и расшифровку символов. Знаки №, % и т.п. употребляются 
при цифровых или буквенных обозначениях. 
Статистический и графический материал, оформляется в виде таблиц и рисунков (графики, диаграммы, иллюстрации 
подписываются как рисунок). Таблицы и рисунки имеют по тексту отдельную сквозную нумерацию арабскими цифрами. 
Иллюстрации можно разместить на отдельных листах или (до 15 строк по вертикали) посреди текста. Иллюстрации 
размещается ближе к месту упоминания в тексте. На все иллюстрации должны быть приведены ссылки в тексте 
диссертации. При ссылке следует писать слово «Рисунок» с указанием его номера. Иллюстрации, при необходимости, могут 
иметь наименование и пояснительные данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и наименование помещают после 
пояснительных данных и располагают следующим образом: Рисунок 1 - Модель технической подготовки. Иллюстрации, за 
исключением иллюстраций приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. Если рисунок 
один, то он обозначается «Рисунок 1». Иллюстративный материал оформляют в соответствии с требованиями ГОСТ 2.105- 
95. 
Цифровой материал, как правило, оформляют в виде таблиц. Таблицы, используемые в магистерской диссертации, 
размещают под текстом, в котором впервые дана ссылка на них, или на следующей странице, а при необходимости - в 
приложении к диссертации. Таблицы нумеруют арабскими цифрами сквозной нумерацией или в пределах главы (раздела). 
На все таблицы должны быть приведены ссылки в тексте магистерской диссертации. При ссылке следует писать слово 
«Таблица» с указанием ее номера. Слово «Таблица» указывают один раз слева над первой частью таблицы, над другими 
частями пишут слова «Продолжение таблицы» с указанием номера (обозначения) таблицы. 
Ссылка на приложение дается в конце предложения, в круглых скобках указывается приложение и его порядковый номер. 
Обязательны ссылки на источники после упоминания в тексте в квадратных скобках, в которых указываются номер из 
списка литературы в конце работы [23]. Если ссылок несколько они указываются от меньшего к большому, следующим 
образом: [23, 33, 35]. 
При написании работы могут быть использованы условные обозначения и сокращения. При первом упоминании в тексте 
слова или фразы, которые в дальнейшем будут сокращены, печатаются полностью - частота сердечных сокращений (ЧСС). 
Тематика выпускной квалификационной работы (магистерская диссертация) разрабатывается выпускающей кафедрой по 
направлению подготовки и профилю и утверждается приказом. 
Календарный план выполнения выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации) утверждается научным 
руководителем. График предоставления выпускной квалификационной работы зависит от графика учебного плана. 
При подготовке выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации) каждому студенту магистратуры 
назначается научный руководитель. Закрепление тем выпускной квалификационной работы (диссертации) за студентом 
магистратуры и назначение ему научного руководителя осуществляется приказом ректора. 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Методические указания для обучающихся по прохождению практики 
К основным рекомендациям для студента магистратуры следует отнести: 
– своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 
– организовать свою деятельность в соответствии с Уставом организации, в котором проходит практику, подчиняться 
правилам внутреннего распорядка, распоряжениям администрации, научного руководителя и руководителя практики. В 
случае невыполнения предъявляемых к нему требований, он может быть отстранен от прохождения практики.  
Студенты магистратуры имеют право по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к научному 
руководителю, курсовому руководителю практики, вносить предложения по организации практики, участвовать в 
конференциях и совещаниях, пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими 
пособиями, спортивными залами. 
Совместно с научным руководителем студент магистратуры должен определить вид и сроки выполнения всех работ и 
заполнить индивидуальный план прохождения практики, заполнить дневник практиканта. Документация заполняется 
практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Отчет о прохождении практики составляется практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Разъяснения по работе с рейтинговой системой 
Рейтинговая система представляет собой один из очень эффективных методов организации учебного процесса, 
стимулирующего заинтересованную работу студентов магистратуры, что происходит за счет организации перехода к 
саморазвитию обучающегося и самосовершенствованию как ведущей цели обучения, за счет предоставления возможности 
развивать в себе самооценку. В конечном итоге это повышает объективность в оценке знаний. 
По окончании прохождения практики определяется сумма набранных за весь период баллов и выставляется общая оценка: 
Оценка «отлично» – от 85 до 100 баллов 
Оценки «хорошо» – от 66 до 84 баллов 
Оценка «удовлетворительно» – от 51 до 65 баллов 
Оценка «неудовлетворительно» – от 50 и менее. 

. 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Закрепление навыков стратегического планирования и организации эффективной работы, обеспечивающей 
подготовку квалифицированных спортсменов 

1.2 Освоение методов комплексного мониторинга и оценки функционального состояния, уровня подготовленности и 
динамики развития резерва спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства 

1.3 Применение современных инструментов (функциональные пробы, анализ вариабельности сердечного ритма, тесты 
физической работоспособности) для сбора данных, их интерпретации и прогнозирования прироста результатов у 
перспективных спортсменов 

1.4 Формирование способности самостоятельно управлять тренировочным процессом и соревновательной 
деятельностью квалифицированных спортсменов путем внедрения индивидуализированных программ 
функциональной подготовки 

1.5 Участие в планировании микро-/мезоциклов, коррекция тренировочных нагрузок на основе текущего состояния 
спортсмена, анализ соревновательной деятельности и разработка рекомендаций по оптимизации функциональной 
готовности к старту 

1.6  
    

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Тренерская практика 

2.1.2 История и методология научных исследований в области спорта 

2.1.3 Технология научных исследований в спорте высших достижений 

2.1.4 Оценка эффективности тренировочного и восстановительного процессов спортсмена 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Преддипломная практика 

2.2.2 Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы 
    

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

УК-3.: Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для  
достижения поставленной цели 

УК-3..1:Ведет систематический контроль состояния наилучшей индивидуальной и (или) командной готовности 
(физической, технической, тактической и психической) спортсменов к спортивным достижениям 

    

Знать: 
Методологию комплексного контроля и критерии оценки различных сторон подготовленности спортсменов на этапе 
непосредственной подготовки к главным стартам. 

Уметь: 
Анализировать динамику показателей физической, технической, тактической и психической готовности спортсмена для 
прогнозирования наилучшего результата. 

Владеть: 
Навыками интерпретации данных текущего и этапного контроля для своевременной коррекции тренировочного процесса и 
достижения состояния «спортивной формы». 

    

УК-3..2:Разрабатывает параметры тренировочной программы (плана и содержания тренировки) с учетом общего 
календарного плана тренировочных мероприятий 

    

Знать: 
Принципы периодизации спортивной тренировки и структуру календарного плана тренировочных мероприятий. 

Уметь: 
Соотносить задачи тренировочного процесса с временными рамками общего календарного плана подготовки. 

Владеть: 
Навыками проектирования содержания тренировочных занятий (параметров нагрузки) в соответствии с этапом годичного 
цикла. 

    

УК-3..3:Контролирует развитие физических качеств спортсменов, командного взаимодействия, совершенствование 
физической и технико-тактической подготовки, исполнительского мастерства, индивидуального стиля в виде спорта 
(спортивной дисциплине, группы спортивных дисциплин) 

Знать: 
Современные научно-методические основы и критерии оценки развития физических качеств, технико-тактических 
действий и психологии командного взаимодействия в избранном виде спорта. 

Уметь: 
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Интегрировать результаты анализа научной литературы и педагогических наблюдений для обоснования путей 
совершенствования индивидуального стиля и мастерства спортсменов в выпускной квалификационной работе. 

Владеть: 
Навыками интерпретации эмпирических данных, полученных в ходе исследования, для формулирования практических 
рекомендаций по коррекции тренировочного процесса спортсменов и команд. 

  

ПК-1 : Способен организовывать и проводить мониторинг подготовки резерва по виду спорта  

ПК-1 .1:Разрабатывает программу и критерии оценки уровня подготовленности спортивного резерва на различных этапах 
многолетней подготовки 

  

Знать: 
Теоретико-методические основы построения многолетней подготовки спортивного резерва и требования к разработке 
оценочных критериев. 

Уметь: 
Проектировать программу диагностики уровня подготовленности спортсменов для разных этапов многолетнего цикла. 

Владеть: 
Методикой обоснования и описания критериев оценки подготовленности спортивного резерва в тексте выпускной 
квалификационной работы 

  

ПК-1 .2:Применяет современные методы сбора, обработки и анализа данных о динамике физического развития и 
функционального состояния резервистов 

  

Знать: 
Современные методики педагогического контроля и инструментальной диагностики для оценки динамики физического 
развития и функционального состояния спортивного резерва. 

Уметь: 
Обрабатывать и интерпретировать первичные данные функциональных проб и антропометрических измерений с 
использованием специализированного программного обеспечения. 

Владеть: 
Навыками статистического анализа и визуализации данных о состоянии резервистов для аргументации выводов в 
выпускной квалификационной работе 

  

ПК-1 .3:Готовит аналитические отчеты и рекомендации для тренеров по результатам мониторинга с целью коррекции 
тренировочного процесса 

  

Знать: 
Современные методы мониторинга функционального состояния и подготовленности спортсменов для интерпретации 
данных в ходе исследования. 

Уметь: 
Анализировать результаты собственных наблюдений и экспериментов для выявления закономерностей тренировочного 
процесса. 

Владеть: 
Навыками оформления аналитических выводов в виде практических рекомендаций, пригодных для внедрения в 
тренировочный процесс 

  

ПК-3: Способен управлять подготовкой и соревновательной деятельностью высококвалифицированных 
спортсменов 

ПК-3.1:Ставит задачи на этап спортивного соревнования 

  

Знать: 
Методологию планирования и научно-методического обоснования задач на различных этапах соревновательного периода. 

Уметь: 
Разрабатывать и аргументированно ставить оперативные и перспективные задачи, опираясь на анализ соревновательной 
деятельности. 

Владеть: 
Навыками проектирования системы контроля и коррекции тренировочного процесса для достижения запланированных 
соревновательных целей 

  

ПК-3.2:Разрабатывает и оперативно корректирует индивидуальные, командные и групповые тактические системы, схемы и 
варианты при участии в соревнованиях 

  

Знать: 
Принципы построения и вариативности тактических схем в зависимости от условий соревновательной деятельности и 
уровня подготовленности спортсменов. 

Уметь: 
Анализировать соревновательную ситуацию для оперативной разработки и корректировки индивидуальных и командных 
тактических действий. 

Владеть: 
Навыками моделирования и адаптации групповых тактических систем в процессе подготовки к защите выпускной 
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квалификационной работы 
         

ПК-3.3:Составляет отчетную документацию по управлению соревновательной деятельностью и организации контроля 
соревновательной деятельности сборной команды 

         

Знать: 
Нормативные требования и структуру отчетной документации, регламентирующей управление и контроль 
соревновательной деятельности сборной команды. 

Уметь: 
Анализировать показатели соревновательной деятельности и оформлять их в виде отчетов для обоснования управленческих 
решений. 

Владеть: 
Методикой составления итоговых отчетов по результатам контроля соревновательной деятельности сборной команды 

         

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Самостоятельная работа       

1.1 Самостоятельная работа /Тема/ 3 0     

1.2 Самостоятельная работа /Ср/ 2 216 ПК-1 .1-З1 
ПК-1 .1-У1 
ПК-1 .1-В1 
ПК-1 .2-З1 
ПК-1 .2-У1 
ПК-1 .2-В1 
ПК-1 .3-З1 
ПК-1 .3-У1 
ПК-1 .3-В1 
УК-3..1-З1 
УК-3..1-У1 
УК-3..1-В1 
УК-3..2-З1 
УК-3..2-У1 
УК-3..2-В1 
УК-3..3-З1 
УК-3..3-У1 
УК-3..3-В1 
ПК-3.1-З1 
ПК-3.1-У1 
ПК-3.1-В1 
ПК-3.2-З1 
ПК-3.2-У1 
ПК-3.2-В1 
ПК-3.3-З1 
ПК-3.3-У1 
ПК-3.3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 
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1.3 Самостоятельная работа /Ср/ 3 216 ПК-1 .1-З1 
ПК-1 .1-У1 
ПК-1 .1-В1 
ПК-1 .2-З1 
ПК-1 .2-У1 
ПК-1 .2-В1 
ПК-1 .3-З1 
ПК-1 .3-У1 
ПК-1 .3-В1 
УК-3..1-З1 
УК-3..1-У1 
УК-3..1-В1 
УК-3..2-З1 
УК-3..2-У1 
УК-3..2-В1 
УК-3..3-З1 
УК-3..3-У1 
УК-3..3-В1 
ПК-3.1-З1 
ПК-3.1-У1 
ПК-3.1-В1 
ПК-3.2-З1 
ПК-3.2-У1 
ПК-3.2-В1 
ПК-3.3-З1 
ПК-3.3-У1 
ПК-3.3-В1 

Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

нет 

5.2. Темы письменных работ 

Приложение 1 - Титульный лист отчета по практике 
 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 
 
ИНСТИТУТ СПОРТА 
 
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ _____________________ 
 
Направление подготовки: 49.04.03 Спорт 
Направленность (профиль) подготовки: Теория и методика подготовки спортсменов в технико-эстетических видах спорта 
 
Квалификация (степень) выпускника: магистр 
 
Форма обучения: очная 
 
ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ: 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ 
 
магистранта ____ курса _______М группы 
________________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
Сроки практики с _________-______________ 
Студент магистратуры________ К.С. Иванова 
Научный руководитель 
д.пед.н., профессор _____ Г.Ж. Фахрутдинова 
Методист 
к.биол. н., доцент _____________ Л.Н. Ботова 
Руководитель магистерской программы 
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к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Дата сдачи отчета______________________ 
Оценка за практику____________________ 
 
 
 
Казань, 20___ 
 
Приложение 2 - Автособираемое содержание отчета с указанием страниц 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
  
Приложение 3 - Техника безопасности 
 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ 
 
№  Вид инструктажа Дата проведения Подпись инструктируемого Подпись ответственного за проведение 
инструктажа 
1 Охрана труда 
 
2 Инструктаж по технике безопасности 
3 Инструктаж по пожарной безопасности 
4 Правила внутреннего распорядка 
 
  
Приложение 4 - Индивидуальный план практиканта 
 
«Утверждаю» 
Руководитель магистерской 
программы к.п.н., доцент 
______________Т.В. Заячук 
«__»______________20___г. 
 
Индивидуальный план практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление______________________________________________________ 
направленность (профиль)__________________________________________ 
 
Виды деятельности Срок выполнения Отметка о выполнении Подпись 
1. Посещение установочной конференции по практике. 
2.Ознакомление с техникой безопасности.  Прослушал (а) технику безопасности и правила поведения на 
спортивных объектах, расписался (лась) в журнале по т/б. Оформил (а) документ. 
3. Заполнение индивидуального плана  Заполнил индивидуальный план согласно датам прохождения практики 
4. Заполнение дневника практиканта  Ежедневно заполнял (а) дневник практиканта и сдавал (а) на проверку 
научному руководителю 
 
 
Подготовка отзыва-характеристики на студента магистратуры 
Составление письменного отчета магистранта о прохождении практики 
Подготовка всей документации по практике 
Составление презентации и доклада 
Участие в итоговой конференции 
Примечание: в плане отражаются все задания, предусмотренные на период прохождения практики. Даты согласно 
прохождению практики и расписанию занятий (все дни кроме воскресенья и праздничных дней). 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор   _________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     _________________ Л.Н. Ботова 
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Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  __________________ Т.В. Заячук 
 
Руководитель практики 
профильной организации 
Заведующий кафедрой  __________________ 
  
Приложение 5 - Дневник практиканта 
 
Дневник практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт _________________________________________________ 
направление______________________________________________________ 
направленность (профиль)__________________________________________ 
 
Дата, день недели Выполняемое задание Затруднения, возникающие при его 
выполнении Способы 
решения Рекомендации и замечания 
научного руководителя, подпись 
Посетил (а) установочную конференцию по практике. 
Ознакомился (лась) с техникой безопасности. 
Заполнил(а) индивидуальный план 
Примечание: в дневнике отражать все задания проводимые магистрантом в процессе прохождения практики, даты согласно 
плану похождения практики (все дни, кроме воскресенья и праздничных дней). 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
  
Приложение 6 – Анализ профессионального стандарта «Тренер» 
 
 
 
Анализ профессионального стандарта 05.003 «Тренер» (предоставить информацию о: трудовых функциях 7 уровня 
квалификации; функциональной подготовке; связи с ВКР) 
  
Приложение 7 – Анализ Анализ МТБ 
 
 
 
Анализ МТБ НИИ ФКиС и кафедры МБД с позиции ВКР 
  
Приложение 8 – План-график подготовки спортсмена 
 
Разработка годового плана-графика подготовки спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду 
спорта согласно ФССП по виду спорта 
 
Расписание 
проведения учебно-тренировочных занятий 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
Группа на этапе подготовки Понед. 
(дата, время) Втор. 
(дата, время) Среда 
(дата, время) Четверг 
(дата, время) Пятн. 
(дата, время) Суббота 
(дата, время) 
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Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
 
Конспект контрольного учебно-тренировочного занятия по __________ 
Задачи занятия: 
I. Образовательные задачи: 
II. Оздоровительные задачи: 
III. Воспитательные задачи: 
 
Группа: 
Дата проведения: 
Время проведения: 
Место проведения: 
 
Инвентарь: 
Части занятия Содержание Дозировка Организационно-методические указания 
Подготовительная часть (____ мин.) 
 
Оценка за конспект  _____________ 
Оценка за проведение  _____________  ____________________ 
Подпись преподавателя с расшифровкой 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
 
 
АНКЕТА СПОРТСМЕНА 
 
(этап и год обучения) 
_______________________________________________________________ 
(ФИО) 
 
Дата рождения______________ Спортивный разряд (звание) ____________ 
ФИО тренера____________________________________________________ 
Адрес постоянного проживания____________________________________ 
 
Лучшие результаты соревнований (последние 1-2 года) 
Наименование соревнований, дата Результаты/место, баллы, разряд 
 
Главные задачи: 
В 20___ году 
________________ 
____________________ 
(дата заполнения)       (подпись) 
Годовой план 
распределения учебно-тренировочных часов для группы ________ 
по ____________________________(вид спорта) 
 
№ Содержание занятий Месяцы Итого 
9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
8 
1. Теоретические 
занятия 
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2. Практические 
занятия 
2.1. Общая физическая 
подготовка 
2.2. Специальная физическая 
подготовка 
2.3. Техническая 
подготовка 
2.4. Тактическая 
подготовка 
2.5. Психологическая 
подготовка 
2.6. Инструкторская и судейская 
практика 
3 Участие в соревнованиях 
(раз) 
4 Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 
 
 
5 Тестирование 
 
Всего 
часов 
Примечание: распределение согласно федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
 
  
Приложение 9 – Оценка функционального состояния 
 
Проведение анализа и оценки функционального состояния (ЧСС), подготовленности, показателей результативности, 
параметров соревновательной деятельности, выполнения тренировочных нагрузок спортсменов в исследуемом периоде с 
составлением отчетов о полученных показателях в виде базы цифровых данных спортсменов спортивных сборных команд 
по видам спорта 
 
ПРОТОКОЛ 
определения нагрузки по ЧСС 
 
Дата ___.___. 20_____ г. 
Место проведения: ____________________ 
Занятие проводил: ____________________ 
Задачи занятия: 
1. Обучить боковому равновесию в шпагат с помощью руки. 
2. Совершенствовать равновесие «Аттитюд». 
3. Развивать гибкость в тазобедренном суставе. 
Время занятия: ______ 
В группе по списку: __ 
Присутствовало: ____ 
Занималось: _____ 
Наблюдение проводились за: _____________ 
Пульс в покое: __________ 
Вид деятельности, предшествующий измерению ЧСС Время подсчета пульса от начала занятия ЧСС за 10 
секунд ЧСС за 1 минуту Примечание 
При входе в зал 00:00 10 60 
Построение 00:05 11 66 Возбуждение перед предстоящей деятельностью 
Сообщение задач  00:10 11 66 
 
Подведение итогов занятия 
Выход из зала 
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ПУЛЬСОГРАММА 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
 
По ________________________ СШ _______________ город ____________ «______» __________20 __г.  
(вид  спорта)                                                                                    …….(дата проведения) 
группа ________________ испытуемые  1. ____________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________ 
(фамилия, возраст, стаж занятий, разряд) 
Пульс 
200 
 
 
190 
 
 
180 
 
 
170 
 
 
160 
 
 
150 
 
 
140 
 
 
130 
 
 
120 
 
 
110 
 
 
100 
 
 
90 
 
 
80 
 
 
70 
 
 
60 
 
 
5 
 
 
 
Время тренировки, мин. 
 
Вывод. В состоянии покоя показатель пульса был в пределах нормы (60 уд./мин), что говорит об отсутствии отклонений. В 
подготовительной части занятия пульс повышался адекватно нагрузке, необходимой для разогревания организма и 
подготовки его к решению задач занятия (102-120 уд./мин). В основной части занятия показатель пульса достиг 
максимального показателя, а именно, 138 уд./мин. Данный показатель характеризует порог тренировочной нагрузки средней 
интенсивности и, соответственно, эффективность её применения. В заключительной части пульс постепенно снижался, и к 
концу занятия показатель ЧСС (78 уд./мин) практически приблизился к физиологическим показателям, которые 
наблюдались вначале. Исходя из динамики изменения ЧСС, работа на занятии велась в зоне умеренной мощности. 
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Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 10 – Экспериментальная программа 
 
Экспериментальная программа физической подготовки по теме магистерской диссертации 
  
Приложение 11 – Отзыв-характеристика из ПО 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику на _________________(спорт. объекте) 
________________________________________________________________ 
 
За период практики с ___ по ___ 20__года он (а) показал (а) 
себя___________________________________________________________ 
(оценка отношения к практике, уровень теоретической подготовленности, своевременность выполнения заданий и 
поручений, аккуратность в ведении документации, активность в работе, инициативность, дисциплинированность). 
 
Прохождение практики показала _______________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
(оценка уровня владения педагогическими умениями и навыками). 
 
Практикант (ка) ______________________ показал (а) 
__________________________________________________________________________________________________________ 
______________________ 
(степень владения технологией профессионального обучения, методами получения обратной связи, профессиональная 
эрудиция). 
 
Выполнение заданий руководителя практики __________________ 
________________________________________________________________ 
 
По итогам прохождения производственной практики у студента магистратуры сформированы универсальные и 
профессиональные компетенции для реализации профессиональной деятельности. 
 
Оценка за практику:_________________ 
 
Научный руководитель 
к.биол.н., доцент     __________________ Л.Н. Ботова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     _________________ Л.Н. Ботова 
 
Руководитель организации 
Директор     __________________ 
«____» ____________ 20_____г. 
 
Приложение 12 - Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
 
ОТЗЫВ-ХАРАКТЕРИСТИКА 
 
на студента магистратуры _______ курса _______ группы, института спорта 
_______________________________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
который (ая) проходил (а) практику в НИИ ФКиС …… 
  
Приложение 13 – Отчет 
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ОТЧЕТ 
о прохождении производственной практики: 
профессионально-ориентированной 
студента магистратуры _____ группы института спорта 
_______________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
Примечание: В отчете указываются фамилия, имя, отчество студента магистратуры; период прохождения практики, 
сведения о работе, выполнявшейся студентом магистратуры во время прохождения практики, отражаются результаты 
практики с учетом приобретенных умений и навыков, формирования компетенций, решение профессиональных задач. 
Отмечаются проблемы, возникшие в ходе организации и прохождения практики, предложения по совершенствованию 
организации и руководству практикой. Итоги прохождения практики. 
Отчет подписывается студентом магистратуры, научным руководителем практики, курсовым руководителем и заведующим 
кафедрой. 
 
Студент магистратуры      _______________ К.А. Баранова 
 
Научный руководитель 
к.п.н., доцент     _______________ Л.Н. Ботова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент       ________________ Л.Н. Ботова 
 
Зав. кафедрой ТиМГ 
к.б.н., доцент      ________________ Л.Н. Ботова 
 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент     ________________ Т.В. Заячук 
 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент      _______________ Т.В. Заячук 

5.3. Фонд оценочных средств 

Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Анализ профессионального стандарта 05.003 «Тренер» (предоставить информацию о: трудовых функциях 7 уровня 
квалификации; функциональной подготовке; связи с темой диссертации) 
Анализ МТБ НИИ ФКиС и кафедры МБД с позиции ВКР 
Разработать годовой план-график подготовки спортсменов на этапе ССМ по виду спорта согласно ФССП по виду спорта 
Проведение анализа и оценки функционального состояния (ЧСС), подготовленности, показателей результативности, 
параметров соревновательной деятельности, выполнения тренировочных нагрузок спортсменов в исследуемом периоде с 
составлением отчетов о полученных показателях в виде базы цифровых данных спортсменов спортивных сборных команд 
по видам спорта 
Программа СШ подготовки спортсменов на этапе ВСМ (документ: тит. лист, программу подготовки данного этапа) 
Заполнить анкету спортсмена 
Годовой план оценки функциональных показателей организма спортсмена 
Оформить экспериментальную программу физической подготовки по теме ВКР 
Отзыв-характеристика на студента из ПО 
Отзыв-характеристика на студента из НИИ 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

2 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики Профессионально-ориентированная 
Трудоемкость практики 216 часов 
Длительность практики 4 недели 
Место прохождения практики  Профильная организация (ПО)  и НИИ 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Анализ профессионального стандарта 05.003 «Тренер» (предоставить информацию о: 
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трудовых функциях 7 уровня квалификации; функциональной подготовке; связи с ВКР) 
7  Анализ МТБ НИИ ФКиС и кафедры МБД с позиции ВКР 
8  Разработка годового плана-графика подготовки спортсменов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства по виду спорта согласно ФССП по виду спорта 
9  Проведение анализа и оценки функционального состояния (ЧСС), подготовленности, 
показателей результативности, параметров соревновательной деятельности, выполнения тренировочных нагрузок 
спортсменов в исследуемом периоде с составлением отчетов о полученных показателях в виде базы цифровых данных 
спортсменов спортивных сборных команд по видам спорта 
10  Отзыв-характеристика на студента из ПО 
11  Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
12  Отчет о прохождении практики 
 
3 семестр 
Дополнительная информация 
Название практики Профессионально-ориентированная 
Трудоемкость практики 216 часов 
Длительность практики 4 недели 
Место прохождения практики  Профильная организация 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Программа подготовки спортсменов 
7  Анкета спортсмена 
8  Годовой план оценки функциональных показателей спортсмена 
9  Экспериментальная программа физической подготовки по теме магистерской диссертации 
10  Отзыв-характеристика на студента из ПО 
11  Отчет о прохождении практики 

5.5. Рейтинг-план дисциплины 

2 семестр 
 
ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 
магистранта_________________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 50) 
Наличие верно оформленных документов (max 5) 
Титульный лист и содержание практики, техника безопасности  Без замечаний: 1 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план (подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта  Без замечаний: 3 б 
С замечаниями: 2 б 
Аналитическая деятельность (max 35) 
Анализ профессионального стандарта 05.003 «Тренер» (предоставить информацию о: трудовых функциях 7 уровня 
квалификации; функциональной подготовке; связи с темой диссертации)  Без замечаний: 7 
С замечаниями: 4 
С серьезными замечаниями: 3 
Требования не соблюдены: 0 
Анализ МТБ НИИ ФКиС и кафедры МБД с позиции ВКР 
Разработка годового плана-графика подготовки спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства по виду 
спорта согласно ФССП по виду спорта 
Проведение анализа и оценки функционального состояния (ЧСС), подготовленности, показателей результативности, 
параметров соревновательной деятельности, выполнения тренировочных нагрузок спортсменов в исследуемом периоде с 
составлением отчетов о полученных показателях в виде базы цифровых данных спортсменов спортивных сборных команд 
по видам спорта  Анализ с использованием методов статистической обработки данных: 11 б 
Анализ без статистической обработки: 4 б 
Попытка анализа: 2 б 
Данные не обработаны: 0 б 
Отчет о прохождении практики  Без замечаний: 3 
С замечаниями: 2 
Требования не соблюдены: 1 
Документы с печатью из профильных организаций (max 10) 
Отзыв на студента-практиканта из ПО  Без замечаний: 5 б 
С замечаниями: 2 б 
С серьезными замечаниями: 1 б 
Отзыв на студента-практиканта из НИИ ФКиС 
Сумма баллов научного руководителя   Подпись научного руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  12 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  10 баллов 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  10 
баллов 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Тархан Л. З. Выпускная квалификационная работа. «Магистерская 
диссертация» 

Симферополь: КИПУ, 2016 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Нерадовская О. Р., 
Смышляева Л. Г., 
Стародубцев В. А., 
Поздеева С. И., 
Качалова О. И. 

Подготовка и защита магистерской диссертации: 
педагогическое образование: учебно-методическое пособие 

Томск: ТГПУ, 2024 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Капилевич Л. В. Научные исследования в физической культуре: учебное 
пособие 

Томск: ТГУ, 2013 

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы 

Э1 eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: https://elibrary.ru. 
– Режим доступа: для зарегистрированных пользователей 

Э2 Информационно-правовой портал Гарант : cайт. – Москва, 1990. –Текст: электронный 

Э3 Министерство просвещения Российской Федерации : сайт. – Москва. – Текст : электронный 

Э4 Единое окно доступа к образовательным ресурсам : сайт. – Москва, 2005. – Текст: электронный 

Э5 Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 1С.Университет Проф. Ред. 2.2.  Лицензии: №8100406910 №8100833887 договор №79 от 25.02.2025 
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6.3.1.2 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License – Распоряжение ТУ Росимущества в РТ № 148-р от 14.06.2016 

6.3.1.3 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер лицензии: 65059285 
(Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015) 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year Educational Renewal License – 
Номер лицензии: 24C4-000451-577CAFCE (сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №1442 от 
14.11.2023) 

6.3.1.5 Подтверждение наличия лицензионного ПО до 2026 года: Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian OLP NL 
AcademicEdition Windows7 Professional Upgr Номера лицензий:  48800789 (контракт №2011.12188 от 11.07.2011) 
49096713 (контракт 2011.19565 от 04.10.2011) 49357376 (контракт №2011.26907 от 12.12.2011) 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

6.3.2.1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru (дата обращения 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.2 2. Лань : электронно-библиотечная система / издательство Лань. – Санкт-Петербург, 2011. – Текст : 
электронный. – URL: http://e.lanbook.com (дата обращения: 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

6.3.2.3 3. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный. – URL: 
http://minsport.tatarstan.ru (дата обращения: 08.02.2019). 

6.3.2.4 4. Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма : официальный сайт. 
– Казань, 2013. – Текст: электронный. – URL: https://www.sportacadem.ru (дата обращения 08.02.2019). 

6.3.2.5 5.  Электронный каталог ПГУФКСиТ. – Текст: электронный. – Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма: официальный сайт. – Казань, 2013. – URL: http://lib.sportacadem.ru/cgi- 
bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe (дата обращения 11.02.2019). – Режим доступа для авторизированных 
пользователей ПГУФКСиТ. 

6.3.2.6 6.  Юрайт : Электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2013. – Текст: электронный. – URL: 
https://urait.ru (дата обращения: 08.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.7 7. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search#vc=13.00.00&t=%D0%A7%7C%D0% 
A751&col=autoref&q=13.00.04 

6.3.2.8 8. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов https://www.dissercat.com/search?q=%D0% 
B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 

6.3.2.9 9. Высшая аттестационная комиссия https://vak.minobrnauki.gov.ru/adverts_list#tab=_tab:advert~ . 

6.3.2.10 10.   Англоязычные научные журналы по спортивной науке https://www.sportmedicine.ru/journals_eng.php. 

   

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

7.1 Центр Гимнастики ул. Сыртлановой д.6. 

7.2 318 - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету. 

7.3 Тренировочный зал: 48,4м ×35,91м  (прошу кафедру актуализировать с учетом наследия БРИКС) 

7.4  ковер для вольных упражнений SPIETH. 

7.5  прыжковый конь «ERGOJET» 

7.6  мостик гимнастический «Ergotop 5» 

7.7  мостик гимнастический «Ergotop 8» 

7.8  разновысокие брусья  «Дортмунд» 

7.9  бревно соревновательное «Барселона» 

7.10  брусья параллельные соревновательные «STUTTGARD» 

7.11  кольца соревновательные «BARCELONA» 

7.12  конь маховый «SPIETH» 

7.13  перекладина соревновательная «STUTTGARD» 

7.14  батут «Висти» 

7.15  стенка гимнастическая шведская (3100*1000) 

7.16  канаты для лазанья 6 м. 

7.17  скамейка гимнастическая, 

7.18  маты 
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7.19 Хореографический зал 1: 

7.20  хореографический станок; 

7.21  гимнастические скамейки; 

7.22  гимнастическая стенка; 

7.23  гимнастические палки; 

7.24   скакалки; 

7.25  мячи; 

7.26  гантели; 

7.27  набивные мячи; 

7.28  степ-платформы; 

7.29  фитболы; 

7.30  гимнастические коврики 

7.31  обручи. 

7.32 Хореографический зал 2: 

7.33  хореографический станок; 

7.34  гимнастические скамейки; 

7.35  гимнастическая стенка; 

7.36  гимнастические палки; 

7.37   скакалки; 

7.38  мячи; 

7.39  гантели; 

7.40  набивные мячи; 

7.41  степ-платформы; 

7.42  фитболы; 

7.43  гимнастические коврики 

7.44  обручи. 

7.45  

7.46 Буревестник 

7.47 1Б - Интерактивная доска SMART Board 685i5 со встроенным проектором UF75W, Персональный компьютер ICL 
RAY, Интерактивный монитор Smart Podium 524, Проектор M-Vision1080P400, Экран для проектора, 
подпружиненный Draper Luma2, Микшер Symmetrix Jupiter 8, Усилитель мощности Behringer iNUKE, терминал 
видеоконфенцсвязи LifeSize, ЖК телевизор LG 55LM620T (3 шт.), Матричный коммутатор HDMI-сигнала Dr.HD, 
микрофон Arthur Forty AF-808 (2 шт.), беспроводная микрофонная система AKG DSR 70 DUAL, акустическая 
система активная APart MASK4T (8х25 Вт), доступ к Интернету 

7.48  

7.49 2Б: 

7.50  компьютер ICL RAY, 

7.51  проектор, 

7.52  ТВ LG 55 дюймов, 

7.53  акустическая система, 

7.54  доступ к Интернету 

7.55  тактический макет футбольного поля 

7.56  информационные стенды 

7.57 Стадион Буревестник 

7.58  8 беговых легкоатлетических дорожек 

7.59  2 сектора для прыжков в длину 

7.60  2 сектора тройного прыжка 

7.61  2 сектора для прыжков в высоту 

7.62  1 сектор для прыжков с шестом 

7.63  сектор для толкания ядра 

7.64  яма с водой для бега с препятствиями Секундомеры, 

7.65  Стартовые колодки (комплект на 8 дорожек), 

7.66  Барьер легкоатлетический, диапазон регулировки высоты: 1,067м, 1,0м, 0,914м, 0,840м и 0,762; 
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7.67   Алюминиевые эстафетные палочки, 

7.68  Измеритель установки планки для прыжков в высоту; 

7.69   Планка для прыжков в высоту из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4м), 

7.70   Планка для прыжков с шестом из фибергласса (диаметр 30 мм, длина 4,5 м), 

7.71   Ядра 3кг., 4 кг., 5 кг., 6 кг., 7,257 кг. 

7.72   Пистолет стартовый для подачи сигнала. 

7.73   Копья 800 гр. 

7.74  Копья женские 600 гр. 

7.75  Рулетка 10 м, 50 м, 100 м. 

7.76  Измерительное колесо. 

7.77  Снаряд «Ракета». 

7.78   Диски твердорезиновые. 

7.79  Диски соревновательные. 

7.80   Медицинбол 1кг,  3 кг, 5 кг. 

7.81   Молот учебный 3 кг, 5 кг. 

7.82   Граната 500 гр., 700 гр. 

7.83  

7.84 Футбольное поле: 

7.85  Футбольное поле с искусственным покрытием, 

7.86  ворота, 

7.87   спортивный инвентарь, 

7.88  оборудование. 

7.89 Бассейн: 

7.90  Плавательный бассейн 50 м с минимальной глубиной 1,35 м 

7.91  Переносная видеокамера. 

7.92  Плавательные доски и колобашки, ласты, трубки, лопатки, ватерпольные мячи, нудлс, секундомеры 
(ручной и два стационарных), шест, конец Александрова, тренажер для отработки оказания первой медицинской 
помощи при утоплении и пр., для организации практических занятий различной направленности. 

7.93  Система электронного финиш старта «Омега» 

7.94  Электронное табло 

7.95  Стартовые тумбы 

7.96  Передвижная платформа 

7.97  Разделительные дорожки 

7.98 Лыжная база: 

7.99  лыжехранилище на 200 пар лыж (марки лыж: Sable, Fischer, Peltonen). 

7.100  переносная видеокамера. 

7.101  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в  процессе теоретических занятий. 

7.102  стенды: для обеспечения наглядности методического материала. 

7.103  мастерская для мелкого ремонта инвентаря. 

7.104  учебно-тренировочные лыжни. 

7.105  система хронометража «Финиш-мини»:  стартовый турникет, финишная кнопка, программное 
обеспечение, стартовое и двухстрочное табло 

7.106  

7.107 Зилант 

7.108 Ледовая арена: 

7.109  Ледовая арена, 

7.110  хоккейные ворота, 

7.111  спортивный инвентарь, 

7.112  оборудование:  шайбы, клюшки, манишки, фишки, конусы, комплекты экипировки. 

7.113  информационное табло хоккей). 

7.114 Ледовая арена для фигурного катания 

7.115    
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7.116 А1: 

7.117  компьютер ICL RAY, 

7.118  проектор, 

7.119  ТВ LG 55 дюймов, 

7.120  акустическая система, 

7.121  доступ к Интернету 

7.122  макет хоккейной площадки 

7.123  

7.124 А2: 

7.125  компьютер ICL RAY, 

7.126  проектор, 

7.127  ТВ LG 55 дюймов, 

7.128  акустическая система, 

7.129  доступ к Интернету 

7.130  

7.131 А3: 

7.132  компьютер ICL RAY, 

7.133  проектор, 

7.134  ТВ LG 55 дюймов, 

7.135  акустическая система, 

7.136  доступ к Интернету 

7.137  

7.138  

7.139 Центр бадминтона 

7.140 Для практических занятий: 

7.141  12  кортов площадью 3,228 кв.м. 

7.142  сетка 

7.143  стойка для сетки 

7.144  ракетки для бадминтона, 

7.145  воланы пластиковые, 

7.146  конусы, 

7.147  фишки, 

7.148  скакалки 

7.149  

7.150 Аудитория: 

7.151   Персональный компьютер ICL RAY, 

7.152   доступ к Интернету 

7.153  ЖК телевизор LG 55ln549e. 

7.154  Магнитно-маркерная доска для обеспечения наглядности, графических изображений в процессе 
теоретических занятий. 

7.155  

7.156 Академия тенниса 

7.157 Корты: 

7.158  8 крытых кортов 

7.159  27 открытых кортов с покрытием "грунт", "хард" и "песок". 

7.160  теннисные ракетки, 

7.161  мячи стандартные, 

7.162  мячи Red 

7.163  мячи Orange 

7.164  мячи Green 

7.165  фишки 

7.166  конусы 
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7.167  переносные мини-сетки 

7.168  корзины для мячей 

7.169  

7.170 Гольф симулятор ( прошу кафедру уточнить полное название) 

7.171  

7.172  

7.173  

7.174  

7.175 ЦГВС 

7.176  

7.177 Спортивный зал: 

7.178  зал 38×24 м. 

7.179  ворота 

7.180  баскетбольные стойки 

7.181  волейбольные стойки и сетка 

7.182  мячи гандбольные №2 и №3 

7.183  

7.184 1Г: 

7.185  Компьютер ICL RAY, 

7.186  ЖК телевизор LG 60ln524e, 

7.187  акустическая система активная Sven (2х25 Вт), 

7.188  доступ к Интернету. 

7.189  переносная видеокамера. 

7.190  переносная двусторонняя магнитно-маркерная доска: для обеспечения наглядности, графических 
изображений в процессе теоретических занятий. 

7.191  стенды: для обеспечения наглядности методического материала  техника гребли на байдарке,  техника 
гребли на каноэ 

7.192  

7.193 Гребной бассейн, укомплектованный специальными веслами для проведения учебно-тренировочных занятий в 
гребном бассейне: весла (Nowing) для байдарки,  весла (Nowing)  для каноэ 

7.194  

7.195 Гребной канал: 

7.196  9 дорожек, разделенные буйками с размеченной дистанцией 2000 м. 

7.197  секундомеры 

7.198  каноэ одиночка 

7.199  каноэ двойка 

7.200  каноэ четверка 

7.201  байдарка одиночка 

7.202  байдарка двойка 

7.203  байдарка четверка 

7.204  весла канойные Bracha-sport 

7.205  весла байдарочные Bracha-sport 

7.206  судно сопровождения: 

7.207  лодка ПВХ 

7.208  подвесной лодочный мотор: Yamaha 20 л.с. 

7.209  

7.210 Силовой зал: 

7.211  гриф олимпийский (20 кг.) 

7.212  комплект блинов 

7.213  гири 16 кг. 

7.214  беговая дорожка 

7.215  скамья для жима лежа 

7.216  скамья для тяги лежа 
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7.217  гантельный ряд 

7.218  стойка для гантелей 

7.219  

7.220  

7.221 Дворец водных видов спорта 

7.222 (прошу кафедру актуализировать данные по образцам выше) 

7.223  прыжковая ванна (33х25м, глубина 5,5м) 

7.224  универсальная ванна (50х25м, глубина 3м) 

7.225  тренировочная ванна (50х25м, глубина 2,2м) 

7.226  фитнес-центр 

7.227  зал аэробики 

7.228  тренажерный зал 

7.229  спортивные залы 3 шт. 

7.230  специализированный зал для прыжков в воду 

7.231  зал «сухого плавания» 

7.232 ул. Деревня Универсиады д.35 (Учебно-лабораторный корпус) 

7.233 D101 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система, доступ к 
Интернету. 

7.234 D102: 

7.235  Компьютер ICL RAY, 

7.236  проектор Casio, 

7.237  экран настенный, 

7.238  доступ к Интернету 

7.239  Электрокардиограф 

7.240  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.241  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.242  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.243  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.244  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.245  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.246  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.247  Спирометр ССП сухой портативный 

7.248  Анализатор зрения ПНР-03 

7.249  Динамометр кистевой ДК-140 

7.250  Динамометр становой ДС-500 

7.251  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д 

7.252  Молоток неврологический 

7.253  Ростомер РМ со стульчиком 

7.254  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический 

7.255  Кресло вращающееся КВ - Барани 

7.256  Кушетка мед. массажная КММ-01-"МСК" (МСК 204) 

7.257  Монитор Polar F7 

7.258  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ10-01 «Микролюкс» К.12 

7.259  рН-метр рН013 

7.260  Микроскоп прямой MRP 161 с дополнительными принадлежностями 

7.261  Пинцеты 

7.262  Пробирки. 

7.263  Штатив с держателями 

7.264  Предметные стекла 

7.265  Покровные стекла 
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7.266  

7.267 D103 (учебная лаборатория): 

7.268  Персональный компьютер ICL RAY (3 шт.), 

7.269  ЖК телевизор LG 55LM620T, 

7.270  акустическая система Sven, 

7.271  доступ к Интернету 

7.272  Электрокардиограф 

7.273  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.274  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.275  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.276  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.277  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.278  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.279  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.280  Спирометр ССП сухой портативный (Россия) 

7.281  Анализатор зрения ПНР-03 (Россия) 

7.282  Динамометр кистевой ДК-140 (Россия) 

7.283  Динамометр становой ДС-500 (Россия) 

7.284  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д (Россия) 

7.285  Молоток неврологический (Россия) 

7.286  Ростомер РМ со стульчиком (Россия) 

7.287  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический (Россия) 

7.288  Анемометр ручной электронный АРЕ 

7.289  Барометр М-67 

7.290  Велотренажер электромагнитный Winner/Oxygen CARDIO CONCEPT IV HRC+ 

7.291  Кресло вращающееся для проверки вестибулярного аппарата КВ-1 

7.292  Кушетка мед.массажная КММ-01-"МСК". 

7.293  Люксометр Testo-540 лабораторный 

7.294  Монитор Polar F7 

7.295  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ 10-01 "Микролюкс" К.12 

7.296  Монитор сердечного ритма POLAR RS300X orange 25.Монитор сердечного ритма POLAR RСX5 red 

7.297  Монитор сердечного ритма со встроенным GPS приемником POLAR RС3 GPS HR red 

7.298  Шумомер Testo- 816-1 (с чехлом) (Китай) 

7.299  Электромиограф Синапсис (стандарт) (Россия) 

7.300  Электроэнцефалограф-полианализатор Conan-egg 28 в комплекте 

7.301  

7.302 D112: 

7.303  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.304  ЖК телевизор LG 55LM620T на стойке, 

7.305  акустическая система, 

7.306  доступ к Интернету. 

7.307  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.308  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.309  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.310  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.311  Модель легкого с гортанью, 7 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.312  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.313  

7.314 D113: 

7.315  Персональный компьютер ICL RAY, 
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7.316   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.317  акустическая система, 

7.318  доступ к Интернету. 

7.319  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.320  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.321  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.322  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.323  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.324  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.325  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.326  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.327  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.328  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.329  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.330  PRODUCTS) 

7.331  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.332  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.333  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.334  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.335  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.336  PRODUCTS 

7.337  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.338  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.339  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.340  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.341  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.342  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.343  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.344  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.345  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.346  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.347  PRODUCTS) 

7.348  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.349  PRODUCTS) 

7.350  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.351  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.352  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.353  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.354  

7.355 D114: 

7.356  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.357   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.358   акустическая система, 

7.359   доступ к Интернету. 

7.360  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.361  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.362  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 
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7.363  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.364  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.365  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.366  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.367  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.368  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.369  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.370  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.371  PRODUCTS) 

7.372  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.373  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.374  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.375  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.376  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.377  PRODUCTS 

7.378  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.379  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.380  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.381  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.382  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.383  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.384  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.385  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.386  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.387  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.388  PRODUCTS) 

7.389  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.390  PRODUCTS) 

7.391  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.392  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.393  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.394  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.395  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.396  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.397  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC PRODUCTS). 

7.398  

7.399 D115 - Персональный компьютер ICL RAY, ЖК телевизор LG 55LM620T, акустическая система Sven, доступ к 
Интернету. 

7.400 Игровой зал: 

7.401  Щит баскетбольный -  кольцо антивандальное, сетка, ферма, монтаж; 

7.402  Ферма баскетбольная передвижная. Вынос 325см; 

7.403   Табло для баскетбола; 

7.404   Мяч баскетбольный №7 

7.405   Мяч баскетбольный размер №6 SOLUTION GAME BALL 

7.406    Сетка волейбольная; 

7.407  Стойки волейбольные; 

7.408  Мяч волейбольный; 

7.409  Футбольный ворота; 

7.410   Мяч футбольный; 
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7.411  Стенка гимнастическая шведская 1000*2300 мм; 

7.412  Скамейка гимнастическая 4 м (мет.ножки); 

7.413  Маты страховочные; 

7.414  Борцовские ковры 12х12; 

7.415  Борцовские ковры 8х8; 

7.416  Ковровое покрытие 6000х150; 

7.417   Турник-брусья-пресс для шведской стенки ТБПШ 45 (антик-серебро); 

7.418  Табло времени атаки; 

7.419   Доска для пресса ДУ ; 

7.420    Скамейка  для зрителей 1200*400; 

7.421   Пьедестал  для награждения. 

7.422  

7.423 Тренажерный зал: 

7.424  Беговая дорожка профессиональная Technogym RUN 700 WEB ws+iP+USB TR; 

7.425  Велоэргометр профессиональный для верхнего плечевого пояса в комплекте с сидением Technogym TOP 
700 WEB ws+iP+USB TR INNOVATIVE SEAT TOP EXC Grey; 

7.426  Велоэргометр профессиональный горизонтальный со спинкой Technogym RECLINE 700WEB 
ws+iP+UTR-BLK; 

7.427  Диски Technogym Urethane new disk 50mm Вес диска: 1кг., 2,5 кг., 5 кг., 10 кг., 20 кг; 

7.428   Мяч гимнастический Technogym WELLNESS BALL HOME GREY 55см.,  65 см; 

7.429    Набор для функционального тренинга Arke Technogym ARKE KIT + напольный держатель; 

7.430  Набор гантелей хромированных  10 пар с подставкой Technogym CHROME DUMBELL RACK SET 1-10 
KG ; 

7.431  Мат аэробический 100*50 RSYG-40021; 

7.432  Музыкальный центр Philips BTM2360; 

7.433  Скамья с регулируемыми углами наклона спинки и сидения Technogym ADJUSTABLE BENCH; 

7.434  Скамья для выполнения упражнений на пресс Technogym ADJUSTABLE DECLINE/ABDOMINAL 
CRUNCH; 

7.435  Скамья для тренировки поясничных мышц "Гиперэкстензия" Technogym LOWER BACK BENCH; 

7.436  Тросовая станция KINESIS ONE Technogym + набор аксессуаров для станции; 

7.437  Тренажер профессиональный адаптивный Technogym VARIO 700WEB ws+iP+USB TR; 

7.438  Тренажер для растяжки передней поверхности бедраTechnogym ANTERIOR; 

7.439  Тренажер для растяжки задней поверхности бедраTechnogym POSTERIOR; 

7.440  Велоэргометр профессиональный вертикальный без спинки Technogym BIKE 700 WEB ws+iP+U TR- 
BLK; 

7.441  Тренажер профессиональный для сведения ног сидя Technogym ADDUCTOR Silver-Black; 

7.442  Тренажер профессиональный для тренировки дельтовидных мышц и трицепса сидя Technogym 
SHOULDER PRESS Silver-Black; 

7.443  Тренажер профессиональный для широчайшей мышцы спины и бицепса сидяTechnogym  PULLDOWN; 

7.444  Тренажер профессиональный на мышцы пресса Technogym ABDOMINAL Silver-Black; 

7.445  Тренажер профессиональный для разведения ног сидя Technogym  ABDUCTOR Silver-Black; 

7.446  Тренажер профессиональный для жима от груди сидя в наклоне Technogym CHEST INCLINE Sylver- 
Black); 

7.447  Тренажер профессиональный для сгибания ног сидя Technogym  LEG CURL Silver-Black; 

7.448  Весы электронные медецинские  ВЭМ-150-"Масса-К"; 

7.449  Тренажер профессиональный для верхней тяги Technogym LAT MACHINE Silver-Black; 

7.450  Тренажер профессиональный для жима от груди "Машина Смитта"Technogym MULTIPOWER Silver. 
   

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Критерии оценки за защиту практики 
Для получения зачета по практике целесообразно выполнить следующие условия: 
- посетить не менее 80% рабочих дней, предусмотренных рабочей программой; 
- иметь в наличии предусмотренный рабочей программой полный пакет документов. 
Формой итогового контроля по практике: профессионально-ориентированной является зачет (дифференцированный). По 
результатам практики интегральную оценку получают магистранты, набравшие в соответствии с рейтинговой системой 
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оценки в пределах от 51 до 100 баллов. Итоговую оценку выставляет руководитель практики в ходе защиты результатов 
практики, учитывая при этом: 
• отношение к практике (активность, ответственность, своевременное представление документов методисту); 
• уровень теоретической и практической подготовленности; 
• прохождение процедуры защиты практики; 
• качество составления учебно-методической документации. 
Общая положительная оценка возможна при выполнении всех заданий. Невыполнение или неудовлетворительное качество 
выполнения какого-либо задания не позволит получить общую положительную оценку. 
Студенты магистратуры, не выполнившие программу практики без уважительной причины или получившие отрицательную 
оценку, могут быть отчислены из учебного заведения, как имеющие академическую задолженность, в порядке, 
предусмотренном Уставом Академии. 
Зачет по практике получают магистранты, набравшие в соответствии с рейтинговой системой оценки сумму баллов в 
пределах от 51 до 100. При промежуточной аттестации на зачете для перевода оценки из 100-балльной в 5-балльную 
необходимо пользоваться таблицей перевода. 
 
Критерии перевода оценки из 100-балльной в 5-балльную 
Рейтинговая оценка Традиционная оценка Уровень сформированной компетенции 
50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 
51-65  Удовлетворительно Низкий 
66-84 Хорошо Средний 
85-100 Отлично Высокий 

  

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Методические указания для обучающихся по прохождению практики 
К основным рекомендациям для студента магистратуры следует отнести: 
– своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 
– организовать свою деятельность в соответствии с Уставом организации, в котором проходит практику, подчиняться 
правилам внутреннего распорядка, распоряжениям администрации, научного руководителя и руководителя практики. В 
случае невыполнения предъявляемых к нему требований, он может быть отстранен от прохождения практики.  
Студенты магистратуры имеют право по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к научному 
руководителю, курсовому руководителю практики, вносить предложения по организации практики, участвовать в 
конференциях и совещаниях, пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими 
пособиями, спортивными залами. 
Совместно с научным руководителем студент магистратуры должен определить вид и сроки выполнения всех работ и 
заполнить индивидуальный план прохождения практики, заполнить дневник практиканта. Документация заполняется 
практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Отчет о прохождении практики составляется практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Разъяснения по работе с рейтинговой системой 
Рейтинговая система представляет собой один из очень эффективных методов организации учебного процесса, 
стимулирующего заинтересованную работу студентов магистратуры, что происходит за счет организации перехода к 
саморазвитию обучающегося и самосовершенствованию как ведущей цели обучения, за счет предоставления возможности 
развивать в себе самооценку. В конечном итоге это повышает объективность в оценке знаний. 
По окончании прохождения практики определяется сумма набранных за весь период баллов и выставляется общая оценка: 
Оценка «отлично» – от 85 до 100 баллов 
Оценки «хорошо» – от 66 до 84 баллов 
Оценка «удовлетворительно» – от 51 до 65 баллов 
Оценка «неудовлетворительно» – от 50 и менее. 

  



10. ПРИЛОЖЕНИЯ 
. 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 углубленное изучение профессионального опыта и экспериментальной апробации результатов исследования в 
области функциональной подготовки квалифицированных спортсменов 

1.2 интеграция теоретических знаний в практическую тренерскую или научно-исследовательскую деятельность 

1.3 формирование профессиональных компетенций, необходимых для самостоятельного планирования и коррекции 
тренировочного процесса на основе современных научных данных с подтверждением эффективности 
предлагаемых методических решений 

    

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Актуальные проблемы в системе научных знаний о спорте 

2.1.2 История и методология научных исследований в области спорта 

2.1.3 Статистический анализ экспериментальных исследований в спорте 

2.1.4 Тренерская практика 

2.1.5 Профессионально-ориентированная 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

    

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

УК-1.: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий 

УК-1..1:Анализирует комплексный план подготовки сборной команды и индивидуальных планов подготовки спортсменов 
сборной команды 

    

Знать: 
Структуру и содержание комплексного плана подготовки сборной команды и методологию разработки индивидуальных 
планов для спортсменов высокого класса. 

Уметь: 
Анализировать соответствие индивидуальных показателей спортсменов плановым заданиям в рамках общего плана 
подготовки сборной команды. 

Владеть: 
Навыками оценки эффективности тренировочного процесса путем сопоставления данных комплексного и индивидуальных 
планов подготовки. 

    

УК-1..2:Ведет систематический контроль состояния наилучшей индивидуальной и (или) командной готовности 
(физической, технической, тактической и психической) спортсменов к спортивным достижениям 

    

Знать: 
Методологию планирования и критерии оценки этапов контроля физической, технической, тактической и психической 
готовности спортсменов 

Уметь: 
Интерпретировать данные комплексного контроля функционального состояния спортсменов и соотносить их с задачами 
индивидуальной и командной подготовки в рамках исследовательской части работы 

Владеть: 
Навыками систематизации и анализа показателей соревновательной готовности спортсменов для формулирования 
практических рекомендаций в выпускной квалификационной работе. 

    

УК-1..3:Контролирует навыки выполнения спортсменами технических приемов в вариативных условиях, близких к 
соревновательным 

    

Знать: 
Методики оценки и критерии эффективности выполнения технических приемов в условиях, моделирующих 
соревновательную деятельность. 

Уметь: 
Анализировать и интерпретировать результаты контроля технических действий спортсменов при варьировании внешних 
условий и сбивающих факторов. 

Владеть: 
Навыками применения инструментальных методов и визуального контроля для фиксации стабильности и надежности 
техники в вариативных условиях. 

    

ПК-1 : Способен организовывать и проводить мониторинг подготовки резерва по виду спорта  
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ПК-1 .1:Разрабатывает программу и критерии оценки уровня подготовленности спортивного резерва на различных этапах 
многолетней подготовки 

  

Знать: 
Теоретико-методические основы построения многолетней подготовки спортивного резерва и требования к разработке 
оценочных критериев. 

Уметь: 
Проектировать программу диагностики уровня подготовленности спортсменов для разных этапов многолетнего цикла. 

Владеть: 
Методикой обоснования и описания критериев оценки подготовленности спортивного резерва в тексте выпускной 
квалификационной работы 

  

ПК-1 .2:Применяет современные методы сбора, обработки и анализа данных о динамике физического развития и 
функционального состояния резервистов 

  

Знать: 
Современные методики педагогического контроля и инструментальной диагностики для оценки динамики физического 
развития и функционального состояния спортивного резерва. 

Уметь: 
Обрабатывать и интерпретировать первичные данные функциональных проб и антропометрических измерений с 
использованием специализированного программного обеспечения. 

Владеть: 
Навыками статистического анализа и визуализации данных о состоянии резервистов для аргументации выводов в 
выпускной квалификационной работе 

  

ПК-1 .3:Готовит аналитические отчеты и рекомендации для тренеров по результатам мониторинга с целью коррекции 
тренировочного процесса 

  

Знать: 
Современные методы мониторинга функционального состояния и подготовленности спортсменов для интерпретации 
данных в ходе исследования. 

Уметь: 
Анализировать результаты собственных наблюдений и экспериментов для выявления закономерностей тренировочного 
процесса. 

Владеть: 
Навыками оформления аналитических выводов в виде практических рекомендаций, пригодных для внедрения в 
тренировочный процесс 

  

ПК-3: Способен управлять подготовкой и соревновательной деятельностью высококвалифицированных 
спортсменов 

ПК-3.1:Ставит задачи на этап спортивного соревнования 

  

Знать: 
Методологию планирования и научно-методического обоснования задач на различных этапах соревновательного периода. 

Уметь: 
Разрабатывать и аргументированно ставить оперативные и перспективные задачи, опираясь на анализ соревновательной 
деятельности. 

Владеть: 
Навыками проектирования системы контроля и коррекции тренировочного процесса для достижения запланированных 
соревновательных целей 

  

ПК-3.2:Разрабатывает и оперативно корректирует индивидуальные, командные и групповые тактические системы, схемы и 
варианты при участии в соревнованиях 

  

Знать: 
Принципы построения и вариативности тактических схем в зависимости от условий соревновательной деятельности и 
уровня подготовленности спортсменов. 

Уметь: 
Анализировать соревновательную ситуацию для оперативной разработки и корректировки индивидуальных и командных 
тактических действий. 

Владеть: 
Навыками моделирования и адаптации групповых тактических систем в процессе подготовки к защите выпускной 
квалификационной работы 

  

ПК-3.3:Составляет отчетную документацию по управлению соревновательной деятельностью и организации контроля 
соревновательной деятельности сборной команды 

  

Знать: 
Нормативные требования и структуру отчетной документации, регламентирующей управление и контроль 
соревновательной деятельности сборной команды.   
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Уметь: 
Анализировать показатели соревновательной деятельности и оформлять их в виде отчетов для обоснования управленческих 
решений. 

Владеть: 
Методикой составления итоговых отчетов по результатам контроля соревновательной деятельности сборной команды 

         

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Самостоятельная работа       

1.1 Самостоятельная работа /Тема/ 4 0     

1.2 Самостоятельная работа /Ср/ 4 324 УК-1..1-З1 
УК-1..1-У1 
УК-1..1-В1 
УК-1..2-З1 
УК-1..2-У1 
УК-1..2-В1 
УК-1..3-З1 
УК-1..3-У1 
УК-1..3-В1 
ПК-1 .1-З1 
ПК-1 .1-У1 
ПК-1 .1-В1 
ПК-1 .2-З1 
ПК-1 .2-У1 
ПК-1 .2-В1 
ПК-1 .3-З1 
ПК-1 .3-У1 
ПК-1 .3-В1 
ПК-3.1-З1 
ПК-3.1-У1 
ПК-3.1-В1 
ПК-3.2-З1 
ПК-3.2-У1 
ПК-3.2-В1 
ПК-3.3-З1 
ПК-3.3-У1 
ПК-3.3-В1 

Л1.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

нет 

5.2. Темы письменных работ 

Приложение 1 - Титульный лист отчета по практике 
 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 
 
ИНСТИТУТ СПОРТА 
 
КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ____________________ 
 
Направление подготовки 49.04.03 Спорт 
Направленность (профиль) подготовки - Теория и методика подготовки спортсменов в технико-эстетических видах спорта 
 
Квалификация (степень) выпускника: магистр 
 
Форма обучения: очная 
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ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ: ПРЕДДИПЛОМНОЙ 
 
магистранта ____ курса _______М группы 
 
(Ф.И.О.) 
 
Сроки практики с ________-_______________ 
Студент магистратуры________ К.С. Иванова 
Научный руководитель 
д.пед.н., профессор _____ Г.Ж. Фахрутдинова 
Методист 
к.биол. н., доцент _____________ Л.Н. Ботова 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент __________________Т.В. Заячук 
Дата сдачи отчета______________________ 
Оценка за практику____________________ 
 
 
 
Казань, 20__ 
 
Приложение 2 - Автособираемое содержание отчета с указанием страниц 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
  
Приложение 3 - Техника безопасности 
 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ 
 
№  Вид инструктажа Дата проведения Подпись инструктируемого Подпись ответственного за проведение 
инструктажа 
1 Охрана труда 
 
2 Инструктаж по технике безопасности 
3 Инструктаж по пожарной безопасности 
4 Правила внутреннего распорядка 
 
  
Приложение 4 - Индивидуальный план практиканта 
 
«Утверждаю» 
Руководитель магистерской 
программы к.п.н., доцент 
______________Т.В. Заячук 
«__»______________20___г. 
Индивидуальный план практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление_____________________________________________________ 
направленность (профиль)_________________________________________ 
 
Виды деятельности Срок выполнения Отметка о выполнении Подпись студента 
1. Посещение установочной конференции по практике. 
2. 
... 
nn. Участие в итоговой конференции 
Примечание: в плане отражаются все задания, предусмотренные на период прохождения практики. Даты согласно 
прохождению практики и расписанию занятий (все дни кроме воскресенья и праздничных дней). Даты должны совпадать с 
дневником. 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
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Научный руководитель 
д.п.н., профессор   _________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     _________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  __________________ Т.В. Заячук 
 
Руководитель практики 
профильной организации 
Директор    __________________ 
Приложение 5 - Дневник практиканта 
 
Дневник практиканта 
___________________________________ 
(Ф.И.О.) 
на период с ______ по ____________ 
группа, институт ________________________________________________ 
направление_____________________________________________________ 
направленность (профиль)_________________________________________ 
 
Дата, день недели Выполняемое задание Затруднения, возникающие при его 
выполнении Способы 
решения Рекомендации и замечания 
научного руководителя, подпись 
Посетил(а) установочную конференцию по практике. 
 
Посетил(а) и выступил(а) на итоговой конференции. 
Защитил(а) практику 
Примечание: в дневнике отражать все задания проводимые магистрантом в процессе прохождения практики, даты согласно 
плану похождения практики (все дни, кроме воскресенья и праздничных дней). Даты выполнения всех заданий должны 
совпадать с индивидуальным планом. 
 
Студент магистратуры    ________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________ Т.В. Заячук 
  
Приложение 6 - Отчет о прохождении практики 
 
ОТЧЕТ 
о прохождении учебной: тренерской практики 
студента магистратуры ____ курса ________ группы института спорта 
_______________________________________________ 
(Ф.И.О.) 
 
 
 
Примечание: В отчете указываются фамилия, имя, отчество студента магистратуры; период прохождения практики, 
сведения о работе (перечислить задания), выполнявшейся студентом магистратуры во время прохождения практики, 
отражаются результаты практики с учетом приобретенных умений и опыта, формирования компетенций. 
Отмечаются проблемы, возникшие в ходе организации и прохождения практики, предложения по совершенствованию 
организации и руководству практикой. Итоги прохождения практики. 
Отчет подписывается студентом магистратуры, научным руководителем практики, курсовым руководителем и заведующим 
кафедрой. 
 
Студент магистратуры      _______________ К.А. Баранова 
 
Научный руководитель 
к.п.н., доцент     ______________ Л.А. Коновалова 
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Методист 
к.биол.н., доцент       _______________ Л.Н. Ботова 
 
Зав. кафедрой ТиМГ 
к.б.н., доцент      ________________ Л.Н. Ботова 
 
Руководитель магистерской программы 
к.п.н., доцент     ________________ Т.В. Заячук 
 
Курсовой руководитель практики 
к.п.н., доцент      _______________ Т.В. Заячук 
 
 
Приложение 7 - Справка о проверке на оригинальность 
Справка «Антиплагиат» из деканата (копия)  
Приложение 8 - Протокол проведений 6-ти учебных занятий 
 
Протокол проведения учебных занятий 
 
Дата проведения Вид спорта, 
этап подготовки спортсменов 
ФИО и подпись тренера 
 
 
 
 
Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
 
Методист 
к.биол.н., доцент     ________________ Л.Н. Ботова 
 
Курсовой руководитель 
практики к.п.н., доцент  _________________Т.В. Заячук 
  
Приложение 9 - Самоанализ 2-х учебных занятий 
 
ПАМЯТКА ДЛЯ САМОАНАЛИЗА ЗАНЯТИЯ 
 
1. Какова характеристика реальных учебных возможностей студентов 
2. Каково место данного занятия в теме, разделе 
3. Какие задачи решались на занятии 
4. Почему выбранная структура занятия была рациональна для решения этих задач? 
5. На каком содержании делался главный акцент на занятии и почему? 
6. Какое сочетание форм обучения было избрано для решения задач занятия (для решения такой-то задачи было 
выбрано то-то, т.к. …, для решения вот такой-то задачи было выбрано то-то, т.к.)? 
7. Почему именно так был организован контроль усвоения? 
8. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи 
 
Приложение 10 - Отчет о методической работе на кафедре 
 
Получить задание у научного руководителя, выполнить его, в свободной форме (эссе) охарактеризовать выполненную 
работу с учетом формируемых компетенций 
 
 
  
Приложение 11 - Доклад для защиты ВКР 
 
 
Доклад оформляется в виде таблицы 
Номер слайда Текст на фоне слайда 
1. Здравствуйте, …. 
2. 
… 
nn Готов ответить на Ваши вопросы 
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Студент магистратуры    _________________ К.С. Иванова 
 
Научный руководитель 
д.п.н., профессор    ________________ Г.Ж. Фахрутдинова 
  
Приложение 12 - Презентацию ВКР 
 
Распечатывается постранично в Microsoft PowerPoint 
  
Приложение 13 – Рецензия 
 
Копия рецензии на ВКР (внутренняя или внешняя) 
 
  
Приложение 14 - Акт внедрения 
 
Акт внедрения (не обязателен) (копия) 
 
Приложение 15 - Отзыв научного руководителя на ВКР 
 
 
Научный руководитель 
к.биол.н., доцент     __________________ Л.Н. Ботова 
 
 
«____» ____________ 20_____г. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Титульный лист отчета по практике 
Автособираемое содержание с указанием страниц 
Техника безопасности 
Индивидуальный план практиканта 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Справка о проверке на оригинальность 
Протокол проведений 6-ти учебных занятий 
Самоанализ 2-х учебных занятий 
Переплетенная ВКР 
Электронный вариант ВКР 
Отчет о методической работе на кафедре 
Предоставить доклад для защиты ВКР 
Подготовить презентацию ВКР (магистерской диссертации) 
Рецензия (внешняя или внутренняя)  и акт внедрения (не обязателен) (копии) 
Отзыв научного руководителя на диссертацию 
(копия) 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Дополнительная информация 
Название практики Преддипломная 
Трудоемкость практики 324 часа 
Длительность практики 6 недель 
Место прохождения практики  Кафедра МБД 
Перечень содержания папки документов по практике 
1  Титульный лист отчета по практике 
2  Автособираемое содержание с указанием страниц 
3  Техника безопасности 
4  Индивидуальный план практиканта 
5  Дневник практиканта 
6  Протокол проведений 6-ти учебных занятий 
7  Самоанализ 2-х учебных занятий 
8  Отчет о методической работе на кафедре 
9  Доклад для защиты ВКР 
10  Отзыв научного руководителя на диссертацию (копия) 
11  Справка «Антиплагиат» из деканата (копия) 
12  Рецензия (внешняя или внутренняя) (копия) 
13  Акт внедрения (не обязателен) (копия) 
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14  Отчет о прохождении практики 
15  Переплетенная ВКР 
 
 

5.5. Рейтинг-план дисциплины 

ВЕДОМОСТЬ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ ОЦЕНКИ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
магистранта________________________________________________________________________ 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ КУРСОВЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ПРАКТИКИ (максимум 14) 
Проведение и самоанализ 1-го учебного занятия  Руководитель практики на занятии присутствовал, анализ без 
замечаний: 7 
Руководитель практики на занятии не присутствовал/анализ с замечаниями: 1 
Проведение и самоанализ 2-го (6-го) учебного занятия 
 
Сумма баллов курсового руководителя 
Подпись курсового руководителя 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ (максимум 36) 
Наличие верно оформленных документов (max 13) 
Титульный лист и содержание практики, техника безопасности  Без замечаний: 2 б 
С замечаниями: 0 б 
Индивидуальный план (подписывается у руководителя ОПОП в первые два дня практики) 
Дневник практиканта 
Отчет о прохождении практики 
Рецензия (внешняя или внутренняя)  5 баллов 
Учебно-методическая работа (max 13) 
Проведение 6-ти учебных занятий (по выбору научного руководителя)  По 1 баллу за каждое занятие 
Методическая работа на кафедре 
(по выбору научного руководителя)  До 7 баллов 
 
Сумма баллов научного  руководителя 
Подпись научного руководителя 
Подготовка к защите ВКР (max 10) 
Доклад для защиты ВКР  Без замечаний, соответствует теме ВКР, рассказывается: 5 б 
С замечаниями, соответствует теме ВКР, рассказывается: 2 б 
Читается, в том числе со слайда: 1 б 
Не структурирован по содержанию ВКР: 0 б 
Презентация к докладу   Соответствует шаблону, не содержит грамматических и пунктуационных ошибок: 5 
б 
Соответствует шаблону, содержит грамматические и пунктуационные ошибки: 2 б 
Не структурирована по содержанию ВКР: 0 б 
 
Сумма баллов научного  руководителя 
 
Подпись научного руководителя 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
БАЛЛЫ, ВЫСТАВЛЯЕМЫЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ (максимум 50) 
Присутствие на конференции по итогам практики  9 баллов 
Наличие подписанного пакета документов  3 балла 
Выставленные в 1С до начала конференции по итогам практики  баллы курсового и научного руководителей  3 
балла 
Своевременно подписанный индивидуальный план практиканта  3 балла 
Переплетенная ВКР  10 баллов 
Электронный вариант ВКР 
Отзыв научного руководителя на диссертацию   5 балла 
Справка «Антиплагиат» из деканата  3 балла 
Акт внедрения (не обязателен)  2 балла 
Доклад   Без замечаний, соответствует презентации: 4 б 

 С замечаниями: 3 б 
 Читается, в том числе со слайда: 2 б 
 Не структурирован по содержанию практики: 1 б 

Ответы на вопросы   Магистрант свободно ориентируется в теме: 4 б 
 С замечаниями, магистрант ориентируется в теме: 3 б 
 Магистрант затрудняется, отвечая на вопросы: 2  б 

Презентация   Структурирована, без визуального шума: 4 б 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

1. Волкова, П. А. Статистическая обработка данных в учебно-исследовательских работах: учебное пособие / П. А. Волкова. – 

Москва : Форум, 2012. – 96 с. – Текст : непосредственный. 

2. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учебное пособие / З. С. 

Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка. – Москва : Юрайт, 2020. – 105 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12321-0. 

– Текст : непосредственный. 

3. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и  спорте : учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования. – 6-е изд., перераб. / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. – Москва : Академия, 2013. – 288 с. – 

Текст : непосредственный. 

4. Загвязинский, В. И. Исследовательская деятельность педагога : учебное пособие / В. И. Загвязинский. – Москва : Академия, 

2010. – 176 с. – Текст : непосредственный. 

5. Закирова, А. Ф. Магистерская диссертация как научно-педагогическое исследование : учебное пособие / А. Ф. Закирова, И. 

В. Манжелей. – Тюмень : Изд-во Тюменского гос. ун-та, 2013. – 128 с. – Текст : непосредственный. 

6. Звонников, В. И. Современные средства оценивания результатов обучения : учебник / В. И. Звонников, М. Б. Челышкова. – 

Москва : ИЦ «Академия», 2013. – 304 с. – Текст : непосредственный. 

7. Иорданская, Ф. А. Мониторинг функциональной подготовленности юных спортсменов-резерва спорта высших достижений 

(этапы углубленной подготовки и спортивного совершенствования) : монография / Ф. А. Иорданская. – Москва : Советский спорт, 

2011. – Текст : непосредственный. 

8. Магистерская диссертация: методы и организация исследований, оформление и защита : учебное пособие / Под ред. В. И. 

Беляева. – Москва : КНОРУС, 2012. – Текст : непосредственный. 

9. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и её прикладные аспекты : учебник для вузов физической культуры / Л. П. Матвеев. – 

Москва : Советский спорт, 2010. – Текст : непосредственный. 

10. Начинская, С. В. Спортивная метрология : учебник / С. В. Начинская. – Москва : Академия, 2011. – 240 с. – Текст : 

непосредственный. 

11. Никитушкин, В. Г. Теория и методика юношеского спорта / В. Г. Никитушкин. – Москва : Физическая культура, 2010. – 208 

с. – Текст : непосредственный. 

12. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта : учебник для 

вузов / В. Г. Никитушкин. – Москва : Советский спорт, 2013. – 280 с. – ISBN 978-5-9718-0616-5. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: http://e.lanbook.com/view/book/10846 . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Основные направления отбора и ориентации, используемые в детско-юношеском спорте: педагогический аспект : 

методический материал / сост. : А. М. Ахатов, А. С. Кузнецов, Р. Г. Хабибрахманов. – Набережные Челны : КамГАФКСиТ, 2011. – 

46 с. – Текст : непосредственный. 

14. Петров, П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : учебное пособие / П. К. Петров. – Москва : 

Академия, 2013. - 288 с. – Текст : непосредственный. 

15. Сергиенко, Л. П. Спортивный отбор : теория и практика : монография / Л. П. Сергиенко. – Москва : Советский спорт, 2013. 

– Текст : непосредственный. 

16. Спортсмен в междисциплинарном исследовании : монография / Под ред. М. П. Шестакова. – Москва : ТВТ Дивизион, 2009. 

– Текст : непосредственный. 

17. Столяров, В. И. Современные проблемы наук о физической культуре и спорте. Философия спорта : учебник / В.И. 

Столяров, А.А. Передельский, М.М. Башаева. – Москва : Советский спорт, 2015. – 464 с. – Текст : непосредственный. 

18. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие / Л. А. Семенов. – Москва : Советский  спорт, 2011. – 200 с. – Текст : непосредственный. 

19. Технология подготовки выпускной квалификационной работы магистранта : методические рекомендации. - 2-е изд., 

перераб. и доп. / Авт.-сост. Л.Н. Ботова и др. – Казань : ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 2021. – 139 с. – Текст : 

непосредственный. 

20. Фискалов, В. Д. Спорт и система подготовки спортсменов : учебник / В. Д. Фискалов. – Москва : Советский спорт, 2010. – 

392 с. – Текст : непосредственный. 

21. Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное пособие / В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. – 

Москва : Спорт-Человек, 2016. – 352 с. – ISBN 978-5-906839-21-3. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/97489. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Тархан Л. З. Выпускная квалификационная работа. «Магистерская 
диссертация» 

Симферополь: КИПУ, 2016 

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы 

Э1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей 

Э2 2. Министерство просвещения Российской Федерации : сайт. – Москва. – Текст : электронный 

Э3 6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : сайт. – Москва, 2005. – Текст: электронный 



Э4 9. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный 

Э5 13. Информационно-правовой портал Гарант : cайт. – Москва, 1990. –Текст: электронный 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 1С.Университет Проф. Ред. 2.2.  Лицензии: №8100406910 №8100833887 договор №79 от 25.02.2025 

6.3.1.2 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License – Распоряжение ТУ Росимущества в РТ № 148-р от 14.06.2016 

6.3.1.3 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер лицензии: 65059285 
(Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015) 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year Educational Renewal License – 
Номер лицензии: 24C4-000451-577CAFCE (сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №1442 от 
14.11.2023) 

6.3.1.5 Подтверждение наличия лицензионного ПО до 2026 года: Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian OLP NL 
AcademicEdition Windows7 Professional Upgr Номера лицензий:  48800789 (контракт №2011.12188 от 11.07.2011) 
49096713 (контракт 2011.19565 от 04.10.2011) 49357376 (контракт №2011.26907 от 12.12.2011) 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

6.3.2.1 1. eLibrary.Ru : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – Текст: электронный. – URL: 
https://elibrary.ru (дата обращения 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.2 2. Лань : электронно-библиотечная система / издательство Лань. – Санкт-Петербург, 2011. – Текст : 
электронный. – URL: http://e.lanbook.com (дата обращения: 01.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

6.3.2.3 3. Министерство спорта РТ: официальный сайт. – Казань. – Текст: электронный. – URL: 
http://minsport.tatarstan.ru (дата обращения: 08.02.2019). 

6.3.2.4 4. Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма : официальный сайт. 
– Казань, 2013. – Текст: электронный. – URL: https://www.sportacadem.ru (дата обращения 08.02.2019). 

6.3.2.5 5.  Электронный каталог ПГУФКСиТ. – Текст: электронный. – Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма: официальный сайт. – Казань, 2013. – URL: http://lib.sportacadem.ru/cgi- 
bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe (дата обращения 11.02.2019). – Режим доступа для авторизированных 
пользователей ПГУФКСиТ. 

6.3.2.6 6.  Юрайт : Электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2013. – Текст: электронный. – URL: 
https://urait.ru (дата обращения: 08.02.2019). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

6.3.2.7 7. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search#vc=13.00.00&t=%D0%A7%7C%D0% 
A751&col=autoref&q=13.00.04 

6.3.2.8 8. Научная электронная библиотека диссертаций и авторефератов https://www.dissercat.com/search?q=%D0% 
B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0 

6.3.2.9 9. Высшая аттестационная комиссия https://vak.minobrnauki.gov.ru/adverts_list#tab=_tab:advert~ . 

6.3.2.10 10.   Англоязычные научные журналы по спортивной науке https://www.sportmedicine.ru/journals_eng.php. 

      

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

7.1 ул. Деревня Универсиады д.35 (Учебно-лабораторный корпус)   
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7.2 D102: 

7.3  Компьютер ICL RAY, 

7.4  проектор Casio, 

7.5  экран настенный, 

7.6  доступ к Интернету 

7.7  Электрокардиограф 

7.8  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.9  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.10  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.11  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.12  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.13  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.14  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.15  Спирометр ССП сухой портативный 

7.16  Анализатор зрения ПНР-03 

7.17  Динамометр кистевой ДК-140 

7.18  Динамометр становой ДС-500 

7.19  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д 

7.20  Молоток неврологический 

7.21  Ростомер РМ со стульчиком 

7.22  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический 

7.23  Кресло вращающееся КВ - Барани 

7.24  Кушетка мед. массажная КММ-01-"МСК" (МСК 204) 

7.25  Монитор Polar F7 

7.26  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ10-01 «Микролюкс» К.12 

7.27  рН-метр рН013 

7.28  Микроскоп прямой MRP 161 с дополнительными принадлежностями 

7.29  Пинцеты 

7.30  Пробирки. 

7.31  Штатив с держателями 

7.32  Предметные стекла 

7.33  Покровные стекла 

7.34  

7.35 D103 (учебная лаборатория): 

7.36  Персональный компьютер ICL RAY (3 шт.), 

7.37  ЖК телевизор LG 55LM620T, 

7.38  акустическая система Sven, 

7.39  доступ к Интернету 

7.40  Электрокардиограф 

7.41  Стабилан – 01-2, с каналом ритмограммы – пульса; каналом внешнего дыхания; каналами интегральных 
миограмм. 

7.42  НС-Психотест (полная комплектация). 

7.43  Электромиограф «Синапсис» (стандартная конфигурация) 

7.44  Эргометрическая система (Велоэргометр) E-Bike 

7.45  PowerLab: Система обучения физиологии верхнего уровня РТВ 4263, ADInstruments Ltd. 

7.46  Набор для физиологических исследований человека при тренировках РТК 14, ADInstruments Ltd 

7.47  Набор для упражнения дыхания при физиологических исследованиях человека РТК 20, ADInstruments 
Ltd 

7.48  Спирометр ССП сухой портативный (Россия) 

7.49  Анализатор зрения ПНР-03 (Россия) 

7.50  Динамометр кистевой ДК-140 (Россия) 
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7.51  Динамометр становой ДС-500 (Россия) 

7.52  Калипер КЭЦ-100-1-И-Д (Россия) 

7.53  Молоток неврологический (Россия) 

7.54  Ростомер РМ со стульчиком (Россия) 

7.55  Аудиометр АА-02 автоматизированный поликлинический (Россия) 

7.56  Анемометр ручной электронный АРЕ 

7.57  Барометр М-67 

7.58  Велотренажер электромагнитный Winner/Oxygen CARDIO CONCEPT IV HRC+ 

7.59  Кресло вращающееся для проверки вестибулярного аппарата КВ-1 

7.60  Кушетка мед.массажная КММ-01-"МСК". 

7.61  Люксометр Testo-540 лабораторный 

7.62  Монитор Polar F7 

7.63  Монитор анестезиолога-реаниматолога МАРГ 10-01 "Микролюкс" К.12 

7.64  Монитор сердечного ритма POLAR RS300X orange 25.Монитор сердечного ритма POLAR RСX5 red 

7.65  Монитор сердечного ритма со встроенным GPS приемником POLAR RС3 GPS HR red 

7.66  Шумомер Testo- 816-1 (с чехлом) (Китай) 

7.67  Электромиограф Синапсис (стандарт) (Россия) 

7.68  Электроэнцефалограф-полианализатор Conan-egg 28 в комплекте 

7.69  

7.70 D112: 

7.71  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.72  ЖК телевизор LG 55LM620T на стойке, 

7.73  акустическая система, 

7.74  доступ к Интернету. 

7.75  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.76  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.77  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.78  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.79  Модель легкого с гортанью, 7 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.80  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.81  

7.82 D113: 

7.83  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.84   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.85  акустическая система, 

7.86  доступ к Интернету. 

7.87  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.88  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.89  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.90  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.91  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.92  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.93  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.94  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.95  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.96  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.97  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.98  PRODUCTS) 

7.99  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.100  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 
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7.101  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.102  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.103  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.104  PRODUCTS 

7.105  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.106  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.107  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.108  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.109  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.110  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.111  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.112  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.113  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.114  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.115  PRODUCTS) 

7.116  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.117  PRODUCTS) 

7.118  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.119  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.120  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.121  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.122  

7.123 D114: 

7.124  Персональный компьютер ICL RAY, 

7.125   ЖК телевизор LG 75 дюймов, 

7.126   акустическая система, 

7.127   доступ к Интернету. 

7.128  Стандартный скелет «Макс» (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS, на 5-рожковой роликовой стойке, 
оснащенной тормозом 

7.129  Торс классическая модель, бесполая, с открытыми шеей и спиной, 18 частей 

7.130  Классическая модель мозга,  5 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.131  Модель скелета левой стопы с фрагментами большеберцовой и малоберцовой костей,  на гибком 
креплении (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.132  Модель отпрепарированной руки с мышцами, 6 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.133  Модель отпрепарированной ноги с мышцами, 9 частей (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.134  Гибкий позвоночник с головками бедренных костей и разметкой мышц (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.135  Функциональная модель плечевого сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.136  Функциональная модель тазобедренного сустава (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.137  Функциональная модель коленного сустава класса (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.138  Функциональная модель локтевого сустава класса (3B SCIENTIFIC 

7.139  PRODUCTS) 

7.140  Модель печени с желчным пузырем, поджелудочной железой и ДПК (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.141  Модель поясничного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.142  Модель мышц головы (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.143  Модель первого и второго шейных позвонков с затылочной костью (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.144  Модель первого и второго шейных позвонков (3B SCIENTIFIC 

7.145  PRODUCTS 

7.146  Модель шейного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC PRODUCTS 

7.147  Модель грудного отдела позвоночника (3B SCIENTIFIC  PRODUCTS) 

7.148  Мочевыделительная система, мужская, 3/4 натуральной величины (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 
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7.149  Модель печени с желчным пузырем (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.150  Модель почки с сосудами, 2 части (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.151  Модель мочевыделительной системы, двуполая, 6 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS ) 

7.152  Модель женского таза со связками, сосудами, нервами, мышцами тазового дна и органами (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.153  Модель скелета женского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.154  Модель скелета мужского таза (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.155  Модель скелета левой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.156  PRODUCTS) 

7.157  Модель скелета правой руки с лопаткой и ключицей (3B SCIENTIFIC 

7.158  PRODUCTS) 

7.159  Модель. Легочные дольки (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.160  Модель легкого с гортанью, 7 частей. 

7.161  Диорама двигательного нейрона (3B SCIENTIFIC PRODUCTS), полная трехмерная репродукция 
двигательной нервной клетки в комплексе с нейроном, взаимодействующим с мышечным волокном (3B 
SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.162  Остеологические модели: кости черепа, верхних и нижних конечностей. 

7.163  Мужская фигура с мышцами, в натуральную величину, 37 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.164  Нейроанатомическая модель мозга, 8 частей (3B SCIENTIFIC PRODUCTS) 

7.165  Спортивное плечо (3B SCIENTIFIC PRODUCTS). 

7.166  

7.167  
   

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Критерии оценки за защиту практики 
Для получения дифференцированного зачета по практике студенту магистратуры целесообразно выполнить следующие 
условия: 
- посетить не менее 80% рабочих дней практики, предусмотренных рабочей программой; 
- иметь в наличии предусмотренный рабочей программой полный пакет документов. 
Формой итогового контроля является зачет (дифференцированный). По результатам практики интегральную оценку 
получают магистранты, набравшие в соответствии с рейтинговой системой оценки в пределах от 51 до 100 баллов. 
Итоговую оценку студентам магистратуры выставляет курсовой руководитель практики в ходе защиты результатов 
практики, учитывая при этом: 
• отношение студента магистратуры к практике (активность, ответственность, своевременное представление 
документов методисту); 
• уровень теоретической подготовленности; 
• прохождение процедуры защиты практики; 
• качество составления учебно-методической документации. 
Общая положительная оценка возможна при выполнении всех заданий. Невыполнение или неудовлетворительное качество 
выполнения какого-либо задания не позволит студенту магистратуры получить общую положительную оценку. 
Студенты магистратуры, не выполнившие программу практики без уважительной причины или получившие отрицательную 
оценку, могут быть отчислены из учебного заведения, как имеющие академическую задолженность, в порядке, 
предусмотренном Уставом Университета. 
Дифференцированный зачет по практике получают студенты магистратуры, набравшие в соответствии с рейтинговой 
системой оценки сумму баллов в пределах от 51 до 100. При промежуточной аттестации на зачете для перевода оценки из 
100-балльной в 5-балльную необходимо пользоваться таблицей перевода. 
Критерии перевода оценки из 100-балльной в 5-балльную 
Рейтинговая оценка Традиционная оценка Уровень сформированной компетенции 
50 и менее Неудовлетворительно Не аттестован 
51-65  Удовлетворительно Низкий 
66-84 Хорошо Средний 
85-100 Отлично Высокий 
Защита выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации) выпускником является завершающим этапом его 
обучения. Выпускная квалификационная работа (магистерская диссертация) студента магистратуры предоставляется в 
печатном виде (бумажный вариант), к работе прилагается отзыв научного руководителя, справка оригинальности текста и 
внешняя рецензия. К моменту защиты выпускная квалификационная работа (магистерская диссертация) должна быть 
отпечатана и переплетена. 
 
Разъяснения по работе с рейтинговой системой 
Рейтинговая система представляет собой один из очень эффективных методов организации учебного процесса, 
стимулирующего заинтересованную работу студентов магистратуры, что происходит за счет организации перехода к  
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саморазвитию обучающегося и самосовершенствованию как ведущей цели обучения, за счет предоставления возможности 
развивать в себе самооценку. В конечном итоге это повышает объективность в оценке знаний. 
По окончании прохождения практики определяется сумма набранных за весь период баллов и выставляется общая оценка: 
Оценка «отлично» – от 85 до 100 баллов 
Все требования выполнены по содержанию и оформлению ВКР. Выдержана структура работы, правильно сформулирован 
научный аппарат, правильно оформлены ссылки, список литературы оформлен согласно стандарту. Работа соответствует  
всем требованиям и может быть допущена к защите. 
Оценка «хорошо» – от 66 до 84 баллов 
ВКР представлена, оформлена в соответствии с такими рода работ, доклад структурирован, имеются незначительные 
ошибки, презентация требует корректировки в оформлении. 
Оценка «удовлетворительно» – от 51 до 65 баллов 
ВКР и доклад имеется с отсутствием структуры. В презентации имеются ошибки. 
Оценка «неудовлетворительно» – от 50 и менее 
Нет ВКР. Не соответствует требованиям содержания и оформления, нет ссылок, не правильно оформлен список литературы, 
с нарушением стандарта. 

  

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Методические указания для обучающихся по прохождению практики 
К основным рекомендациям для студента магистратуры следует отнести: 
– своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; 
– организовать свою деятельность в соответствии с Уставом организации, в котором проходит практику, подчиняться 
правилам внутреннего распорядка, распоряжениям администрации, научного руководителя и руководителя практики. В 
случае невыполнения предъявляемых к нему требований, он может быть отстранен от прохождения практики.  
Студенты магистратуры имеют право по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к научному 
руководителю, курсовому руководителю практики, вносить предложения по организации практики, участвовать в 
конференциях и совещаниях, пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими 
пособиями, спортивными залами. 
Совместно с научным руководителем студент магистратуры должен определить вид и сроки выполнения всех работ и 
заполнить индивидуальный план прохождения практики, заполнить дневник практиканта. Документация заполняется 
практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Отчет о прохождении практики составляется практикантом самостоятельно, контролируется научным руководителем. 
Разъяснения по работе с рейтинговой системой 
Рейтинговая система представляет собой один из очень эффективных методов организации учебного процесса, 
стимулирующего заинтересованную работу студентов магистратуры, что происходит за счет организации перехода к 
саморазвитию обучающегося и самосовершенствованию как ведущей цели обучения, за счет предоставления возможности 
развивать в себе самооценку. В конечном итоге это повышает объективность в оценке знаний. 
По окончании прохождения практики определяется сумма набранных за весь период баллов и выставляется общая оценка: 
Оценка «отлично» – от 85 до 100 баллов 
Оценки «хорошо» – от 66 до 84 баллов 
Оценка «удовлетворительно» – от 51 до 65 баллов 
Оценка «неудовлетворительно» – от 50 и менее. 

  



10. ПРИЛОЖЕНИЯ 
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