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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
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Экспер
тное
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Часов в

з.е.
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По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 63 63 2268 2268 520 1523 225 21 38 132 1 513 72 21 44 146 1 493 72 18 36 104 1 435 72 3 6 10 1 82 9

Обязательная часть 36 36 1296 1296 306 882 108 15 26 96 1 345 72 15 30 110 400 6 10 32 1 137 36

+ Б1.О.01
История и методология науки в области
физической культуры и спорта

1 3 3 36 108 108 20 52 36 3 8 12 52 36 28
Кафедра социально-гуманитарных
дисциплин

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

1 3 3 36 108 108 32 76 3 32 76 10
Кафедра иностранных языков и
языкознания

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.03
Информационные технологии в адаптивной
физической культуре

2 3 3 36 108 108 26 82 3 8 18 82 9
Кафедра информационных систем и
фиджитал спорта

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.04
Технологии научных исследований в
адаптивной физической культуре

12 6 6 36 216 216 50 166 3 6 18 84 3 26 82 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.05 Обучение двигательным действиям 1 3 3 36 108 108 24 84 3 6 18 84 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 
ОПК-8.3

+ Б1.О.06
Современные проблемы адаптивной
физической культуры и ее видов

3 12 9 9 36 324 324 69 183 72 3 6 16 1 49 36 3 6 20 82 3 4 16 52 36 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

+ Б1.О.07
Организационно-управленческая деятельность
в адаптивной физической культуре

2 3 3 36 108 108 26 82 3 4 22 82 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

+ Б1.О.08
Технологии физкультурно-оздоровительной
деятельности в адаптивной физической
культуре

3 3 3 36 108 108 23 85 3 6 16 1 85 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3

+ Б1.О.09
Психолого-педагогическое сопровождение
адаптивной физической культуры и спорта

2 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 27 972 972 214 641 117 6 12 36 168 6 14 36 1 93 72 12 26 72 298 36 3 6 10 1 82 9

+ Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании 2 1 6 6 36 216 216 48 132 36 3 6 18 84 3 8 16 48 36 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.02
Рекреационная деятельность в адаптивной
физической культуре и спорте

3 3 3 36 108 108 22 86 3 6 16 86 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

+ Б1.В.03
Современные технологии физической
реабилитации

2 1 6 6 36 216 216 51 129 36 3 6 18 84 3 6 20 1 45 36 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

+ Б1.В.04 Адаптивный спорт 3 3 3 36 108 108 32 40 36 3 8 24 40 36 12 Кафедра адаптивной физической ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

+ Б1.В.05 Инклюзивное физическое воспитание 4 3 3 36 108 108 17 82 9 3 6 10 1 82 9 12 Кафедра адаптивной физической ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 3 3 3 108 108 22 86 3 6 16 86 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

+ Б1.В.ДВ.01.01
Комплексный контроль в адаптивной
физической культуре

3 3 3 36 108 108 22 86 3 6 16 86 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

- Б1.В.ДВ.01.02
Методы функциональной диагностики лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

3 3 3 36 108 108 22 86 3 6 16 86 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 3 3 3 108 108 22 86 3 6 16 86 ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б1.В.ДВ.02.01
Современные технологии физической
реабилитации при поражениях опорно-
двигательного аппарата

3 3 3 36 108 108 22 86 3 6 16 86 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

- Б1.В.ДВ.02.02
Нейротехнологии в адаптивной физической
культуре

3 3 3 36 108 108 22 86 3 6 16 86 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Блок 2.Практика 48 48 1728 1728 1692 36 9 324 9 324 12 396 36 18 648

Обязательная часть 21 21 756 756 738 18 9 324 9 324 3 90 18

+ Б2.О.01(У)
научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 6 6 36 216 216 216 6 216 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3

+ Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа 123 15 15 36 540 540 522 18 3 108 9 324 3 90 18 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 27 972 972 954 18 9 306 18 18 648

+ Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика 3 9 9 36 324 324 306 18 9 306 18 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

+ Б2.В.02(Пд) преддипломная практика 4 9 9 36 324 324 324 9 324 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

+ Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика 4 9 9 36 324 324 324 9 324 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 324 9 324 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; 
УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 36 36 1 6 12 18 1 6 12 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений блока ФТД 2 2 72 72 36 36 1 6 12 18 1 6 12 18

+ ФТД.В.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

4 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

+ ФТД.В.02
Взаимодействие с семьей детей с ОВЗ в
физкультурно-спортивной деятельности

2 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18 12
Кафедра адаптивной физической
культуры

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-1.1 Анализирует современные проблемы в различных видах адаптивной физической культуры и спорта на основе системного подхода -

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б2.О.01(У) научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.2 Вырабатывает стратегию действий в решении выявленных проблем в видах адаптивной физической культуры и спорта -

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б2.О.01(У) научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3 Использует эффективные методы в научно-практическом решении проблем адаптивной физической культуры и спорта -

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б2.О.01(У) научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-2.1 Анализирует теоретические основы и технологии организации научно-исследовательской и проектной деятельности -

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.2
Оценивает выполнение комплексных целевых программ по различным видам адаптивной физической культуры, применяет
корректирующие воздействия для выполнения целей и задач целевой программы

-

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-2.3 Разрабатывает комплексные целевые программы по различным видам адаптивной физической культуры -

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-3.1
Анализирует методы и способы управления персоналом физкультурно-спортивной организации в сфере адаптивной физической
культуры и спорта

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2
Планирует, координирует и контролирует работу работников физкультурно-спортивной организации в сфере адаптивной физической
культуры и спорта

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3
Владеет методиками эффективного управления персоналом физкультурно-спортивной организации в сфере адаптивной физической
культуры и спорта

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и
профессионального взаимодействия

УК

УК-4.1 Выбирает актуальные коммуникативные технологии (информационные технологии), в том числе на иностранном(ых) языке(ах) -

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2
Применяет современные средства коммуникации, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), (поисковые системы, информационные
ресурсы, базы данных и цифровые сервисы) в академической и профессиональной деятельности в области физической культуры и
спорта

-

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3
Оценивает эффективность применения современных коммуникативных технологий, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), в
академической и профессиональной деятельности

-

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-5.1 Анализирует ценностные аспекты спортивной и физкультурной деятельности -

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.2
Учитывает основы кросс-культурного взаимодействия в процессе физкультурно-спортивной деятельности в сфере адаптивной
физической культуры и спорта

-

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.3
Владеет методами прогнозирования социально-культурных взаимодействий и их эффективности в определенных условиях в сфере
адаптивной физической культуры

-

Б1.О.01 История и методология науки в области физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе
самооценки

УК

УК-6.1
Разрабатывает стратегию личностного и профессионального развития на основе соотнесения собственных целей и возможностей с
развитием избранной сферы профессиональной деятельности

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальная адаптация в условиях образовательной и профессиональной деятельности

УК-6.2 Реализует и корректирует стратегию личностного и профессионального развития -

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальная адаптация в условиях образовательной и профессиональной деятельности

УК-6.3
Оценивает результаты реализации стратегии личностного и профессионального развития на основе анализа (рефлексии) своей
деятельности и внешних суждений

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.01 Социальная адаптация в условиях образовательной и профессиональной деятельности

ОПК-1 Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры ОПК

ОПК-1.1
знает организационную структуру, передовой опыт, стратегии развития и основы законодательства Российской Федерации в сфере
адаптивной физической культуры; инновационные технологии и разработки в сфере адаптивной физической культуры

-

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры 'm 490402 АФКиС АФВ 2025 25261м.plx', код направления 49.04.02, программа магистратуры: АФВвСОО, год начала подготовки 2025



Индекс Содержание Тип

ОПК-1.2
Осуществляет целенаправленный поиск научных разработок, современных методик и технологий с целью разработки инновационных
методик и технологий адаптивной физической культуры и адаптивного спорта

-

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.3 Внедряет результаты научного исследования в практическую деятельность -

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах
адаптивной физической культуры, в том числе, в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего
образования

ОПК

ОПК-2.1
Владеет методологическими основами, стратегиями, концепциями и принципами обучения, применяемыми в адаптивной физической
культуре; особенности психического, интеллектуального и физического развития лиц различных нозологических групп;

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2
Применяет в практике занятий по адаптивной физической культуре методы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с
учетом нозологической группы и особенностей психического, интеллектуального и физического развития

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3
Разрабатывает, актуализирует и адаптирует средства и методы образовательной, восстановительной и развивающей направленности
при проведении занятий в основных видах адаптивной физической культуры

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3 Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в сфере адаптивной физической культуры ОПК

ОПК-3.1
Владеет методологическими подходами и методиками оценки эффективности процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, включая инвалидов

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.В.ДВ.01.01 Комплексный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.01.02 Методы функциональной диагностики лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-3.2
Находит оптимальные решения нестандартных ситуаций, возникающих в процессе обучения лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, включая инвалидов, опираясь на новейшие достижения в области теории и практики адаптивной физической культуры;

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.В.ДВ.01.01 Комплексный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.01.02 Методы функциональной диагностики лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.3
Объективно оценивает эффективность процесса обучения в области адаптивной физической культуры с учетом нозологии,
возрастных особенностей и психофизического развития занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.В.ДВ.01.01 Комплексный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.01.02 Методы функциональной диагностики лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен применять современные методы и опыт практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной
физической культуры, связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций,
направленности личности, мотивации, установок, убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК

ОПК-4.1
Владеет теорией и практикой процесса обучения и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)
(разработки и опыт)

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.2
Использует методы, инструменты для выявления актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры, связанных с
реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации,
установок, убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.3
Применяет современные средства и методы практической работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья, включая
инвалидов при реализации образовательных программ в рамках конкретной стратегии образовательной деятельности

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-5
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья,
кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или
иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей развивающего обучения

ОПК

ОПК-5.1
Анализирует закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы,
обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных
функций в нестандартных ситуациях при реализации идей развивающего обучения

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2
Формулирует задачи развивающего обучения с учетом сенситивных периодов развития психики и моторики лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3
разрабатывает модели педагогического изучения и решения нестандартной проблемы воспитательной деятельности и их интеграцию
в практику

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.09 Психолого-педагогическое сопровождение адаптивной физической культуры и спорта

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно
утраченных функций организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в
индивидуальную программу реабилитации

ОПК

ОПК-6.1
Владеет средствами и методами восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека, в том числе в
индивидуальной программе реабилитации

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.02 Взаимодействие с семьей детей с ОВЗ в физкультурно-спортивной деятельности

ОПК-6.2
Выявляет факторы (условия), оказывающие влияние на ход процесса восстановления нарушенных или временно утраченных
функций организма человека

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.02 Взаимодействие с семьей детей с ОВЗ в физкультурно-спортивной деятельности
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ОПК-6.3
Внедряет в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций
организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу
реабилитации

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.В.02 Взаимодействие с семьей детей с ОВЗ в физкультурно-спортивной деятельности

ОПК-7
Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций
организма человека

ОПК

ОПК-7.1
Владеет современными научными тенденциями в области развития оставшихся после болезни или травмы функций организма
человека

-

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2
Использует традиционные технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека в процессе
осуществления мероприятий, соответствующих потребностям здоровья занимающегося с соблюдением мер физической,
психологической и социальной безопасности.

-

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3
Разрабатывает или корректирует содержание технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма
человека в соответствии с изменением задач и промежуточными результатами по ее внедрению в практическую деятельность в
сфере адаптивной физической культуры

-

Б1.О.08 Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физической реабилитации при поражениях опорно-двигательного аппарата

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека ОПК

ОПК-8.1
Анализирует факторы риска, способствующие неблагоприятному развитию основного заболевания, и патогенетические механизмы,
участвующие в процессе прогрессирования основного заболевания или дефекта

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2
Определяет наиболее эффективные мероприятия и варианты их оптимального сочетания для предупреждения прогрессирования
основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов
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Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3
Разрабатывает и оценивает эффективность отдельных мероприятий по предупреждению прогрессирования основного заболевания
организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) и их комплексного сочетания

-

Б1.О.05 Обучение двигательным действиям

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной
физической культуры средствами физической культуры и спорта

ОПК

ОПК-9.1
Анализирует актуальные тенденции в российском и международном законодательстве, инновационные подходы к противодействию
допинга

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2 Формирует условия, исключающие применение допинга спортсменами-инвалидами -

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.3
Соблюдает этические и деонтологические нормы в процессе проведения комплексных мероприятий по профилактике негативных
социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры средствами физической культуры и спорта.

-

Б1.О.06 Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры и
спорта с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

ОПК-10.1
Владеет алгоритмом организации научных исследований по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической
культуры с использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний;

-

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.2
использует современные средства и методы научного исследования и практического применения наиболее перспективных видов
адаптивной физической культуры;

-

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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ОПК-10.3
Применяет принципы и методы самоанализа собственного научного исследования, формулирует и интерпретирует результаты
научных исследований

-

Б1.О.03 Информационные технологии в адаптивной физической культуре

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Нейротехнологии в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управленческие решения в области организации работы с
лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-11.1 Владеет основами планирования деятельности в области организации работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья -

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.2
Проводит контроль и принимает управленческие решения в области организации работы с лицами, имеющими отклонения в
состоянии здоровья

-

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11.3 Оценивает эффективность принятых организационно-управленческих решений -

Б1.О.07 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1
Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение реализации программ по адаптивной физической
культуре и спорту

-

ПК-1.1
Владеет методологическими основами современного адаптивного воспитания, обучения и физической реабилитации лиц с
отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов

-

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2
Формулирует основные идеи материалов, предназначенных для разработки учебно-методического обеспечения программ по
адаптивной физической культуре и спорту

-

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.3 Подбирает материал с учетом образовательных потребностей контингента (нозологию, пол, возраст и др.) -

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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ПК-2
Способен разрабатывать и реализовывать программы развивающего обучения, а также программы, направленные на развитие
физических качеств занимающихся, с учетом их индивидуальных особенностей

-

ПК-2.1 Анализирует основные идеи и принципы реализации программ развивающего обучения -

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.05 Инклюзивное физическое воспитание

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.2
Изучает с позиции достижений психолого педагогической и социологической науки и передовой практики коллективные
индивидуальные особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в процессе занятий тем или иным видом адаптивной
физической культуры и использовать полученную информацию при планировании и построении занятий

-

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.05 Инклюзивное физическое воспитание

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2.3
Разрабатывает творческие подходы и методические решения в области проектирования и реализации развивающего обучения лиц с
ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов, содействующих развитию психических и физических качеств
занимающихся, с учетом сенситивных периодов развития их психики и моторики, а также этиологии и патогенеза заболеваний

-

Б1.В.01 Адаптивная физическая культура в образовании

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.05 Инклюзивное физическое воспитание

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3
Способен планировать и реализовывать реабилитационно-восстановительный процесс и комплексные профилактические
мероприятия в области адаптивной физической культуры и спорта

-

ПК-3.1
Изучает законодательство по вопросам реабилитации и аббилитации детей инвалидов , охраны здоровья граждан, социального
обслуживания, социальной защиты граждан пожилого возраста и инвалидов и другие регулирующие документы в области защиты
персональных данных-

-

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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ПК-3.2
Планирует и вносит коррективы в планы работы, связанной с реализацией индивидуального плана физической реабилитации
инвалида, абилитации ребенка-инвалида, комплексных профилактических мероприятий в области адаптивной физической культуры
и спорта

-

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.3

Реализует план работы с соблюдением норм делового этикета, с учетом основных принципов подбора методов социальной
реабилитации (абилитации) с учетом реабилитационного потенциала; основные (в том числе инновационные) методы социальной
реабилитации (абилитации); социальное, эмоциональное и психологическое влияние нарушений развития, приобретенных дефектов,
инвалидности, последствий ранней депривации и психологической травматизации на личность

-

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4
Способен осуществлять научно-исследовательскую и проектную деятельность по изучению сферы адаптивной физической культуры
и спорта, вносить обоснованные предложения по ее оптимизации

-

ПК-4.1
Анализирует актуальные проблемы и тенденции развития образовательной и реабилитационно-восстановительной среды в сфере
адаптивной физической культуры

-

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б1.В.04 Адаптивный спорт

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.2
Изучать актуальные проблемы и тенденции развития соответствующей области научного знания, информацию, необходимую для
разработки научно-методического обеспечения и оптимизации образовательного и реабилитационно-восстановительного процесса в
сфере адаптивной физической культуры и спорта

-

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б1.В.04 Адаптивный спорт

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.3
Проектирует научное исследование, опираясь современные и инновационные методы диагностики лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, а также с нарушениями социализации

-

Б1.В.02 Рекреационная деятельность в адаптивной физической культуре и спорте

Б1.В.03 Современные технологии физической реабилитации

Б1.В.04 Адаптивный спорт

Б2.О.02(П) научно-исследовательская работа

Б2.В.01(П) научно-педагогическая практика

Б2.В.02(Пд) преддипломная практика

Б2.В.03(П) профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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