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Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3741 3364 459 29 1080 146 198 72 174 463 27 31 1188 94 204 72 206 531 81 30 1116 182 236 32 146 466 54 30 1156 174 220 2 36 176 467 81 21 804 86 184 3 18 100 359 54 24 924 118 208 24 96 397 81 25 900 122 202 2 48 499 27 11 396 50 16 54 40 182 54

Обязательная часть 150 150 5728 5728 2931 2419 378 26 972 134 198 174 439 27 25 972 82 204 206 399 81 28 1044 176 236 146 432 54 27 1048 160 220 2 176 409 81 13 516 68 90 1 100 230 27 17 672 94 148 96 253 81 9 324 50 64 24 186 5 180 26 16 40 71 27

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 28

+ Б1.О.02 Социология физической культуры 4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 28

+ Б1.О.03 История 1 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 28

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 6 6 36 216 216 108 81 27 2 72 4 32 36 4 144 72 45 27 10

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 54 54 3 108 4 50 54 10

+ Б1.О.06 Педагогика и психология 12 4 4 36 144 144 72 72 2 72 18 18 36 2 72 18 18 36 29

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 12

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 10 26 36 30

+ Б1.О.09 Анатомия человека 2 6 6 36 216 216 108 81 27 3 108 22 32 54 3 108 22 32 27 27 5

+ Б1.О.10 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 5

+ Б1.О.11 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 5

+ Б1.О.12 Физиология человека 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 108 22 32 54 3 108 22 32 27 27 5

+ Б1.О.13
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

6 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 5

+ Б1.О.14 Основы медицинских знаний 4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 5

+ Б1.О.15 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 29

+ Б1.О.16 Педагогика физической культуры 4 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 29

+ Б1.О.17 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 22 32 27 27 4

+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 4 6 6 36 216 216 105 84 27 3 108 22 34 52 3 108 16 32 1 32 27 4

+ Б1.О.19 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60 27

+ Б1.О.20
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 22 32 54 28

+ Б1.О.21
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 6 48 54 9

+ Б1.О.22 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 51 57 3 108 22 28 1 57 4

+ Б1.О.23
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 28

+ Б1.О.24 Спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 27

+ Б1.О.25 Профилактика применения допинга 8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 5

+ Б1.О.26 Теория и методика избранного вида спорта 6 24 15 15 36 540 540 230 283 27 3 108 10 36 62 4 144 6 36 102 1 36 10 10 10 6 2 72 36 36 2 72 18 18 36 3 108 4 36 41 27 4

+ Б1.О.27
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

12233
44

21 21 756 756 396 360 5 180 24 76 80 6 216 10 98 108 6 216 12 100 104 4 144 12 64 68

+ Б1.О.27.01 гимнастика 3 4 4 36 144 144 72 72 2 72 10 26 36 2 72 36 36 17

+ Б1.О.27.02 легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 10 26 36 2 72 36 36 22

+ Б1.О.27.03 плавание 4 4 4 36 144 144 80 64 2 72 8 32 32 2 72 8 32 32 18

+ Б1.О.27.04 спортивные и подвижные игры 134 6 6 36 216 216 108 108 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 2 72 4 32 36 14

+ Б1.О.27.05 лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 64 44 1 36 10 18 8 2 72 36 36 23

+ Б1.О.28 Лечебная физическая культура и массаж 8 6 6 36 216 216 92 97 27 3 108 18 24 66 3 108 10 40 31 27 12

+ Б1.О.29 Теория спорта 6 4 4 36 144 144 70 47 27 2 72 10 24 38 2 72 10 26 9 27 4

+ Б1.О.30 Экономика физической культуры и спорта 7 3 3 36 108 108 42 66 3 108 14 28 66 27

+ Б1.О.31 Спортивная метрология 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 10 26 36 4

+ Б1.О.32 Физиология спорта 5 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 20 22 39 27 5

+ Б1.О.33
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

246 328 328 328 36 36 72 72 36 36 76 76 48 48 60 60 30

+ Б1.О.34 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 4

+ Б1.О.35 Спортивная ориентация и спортивный отбор 7 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 4

+ Б1.О.36
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

5 3 3 36 108 108 45 63 3 108 10 1 34 63 4

+ Б1.О.37 Возрастная физиология 5 3 3 36 108 108 54 54 3 108 10 44 54 5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 51 51 1836 1836 810 945 81 3 108 12 72 24 6 216 12 72 132 2 72 6 32 34 3 108 14 36 58 8 288 18 94 2 18 129 27 7 252 24 60 24 144 16 576 72 138 2 24 313 27 6 216 24 14 40 111 27

+ Б1.В.01
Теория и методика физического воспитания
обучающихся

5 24 4 16 16 36 576 576 282 267 27 3 108 12 72 24 6 216 12 72 132 2 72 6 32 34 3 108 14 36 58 2 72 8 18 19 27 4

+ Б1.В.02
Научно- исследовательская деятельность в
профессиональной деятельности

7 3 3 36 108 108 54 27 27 3 108 18 36 27 27 4

+ Б1.В.03
Технология проектирования индивидуальных
образовательных маршрутов

7 3 3 36 108 108 45 63 3 108 18 26 1 63 29

+ Б1.В.04
Педагогические технологии в физкультурном
образовании

5 3 3 36 108 108 52 56 3 108 10 40 2 56 4

+ Б1.В.05
Педагогическая деятельность в
дополнительном образовании детей и взрослых

8 6 6 9 9 36 324 324 94 203 27 3 108 12 24 72 3 108 10 24 74 3 108 10 14 57 27 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 3 3 108 108 54 54 3 108 54 54

+ Б1.В.ДВ.01.01 Английский язык для спортивных волонтеров 5 3 3 36 108 108 54 54 3 108 54 54 10

- Б1.В.ДВ.01.02
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

5 3 3 36 108 108 54 54 3 108 54 54 10

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 4 4 144 144 49 95 4 144 16 32 1 95

+ Б1.В.ДВ.02.01 Культурология 7 4 4 36 144 144 49 95 4 144 16 32 1 95 28

- Б1.В.ДВ.02.02
Этика и риторика в профессиональной
деятельности

7 4 4 36 144 144 72 72 4 144 24 48 72 28

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 4 4 144 144 72 72 4 144 12 60 72

- Б1.В.ДВ.03.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

6 4 4 36 144 144 72 72 4 144 12 60 72 12

+ Б1.В.ДВ.03.02
Инклюзивное физкультурно-спортивное
образование

6 4 4 36 144 144 72 72 4 144 12 60 72 12

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 3 3 108 108 54 54 3 108 10 44 54

- Б1.В.ДВ.04.01
Возрастные аспекты двигательной активности
человека

7 3 3 36 108 108 54 54 3 108 10 44 54 5

+ Б1.В.ДВ.04.02 Основы кинезиологии человека 7 3 3 36 108 108 54 54 3 108 10 44 54 5

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 8 3 3 108 108 54 54 3 108 14 40 54

- Б1.В.ДВ.05.01 Атлетическая гимнастика 8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 14 40 54 4

+ Б1.В.ДВ.05.02 Аквафитнес 8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 14 40 54 4

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 9 324 324 6 216 216 6 216 216 9 324 324

Обязательная часть 30 30 1080 1080 1080 9 324 324 6 216 216 6 216 216 9 324 324

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: педагогическая 5 9 9 36 324 324 324 9 324 324 4

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 6 6 6 36 216 216 216 6 216 216 4

+ Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная 78 12 12 36 432 432 432 6 216 216 6 216 216 4

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108 3 108 108 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 324 252 72

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 72 36 3 108 72 36 4

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 180 36 6 216 180 36 4

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 36 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 144 72 72 2 72 4 32 36 2 72 36 36

+ ФТД.В.01
Волонтерское движение в сфере физической
культуры и спорта

4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 27

+ ФТД.В.02
Татарский язык для профессиональной
деятельности

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 32 36 10

План Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура-Физкультурное образование _2022.plx', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурное образование, год начала подготовки 2022


