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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен
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оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3849 3292 423 29 168 418 485 27 31 104 500 485 81 30 184 416 480 54 30 178 418 439 99 20 86 310 318 54 25 136 346 428 54 24 110 298 429 27 12 56 120 1 228 27

Обязательная часть 151 151 5764 5764 2980 2388 396 26 150 382 431 27 28 104 446 431 81 29 184 398 462 54 27 178 364 385 99 11 56 178 156 54 16 86 234 266 54 9 44 94 186 5 26 56 71 27

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.02 Социология физической культуры 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.03 История 1 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 6 6 36 216 216 108 81 27 2 4 32 36 4 72 45 27

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 54 54 3 4 50 54

+ Б1.О.06 Педагогика и психология 12 4 4 36 144 144 72 72 2 18 18 36 2 18 18 36

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.09
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

246 328 328 328 54 54 54 54 48 64

+ Б1.О.10 Анатомия человека 2 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.12 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.13 Физиология человека 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.О.14
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

6 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.15 Основы медицинских знаний 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.17 Педагогика физической культуры 4 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.18 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 34 52 3 16 36 29 27

+ Б1.О.20 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 48 60 3 16 32 60

+ Б1.О.21
Правовые основы профессиональной
деятельности

4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.22
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

1 3 3 36 108 108 54 54 3 6 48 54

+ Б1.О.23 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.24
Пропаганда и связи с общественностью в сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.25 Спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.26 Профилактика применения допинга 8 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.27 Возрастная физиология 5 3 3 36 108 108 42 39 27 3 20 22 39 27

+ Б1.О.28
Технология физкультурно-оздоровительной
деятельности

5 24 4 15 15 36 540 540 262 251 27 3 18 36 54 4 10 54 80 2 18 18 36 2 18 18 36 4 24 48 45 27

+ Б1.О.29
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

12233
44

21 21 756 756 396 342 18 5 24 76 80 6 10 98 108 6 12 100 104 4 12 64 50 18

+ Б1.О.29.01 гимнастика 3 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.29.02 легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.29.03 плавание 4 4 4 36 144 144 80 64 2 8 32 32 2 8 32 32

+ Б1.О.29.04 спортивные и подвижные игры 134 6 6 36 216 216 108 90 18 2 4 32 36 2 4 32 36 2 4 32 18 18

+ Б1.О.29.05 лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 64 44 1 10 18 8 2 36 36

+ Б1.О.30 Мониторинг физического состояния 7 3 3 36 108 108 54 54 3 12 42 54

+ Б1.О.31 Спортивная метрология 6 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.32 Лечебная физическая культура и массаж 8 7 6 6 36 216 216 92 97 27 3 18 24 66 3 10 40 31 27

+ Б1.О.33 Экономика физической культуры и спорта 7 3 3 36 108 108 42 66 3 14 28 66

+ Б1.О.34 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 54 54 3 18 36 54

+ Б1.О.35
Организация физкультурно-спортивных
мероприятий

5 4 4 36 144 144 72 72 4 12 60 72

+ Б1.О.36 Волонтерское движение 2 3 3 36 108 108 54 54 3 18 36 54

+ Б1.О.37
Основы методической работы в физкультурно-
оздоровительной деятельности

6 4 4 36 144 144 54 63 27 4 6 48 63 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 50 50 1800 1800 869 904 27 3 18 36 54 3 54 54 1 18 18 3 54 54 9 30 132 162 9 50 112 162 15 66 204 243 27 7 30 64 1 157

+ Б1.В.01
Содержание и виды физкультурно-
оздоровительной деятельности

68 6 12 12 36 432 432 216 216 3 18 36 54 3 22 32 54 3 12 42 54 3 14 40 54

+ Б1.В.02
Профессиональное физкультурное
совершенствование

7 24 20 20 36 720 720 360 333 27 3 18 36 54 3 54 54 1 18 18 3 54 54 4 12 60 72 2 4 32 36 4 16 56 45 27

+ Б1.В.03
Маркетинг физкультурно-оздоровительной
деятельности

7 4 4 36 144 144 72 72 4 22 50 72

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 2 2 72 72 36 36 2 36 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Английский язык для спортивных волонтеров 5 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

5 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 4 4 144 144 72 72 4 16 56 72

+ Б1.В.ДВ.02.01 Детский фитнес 7 4 4 36 144 144 72 72 4 16 56 72

- Б1.В.ДВ.02.02 Атлетическая гимнастика 7 4 4 36 144 144 72 72 4 16 56 72

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 4 4 144 144 72 72 4 24 48 72

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физкультурно-оздоровительные технологии 6 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72

- Б1.В.ДВ.03.02
Социальнаяя адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

6 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 8 4 4 144 144 41 103 4 16 24 1 103

+ Б1.В.ДВ.04.01 Интернет- технологии 8 4 4 36 144 144 41 103 4 16 24 1 103

- Б1.В.ДВ.04.02 Веб-дизайн 8 4 4 36 144 144 41 103 4 16 24 1 103

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1080 9 324 6 216 6 216 9 324

Обязательная часть 30 30 1080 1080 1080 9 324 6 216 6 216 9 324

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: педагогическая 5 9 9 36 324 324 324 9 324

+ Б2.О.02(П) Профессионально-ориентированная 78 12 12 36 432 432 432 6 216 6 216

+ Б2.О.03(П) Организационная практика 6 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108 3 108

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 252 72

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 72 36 3 72 36

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 180 36 6 180 36

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 54 54 2 4 32 36 1 18 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 54 54 2 4 32 36 1 18 18

+ ФТД.В.01
Межкультурная коммуникация на иностранном
языке

7 1 1 36 36 36 18 18 1 18 18

+ ФТД.В.02
Татарский язык для профессиональной
деятельности

1 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36
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