
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мухамбеталиева Алсу Сабировна
Должность: Ведущий специалист отдела МКО
Дата подписания: 25.02.2026 12:12:31
Уникальный программный ключ:
a704735d5ef2b8c074250c71fd1f1621051fd8e1



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Спрр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 60 60 2160 2160 198 1835 127 14 24 24 430 26 12 6 38 359 29 17 18 38 527 29 15 8 38 460 34 2 4 59 9

Обязательная часть 41 41 1476 1476 126 1259 91 12 22 18 370 22 8 2 26 239 21 8 10 12 253 13 11 6 26 338 26 2 4 59 9

+ Б1.О.01
История и методология научных исследований в
области спорта

1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

+ Б1.О.02
Информационные технологии в науке и
спортивной практике

2 3 3 36 108 108 10 94 4 1 2 34 2 8 60 4

+ Б1.О.03
Философские и социальные проблемы в
физической культуре

2 3 3 36 108 108 10 94 4 1 4 32 2 6 62 4

+ Б1.О.04
Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте

2 1 6 6 36 216 216 20 183 13 3 6 6 92 4 3 8 91 9

+ Б1.О.05
Технология научных исследований в спорте
высших достижений

1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

+ Б1.О.06
Управленческая деятельность в спорте (в том
числе управление проектами)

5 3 3 36 108 108 10 80 18 1 2 4 21 9 2 4 59 9

+ Б1.О.07 Иностранный язык 4 3 3 36 108 108 10 94 4 1 2 2 28 4 2 6 66

+ Б1.О.08
Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена

4 2 9 9 36 324 324 20 291 13 1 2 34 1 2 4 26 4 3 2 4 102 4 2 4 129 9

+ Б1.О.09 Введение в спортивную аналитику 3 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

+ Б1.О.10
Государственная политика в сфере физической
культуры и спорта

4 2 2 36 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

+ Б1.О.11 Менеджмент спортивных соревнований 4 3 3 36 108 108 10 94 4 1 2 34 2 8 60 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 19 19 684 684 72 576 36 2 2 6 60 4 4 4 12 120 8 9 8 26 274 16 4 2 12 122 8

+ Б1.В.01
Математико-статистический анализ данных
экспериментальных исследований в спорте

3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.02
Биохимические аспекты управления
тренировочным процессом

1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.03 Основы спортивной нутрициологии 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.04
Педагогика профессионального образования в
сфере физической культуры и спорта

2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.05
Психологическое сопровождение спортивной
деятельности

2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.06
Физиологические аспекты подготовки
спортсмена

4 3 3 36 108 108 8 96 4 1 2 34 2 6 62 4

+ Б1.В.07 Профессиональное мастерство тренера 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы спортивной генетики 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Генетические маркеры в спорте 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 2 72 72 8 60 4 2 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Перевод научного текста 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Английский язык для специальных целей 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 8 60 4

Блок 2.Практика 51 51 1836 1836 1836 12 432 12 432 12 432 6 216 9 324

Обязательная часть 51 51 1836 1836 1836 12 432 12 432 12 432 6 216 9 324

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: тренерская практика 1 9 9 36 324 324 324 9 324

+ Б2.О.02(Н)
Производственная практика: научно-
исследовательская работа

1234 21 21 36 756 756 756 3 108 9 324 3 108 6 216

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная практика

23 12 12 36 432 432 432 3 108 9 324

+ Б2.О.04(Пд)
Производственная практика: преддипломная
практика

5 9 9 36 324 324 324 9 324

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9 324

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 9 9 36 324 324 324 9 324

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 12 84 12 1 2 2 28 4 2 4 4 56 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 12 84 12 1 2 2 28 4 2 4 4 56 8

+ ФТД.В.01
Социальная адаптация в условиях
образовательной и профессиональной
деятельности

4 1 1 36 36 36 4 28 4 1 2 2 28 4

+ ФТД.В.02
Учет возрастных особенностей в занятиях
физической культуры и спортом

5 1 1 36 36 36 4 28 4 1 2 2 28 4

+ ФТД.В.03 Допинг контроль в спорте 5 1 1 36 36 36 4 28 4 1 2 2 28 4
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