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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

По
плану

С преп. СР ПАтт
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1440 20 36 100% 0% 612 346 266 864 408 400 20 36

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 1440 20 36 1476 612 346 266 864 408 400 20 36

+ ОУД.01 Базовые дисциплины 22 2
22222

222
1120 1120 1108 12 1120 464 260 204 656 336 308 12

+ ОУД.01.01 Литература 2* 108 108 102 6 108 40 20 20 68 32 30 6

+ ОУД.01.02 Русский язык 2* 72 72 66 6 72 30 16 14 42 16 20 6

+ ОУД.01.03 Математика 2 232 232 232 232 100 60 40 132 84 48

+ ОУД.01.04 Информатика 2 108 108 108 108 54 24 30 54 20 34

+ ОУД.01.05 История 2 136 136 136 136 50 26 24 86 44 42

+ ОУД.01.06 География 2 72 72 72 72 30 20 10 42 24 18

+ ОУД.01.07 Физическая культура 2 72 72 72 72 30 4 26 42 6 36

+ ОУД.01.08 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 68 68 30 30 38 38

+ ОУД.01.09 Физика 2 108 108 108 108 40 20 20 68 24 44

+ ОУД.01.10 Химия 2 72 72 72 72 30 20 10 42 24 18

+ ОУД.01.11 Иностранный язык 2 72 72 72 72 30 20 10 42 24 18

+ ОУД.02 Профильные дисциплины 22 288 288 264 20 24 288 112 66 46 176 52 80 20 24

+ ОУД.02.01 Биология 2 144 144 132 12 144 52 26 26 92 32 48 12

+ ОУД.02.02 Обществознание 2 144 144 132 20 12 144 60 40 20 84 20 32 20 12

+ ОУД.03 Дисциплины по выбору 12 68 68 68 68 36 20 16 32 20 12

+ ОУД.03.01 Родной язык и родная литература 1 36 36 36 36 36 20 16

+ ОУД.03.02 Россия - моя история 2 32 32 32 32 32 20 12

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 2724 1698 42 2988 1476 668 204 264 196 4 792 180 342 262 8 684 144 54 120 358 8 846 228 360 250 8 610 150 240 212 8 864 186 252 420 6

СГ.Социально-гуманитарный цикл 468 468 392 74 2 432 36 288 108 144 36 144 18 90 34 2 36 16 16 4

+ СГ.01 История России 4 72 72 54 16 2 72 72 18 36 16 2

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

3 108 108 96 12 108 108 48 48 12

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 108 108 96 12 72 36 108 48 48 12

+ СГ.04 Физическая культура 4 144 144 114 30 144 72 12 48 12 72 54 18

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 36 36 32 4 36 36 16 16 4

ОП.Общепрофессиональный цикл 2412 2412 1960 420 32 972 1440 180 60 84 34 2 504 162 252 84 6 252 80 88 80 4 576 180 288 102 6 432 140 220 64 8 468 170 236 56 6

+ ОП.01 Основы педагогики 3 72 72 60 10 2 72 72 24 36 10 2

+ ОП.02 Основы психологии 4 72 72 54 16 2 72 72 18 36 16 2

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

8 36 36 32 4 36 36 16 16 4

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

4 36 36 36 36 36 18 18

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 5 72 72 48 22 2 72 72 24 24 22 2

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

5 36 36 24 12 36 36 8 16 12

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной сфере

4 72 72 54 16 2 72 72 18 36 16 2

+ ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

3 36 36 24 12 36 36 12 12 12

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 72 72 60 12 72 72 24 36 12

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

7 36 36 30 6 32 4 36 10 20 6

+ ОП.11 Основы биомеханики 7 36 36 30 6 36 36 10 20 6

+ ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

5 72 72 48 22 2 72 72 24 24 22 2

+ ОП.13
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

6 72 72 54 18 36 36 72 18 36 18

+ ОП.14
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 72 72 54 16 2 72 72 18 36 16 2

+ ОП.15
Медицинские основы адаптивной физической
культуры и спорта

6 72 72 54 18 36 36 72 18 36 18

+ ОП.16
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

7 456 288 288 216 70 2 184 104 72 18 36 18 72 24 24 24 72 18 36 18 72 20 40 10 2

+ ОП.17 Основы философии 8 108 108 88 18 2 108 108 44 44 18 2

+ ОП.18 Психология общения 4 108 108 90 18 108 108 36 54 18

+ ОП.19 Физиология с основами биохимии 4 144 144 126 16 2 144 144 54 72 16 2

+ ОП.20
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

8 144 144 132 10 2 144 144 44 88 10 2

+ ОП.21 Основы патологии 6 144 144 126 16 2 144 144 54 72 16 2

+ ОП.22 Адаптивная двигательная рекреация 7 108 108 90 16 2 108 108 40 50 16 2

+ ОП.23
Физкультурно-массовая работа в
оздоровительном учреждении

8 108 108 88 20 108 108 44 44 20

+ ОП.24 Основы инклюзивного образования 7 108 108 90 16 2 108 108 40 50 16 2

+ ОП.25 Современные образовательные технологии 6 144 144 126 16 2 144 144 54 72 16 2

+ ОП.26 Адаптивный туризм 8 72 72 66 4 2 72 72 22 44 4 2

+ ОП.27 Профилактика негативных социальных явлений 7 72 72 60 10 2 72 72 20 40 10 2

ПМ.Профессиональный цикл 1368 1368 372 988 8 1368 200 36 36 126 2 144 144 432 64 54 32 278 4 270 48 72 148 2 178 10 20 148 144 144

+ ПМ.01

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

35 5 34 416 416 120 292 4 416 200 36 36 126 2 144 144 72 16 32 22 2

+ МДК.01.01

Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы с инвалидами
и лицами с ограниченными возможностями
здоровья

3 92 92 72 18 2 92 92 36 36 18 2

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований
и мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса "Готов к труду и обороне" для
инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья

5 36 36 24 12 36 36 8 16 12

+ МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 5 36 36 24 10 2 36 36 8 16 10 2

+ УП.01.01 Учебная практика 3 108 108 108 108 108 108

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.02

Методическое обеспечение
физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

5 55 360 360 102 256 2 360 360 48 54 256 2

+ МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области адаптивной физической культуры и
спорта

5 144 144 102 40 2 144 144 48 54 40 2

+ УП.02.01 Учебная практика 5 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01 Производственная практика 5 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.03

Организация адаптивного физического
воспитания обучающихся в специальных
(коррекционных) и общеобразовательных
организациях

6 67 678 592 592 150 440 2 592 270 48 72 148 2 178 10 20 148 144 144

+ МДК.03.01
Частные методики адаптивного физического
воспитания

6 94 94 90 2 2 94 94 36 54 2 2

+ МДК.03.02
Методика адаптивного физического воспитания
обучающихся, отнесенных к медицинским
группам

7 34 34 30 4 34 34 10 20 4

+ МДК.03.03

Теоретические и методические основы
организации и проведения внеурочной
деятельности спортивно-оздоровительной
направленности

6 32 32 30 2 32 32 12 18 2

+ УП.03.01 Учебная практика 6 144 144 144 144 144 144

+ ПП.03.03 Производственная практика 78 288 288 288 288 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ 00(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36

+ 00(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ 01(Дп)
Подготовка выпускной квалификационной
работы

108 108 108 108 108 108

+ 01(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36
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