
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
                    

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

 
                    

                

УТВЕРЖДАЮ 
 

                    

                

Проректор по УРиЦТ 
 

                    

                

______________А.В. Павлова 
 

                    

                

______________ г. 
 

                    

 

Рабочая программа практики 

Ознакомительная 
                    

  

Закреплена за кафедрой 
   

Кафедра экономики и управления в спорте 
                    

  

Учебный план 49.03.01 Физическая культура, Спортивный менеджмент 
             

                    

  

Квалификация Бакалавр 
  

Форма обучения очная 
  

Общая трудоемкость 
  

3 ЗЕТ 
       

  

Часов по учебному плану 
  

108 
  

Виды контроля в семестрах: 
   

в том числе: 
        

зачеты 2 
   

аудиторные занятия 
  

0 
     

   

самостоятельная работа 
  

108 
     

   

 
  

 
     

                    

Распределение часов дисциплины по семестрам 
      

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
2 (1.2) 

Итого 

      

Недель 19 5/6 
      

Вид занятий УП РП УП РП 

      

Сам. работа 108 108 108 108 
      

Итого 108 108 108 108 
      

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мухамбеталиева Алсу Сабировна
Должность: Ведущий специалист отдела МКО
Дата подписания: 24.03.2026 10:19:08
Уникальный программный ключ:
a704735d5ef2b8c074250c71fd1f1621051fd8e1



  

стр. 2 

Автор (ы) программы: 
  

Ст.преп., Насибуллина Динара Рафисовна _________________ 
   

Программа обсуждена (или утверждена) на заседании кафедры 
   

Протокол от 20.03.2025 г. № 6 
 
Зав. кафедрой И.о. Мифтахов М.Р. _________________   



          

стр. 3 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель ознакомительной практики заключается в следующем: oзнакомление студентов с будущей профессиональной 
деятельностью, закрепление теоретических знаний, полученных в ходе учебного процесса, формирование 
первичных профессиональных компетенций и навыков. 

           

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Основы экономики и менеджмента 

2.1.3 История физической культуры 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.2 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.3 Теория и методика физической культуры 

2.2.4 Управление человеческими ресурсами в физкультурно-спортивной организации 

2.2.5 Материально-техническое обеспечение в физкультурно-спортивной организации 

2.2.6 Основы спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с населением 

2.2.7 Экономика физической культуры и спорта 

2.2.8 Государственное и муниципальное управление 

2.2.9 Менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

2.2.10 Организационно-управленческая 
           

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ОПК-12: Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми 
актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики 

ОПК-12.1:Применяет нормативно-правовую базу физической культуры и спорта 

           

Знать: 
законы Российской Федерации и нормативные документы в области физической культуры и спорта. 

Знать: 
правила и стандарты по охране труда, технике безопасности и противопожарной безопасности в спортивных учреждениях.  

Уметь: 
ориентироваться в законодательстве в сфере физической культуры и спорта 

Уметь: 
анализировать и применять нормативно-правовые документы в практической деятельности. 

Владеть: 
навыками самостоятельного изучения новых законодательных актов и изменений в действующем законодательстве. 

Владеть: 
навыками поиска, интерпретации и систематизации нормативных документов. 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Организационно- 
методический раздел 

      

1.1 Организационно-методический 
раздел /Тема/ 

2 0     
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1.2 Участие в установочной 
конференции /Ср/ 

2 2 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

1.3 Разработка индивидуального плана 
прохождения программы практики /Ср/ 

2 2 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

1.4 Ознакомление с деятельностью 
спортивной школы, спортивной школы 
олимпийского резерва /Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3  

Л1.5 Л1.6 
Э1 

  

1.5 Ознакомление с деятельностью органов 
исполнительной власти субъекта 
федерации в сфере физической 
культуры и спорта 
/Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л1.6Л2.1 
Л2.2 
Э2 

  

1.6 Ознакомление с деятельностью органов 
исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта в 
муниципальном образовании 
/Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.1 Л2.2 
Э1 Э3 

  

1.7 Ознакомление с деятельностью 
коммерческой физкультурно- 
спортивной организации 
/Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.1 Л2.2   

1.8 Ознакомление с деятельностью 
общественной физкультурно- 
спортивной организации 
/Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.1 Л2.2 
Э4 
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1.9 Ознакомление с деятельностью 
профессионального спортивного клуба 
 
/Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.1 Л2.2   

1.10 Участие в методических занятиях 
бригады практикантов /Ср/ 

2 8 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

1.11 Участие в итоговой конференции /Ср/ 2 2 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

 Раздел 2. Учебно-методический 
раздел 

      

2.1 Учебно-методический раздел /Тема/ 2 0     

2.2  
Написание эссе о физкультурно- 
спортивных организациях 
/Ср/ 

2 36 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-В1 

ОПК-12.1- 
У2 ОПК- 
12.1-В2 

   

2.3 Составление списка правовых 
документов, регламентирующих 
деятельность выбранной организации 
/Ср/ 

2 12 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.1 Л2.2   

2.4 Изучение правил техники безопасности 
в выбранной организации /Ср/ 

2 4 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

Л2.3   

 Раздел 3. Контрольно-аналитический 
раздел 

      

3.1 Контрольно-аналитический 
раздел /Тема/ 

2 0     
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3.2 Проведение ежедневного самоанализа 
выполнения программы 
практики 
/Ср/ 

2 10 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

3.3 Подготовка отчета по практике /Ср/ 2 8 ОПК-12.1- 
З1 ОПК- 
12.1-З2 

ОПК-12.1- 
У1 ОПК- 
12.1-У2 

ОПК-12.1- 
В1 ОПК- 
12.1-В2 

   

            

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1. Составление индивидуального плана работы на весь период практики. 
2. Составление дневника студента - практиканта. 
3. Составление отчета по ознакомительной практике. 
4. Написание эссе по итогам изучения деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

5.2. Темы письменных работ 

Эссе по по итогам изучения деятельности физкультурно-спортивных организаций: 
Ознакомление с деятельностью спортивной школы, спортивной школы олимпийского резерва 
Ознакомление с деятельностью органов исполнительной власти субъекта федерации в сфере физической культуры и спорта 
Ознакомление с деятельностью органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта в муниципальном 
образовании 
Ознакомление с деятельностью коммерческой физкультурно-спортивной организации 
Ознакомление с деятельностью общественной физкультурно-спортивной организации 
Ознакомление с деятельностью профессионального спортивного клуба 

5.3. Фонд оценочных средств 

1. Индивидуальный план работы на весь период практики. 
2. Дневник студента - практиканта. 
3. Отчет по ознакомительной практике. 
4. Эссе по итогам изучения деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Зачет по практике служит для оценки работы обучающегося в течение семестра (года, всего срока обучения и др.) и 
призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, 
приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные 
знания и применять их в решении практических задач. 
Зачет проводится в форме защиты представленного отчета по практике и форме устного ответа на вопросы. 

5.5. Рейтинг-план дисциплины 

Выполнение учебных заданий по практике в ходе текущего контроля успеваемости оценивается от 0 до 40 баллов (до 20 в 
каждой из 2-х модулей). 
Посещаемость занятий оценивается от 0 до 10 баллов (до 5 в каждой из 2-х модулей). 
Сдача зачета по практике оценивается от 0 до 50 баллов. 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Филиппов С. С. Менеджмент физической культуры и спорта: учебник для 
вузов 

Москва: Юрайт, 2023 

Л1.2 Паршиков А. Т. Спортивная школа. История и современность: учебно- 
методическое пособие 

Москва: Спорт-Человек, 2023 

Л1.3 Сидоров Д. Г. Техника безопасности (охрана труда) на спортивных 
объектах: учебно-методическое пособие для студентов 

Нижний Новгород: ННГАСУ, 
2024 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.4 Бирюкова К. А., 
Еремин И. Б., 
Филиппов С. С., 
Филиппов С. С. 

Управление спортивной школой в современных условиях: 
учебное пособие для вузов 

Санкт-Петербург: Лань, 2025 

Л1.5 Бороева Ю. О., 
Осонов В. А., 
Харитонова В. М., 
Дашижапова И. Д., 
Надмитова О. С. 

Физическая культура и спорт. Базовый курс: учебное пособие Улан-Удэ: БГУ, 2025 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Андросова Г. А. Организация и управление в сфере физической культуры и 
спорта: учебное пособие 

Санкт-Петербург: НГУ ИМ. 
П.Ф. ЛЕСГАФТА, Санкт- 
Петербург, 2023 

Л2.2 Голубева Г. Н., 
Султанова В. Р. 

Система управления физической культурой и спортом: 
учебное пособие для вузов 

Санкт-Петербург: Лань, 2024 

Л2.3 Сидоров Д. Г., Щукин 
В. М. 

Техника безопасности на занятиях: учебно-методическое 
пособие по дисциплине "физическая культура и спорт" 

Нижний Новгород: ННГАСУ, 
2024 

6.2. Электронные учебные издания и электронные образовательные ресурсы 

Э1 Сайт Комитета физической культуры и спорта Исполнительного комитета г.Казани - режим 
доступа:https://sportkomitet.kzn.ru/ 

Э2 Сайт Министерства спорта Республики Татарстан - режим доступа: https://minsport.tatarstan.ru/ 

Э3 Официальный портал Мэрии Казани - режим доступа: https://kzn.ru/ 

Э4 Сайт Олимпийского комитета России - режим доступа: https://olympic.ru/ 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 1С.Университет Проф. Ред. 2.2.  Лицензии: №8100406910 №8100833887 договор №79 от 25.02.2025 

6.3.1.2 Microsoft Windows Pro 7 64-bit Rus OEM License – Распоряжение ТУ Росимущества в РТ № 148-р от 14.06.2016 

6.3.1.3 Microsoft Office Professional Plus 2013 Russian OLP NL AcademicEdition - Номер лицензии: 65059285 
(Сублицензионный договор с ООО «Синтез» №228 от 10.04.2015) 

6.3.1.4 Kaspersky Endpoint Security стандартный Russian Edition. 500 – 999 Node 2 year Educational Renewal License – 
Номер лицензии: 24C4-000451-577CAFCE (сублицензионный договор с ООО «Софт решения» №1442 от 
14.11.2023) 

6.3.1.5 Подтверждение наличия лицензионного ПО до 2026 года: Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian OLP NL 
AcademicEdition Windows7 Professional Upgr Номера лицензий:  48800789 (контракт №2011.12188 от 11.07.2011) 
49096713 (контракт 2011.19565 от 04.10.2011) 49357376 (контракт №2011.26907 от 12.12.2011) 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

7.1 Электронный читальный зал: 29 шт. персональных компьютеров ICL RAY – для читателей, доступ к Интернет 
ресурсам. 

7.2 Читальный зал: 88 - посадочных мест для читателей. 

 

 

 

 

      



   

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1. Разработать индивидуальный план работы на весь период практики. 
2. Провести анализ проведенных мероприятий в соответствии содержанием практики. Задание выполняется каждый 
рабочий день в процессе практики и оформляется в дневнике практики. 
3. Написать эссе о деятельности организаций различных организационно-правовых форм. В эссе необходимо 
описать специфическую функцию выбранной организации, её организационно-правовую форму. Определить нормативно- 
правовые документы, регламентирующие её деятельность. Описать организационную структуру. Объем 1 - 2 страницы; 
текстовый редактор Word; формат А4; шрифт Times New Roman; размер шрифта 14 пт; интервал полуторный; отступ первой 
строки– 1,25 см; поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 2 см. 
4. Составить отчет по учебной: ознакомительной практике. 
В отчете следует описать весь объем проведенной студентом работы. При этом необходимо отразить: 

− положительные стороны практики; 

− значение отчетной документации в практической деятельности студента; 

− подготовленность студента к практике, успехи в овладении профессиональными навыками в процессе практики, недостатки и 

трудности; 

− замечания и предложения по совершенствованию практики. 
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9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Рекомендации по работе с литературой 
Работа с литературой является основным методом самостоятельного овладения знаниями. Это сложный процесс, 
требующий выработки определенных навыков, поэтому студенту нужно обязательно научиться работать с книгой.  
Осмысление литературы требует системного подхода к освоению материала. В работе с литературой системный подход 
предусматривает не только тщательное (иногда многократное) чтение текста и изучение специальной литературы, но и 
обращение к дополнительным источникам – справочникам, энциклопедиям, словарям. Эти источники – важное подспорье в 
самостоятельной работе студента, поскольку глубокое изучение именно их материалов позволит студенту уверенно 
«распознавать», а затем самостоятельно оперировать теоретическими категориями и понятиями, следовательно – освоить 
новейшую научную терминологию. Такого рода работа с литературой обеспечивает решение студентом поставленной перед 
ним задачи (подготовка к практическому занятию, выполнение контрольной работы и т.д.). 
Выбор литературы для изучения делается обычно по предварительному списку литературы, который выдал преподаватель, 
либо путем самостоятельного отбора материалов. После этого непосредственно начинается изучение материала, 
изложенного в книге. 
Наиболее надежный способ собрать нужный материал – составить план или конспект. Конспект, план-конспект – это 
последовательная фиксация отобранной и обдуманной в процессе чтения информации. 
При изучении литературы особое внимание следует обращать на новые термины и понятия. Понимание сущности и 
значения терминов способствует формированию способности логического мышления, приучает мыслить абстракциями, что 
важно при усвоении дисциплины. Поэтому при изучении темы курса следует активно использовать универсальные и 
специализированные энциклопедии, словари, иную справочную литературу. 
Вся рекомендуемая для изучения курса литература подразделяется на основную и дополнительную. К основной литературе 
относятся источники, необходимые для полного и твердого усвоения учебного материала (учебники и учебные пособия). 
Необходимость изучения дополнительной литературы диктуется прежде всего тем, что в учебной литературе (учебниках) 
зачастую остаются неосвещенными современные проблемы, а также не находят отражение новые документы, события, 
явления, научные открытия последних лет. Поэтому дополнительная литература рекомендуется для более углубленного 
изучения программного материала. 
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10. ПРИЛОЖЕНИЯ 



 УТВЕРЖДАЮ 

Методист_________________________ 
                         (подпись)           

«___» ________________________202 г. 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  

РАБОТЫ СТУДЕНТА 
 

 

Содержание работы 
Срок 

выполнения 

Отметки о 

выполнении 

1. Организационная работа  

Участие в установочной конференции   

Разработка индивидуального плана на период практики   

Ознакомление с деятельностью спортивной школы, 

спортивной школы олимпийского резерва 

  

Ознакомление с деятельностью органов исполнительной 

власти субъекта федерации в сфере физической культуры и 

спорта 

  

Ознакомление с деятельностью органов исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта в 

муниципальном образовании 

  

Ознакомление с деятельностью коммерческой 

физкультурно-спортивной организации 

  

Ознакомление с деятельностью общественной 

физкультурно-спортивной организации 

  

Ознакомление с деятельностью профессионального 

спортивного клуба 

  

Участие в методических занятиях бригады практикантов   

Участие в итоговой конференции   

2. Учебно-методическая работа   

Написание эссе о физкультурно-спортивных организациях   

Составление списка правовых документов, 

регламентирующих деятельность выбранной организации 

  

Изучение правил техники безопасности в выбранной 

организации 

  

3. Контрольно-аналитическая работа   

Проведение ежедневного самоанализа выполнения 

программы практики 

  

Подготовка отчета по практике   
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