
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мухамбеталиева Алсу Сабировна
Должность: Ведущий специалист отдела МКО
Дата подписания: 18.03.2026 14:22:08
Уникальный программный ключ:
a704735d5ef2b8c074250c71fd1f1621051fd8e1



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
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раб.
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з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
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роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
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роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
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з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3383 2516 585 31 204 446 448 72 24 122 398 309 99 25 144 352 395 63 23 104 356 335 81 18 136 26 210 270 54 11 50 28 168 1 155 54 21 133 227 1 314 81 18 90 186 1 290 81

Обязательная часть 130 130 5008 5008 2667 1873 468 31 204 446 448 72 21 100 366 291 63 20 104 302 305 63 16 74 260 236 54 12 90 174 162 54 5 26 118 1 68 27 15 89 163 1 206 81 10 52 96 1 157 54

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 36 144 144 116 28 2 20 38 14 2 20 38 14

+ Б1.О.02 Философия 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.03 Правоведение 7 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36

+ Б1.О.04 Экономические основы образования 8 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36

+ Б1.О.05 Иностранный язык 2 4 4 36 144 144 68 49 27 2 4 32 36 2 32 13 27

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36

+ Б1.О.07 Риторика 7 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36

+ Б1.О.08 Информационные технологии 1 2 2 36 72 72 36 36 2 12 24 36

+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 2 4 4 36 144 144 104 40 2 20 32 20 2 20 32 20

+ Б1.О.10
Здоровьесберегающие технологии в
педагогическом образовании

7 3 3 36 108 108 54 27 27 3 8 46 27 27

+ Б1.О.11 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.12
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

46 328 328 328 54 64 54 48 48 60

+ Б1.О.13 Общая и социальная психология 1 3 3 36 108 108 48 24 36 3 16 32 24 36

+ Б1.О.14 Психология развития человека в образовании 5 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.15
Решение психологических проблем в
педагогической деятельности

8 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.16 История образования и педагогической мысли 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.17 Педагогика школы 1 3 3 36 108 108 48 24 36 3 16 32 24 36

+ Б1.О.18
Решение педагогических задач с применением
цифровых технологий

5 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.19
Инклюзивное образование детей с
ограниченными возможностями здоровья

4 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.20 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.21 Педагогика физической культуры 3 3 4 4 36 144 144 72 45 27 2 12 24 36 2 12 24 9 27

+ Б1.О.22
Методика обучения и воспитания физической
культуре

6 5 5 6 6 36 216 216 106 83 27 2 12 24 36 2 18 18 36 2 10 24 11 27

+ Б1.О.23 Физкультурные образовательные технологии 7 3 3 36 108 108 54 27 27 3 27 27 27 27

+ Б1.О.24
Профессиональная антиципация педагога по
физической культуре

7 3 3 36 108 108 27 54 27 3 12 14 1 54 27

+ Б1.О.25
Подготовка к работе  в детском
оздоровительном лагере

4 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36

+ Б1.О.26
Организация дополнительного образования в
сфере физической культуры

8 3 3 36 108 108 27 54 27 3 12 14 1 54 27

+ Б1.О.27 Организация учебно-исследовательской работы 5 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.28 Основы математической обработки данных 3 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36

+ Б1.О.29
Теория и методика преподавания гимнастики в
школе

23 6 6 36 216 216 88 128 2 6 24 42 2 6 24 42 2 6 22 44

+ Б1.О.30
Теория и методика преподавания легкой
атлетики в школе

4 7 7 36 252 252 126 99 27 2 8 28 36 2 8 28 36 3 8 46 27 27

+ Б1.О.31
Теория и методика преподавания спортивных и
подвижных игр в школе

24 6 6 36 216 216 108 108 2 4 32 36 2 4 32 36 2 4 32 36

+ Б1.О.32
Теория и методика преподавания плавания в
школе

3 5 5 36 180 180 90 54 36 2 4 32 36 3 8 46 18 36

+ Б1.О.33
Теория и методика преподавания зимних видов
спорта

2 3 3 36 108 108 54 54 1 2 16 18 2 4 32 36

+ Б1.О.34 Педагогическая психология 4 2 2 36 72 72 34 38 2 6 28 38

+ Б1.О.35 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.36 Физиология человека 4 5 5 36 180 180 90 63 27 2 18 18 36 3 22 32 27 27

+ Б1.О.37 Анатомия человека 2 5 5 36 180 180 86 58 36 2 18 18 36 3 22 28 22 36

+ Б1.О.38 Возрастная психология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.39 Обучение служением 6 1 1 36 36 36 15 21 1 6 8 1 21

+ Б1.О.40
Методы психолого-педагогического
взаимодействия участников образовательного
процесса

8 5 5 36 180 180 96 57 27 2 18 28 26 3 10 40 31 27

+ Б1.О.41 Научно-методическая деятельность 5 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.О.42 Спортивная метрология 6 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.43 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1476 1476 716 643 117 3 22 32 18 36 5 40 50 90 7 30 96 99 27 6 46 26 36 108 6 24 28 50 87 27 6 44 64 108 8 38 90 133 27

+ Б1.В.01
Физиология физкультурно-спортивной
деятельности

7 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.02
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

4 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36

+ Б1.В.03 Лечебная физическая культура и массаж 56 4 4 36 144 144 74 70 2 10 26 36 2 10 28 34

+ Б1.В.04 История физической культуры 2 3 3 36 108 108 54 18 36 3 22 32 18 36

+ Б1.В.05 Теория физической культуры 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.В.06 Психология физической культуры 6 4 4 36 144 144 64 53 27 2 18 18 36 2 14 14 17 27

+ Б1.В.07
Профессионально-педагогическое
физкультурное  совершенствование

8 6 6 6 36 216 216 104 85 27 2 36 36 2 8 28 36 2 8 24 13 27

+ Б1.В.08 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 2 2 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Рекреация в физической культуре 7 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивно-оздоровительный туризм 7 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.02.01
Методика преподавания  физической культуры
в специальных медицинских группах

5 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы адаптивного физического воспитания 5 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 2 2 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.03.01
Организация школьных  спортивно-массовых
мероприятий

8 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

- Б1.В.ДВ.03.02
Организация школьных  физкультурно-
спортивных мероприятий

8 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 8 2 2 72 72 30 42 2 10 20 42

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы здоровой жизнедеятельности 8 2 2 36 72 72 30 42 2 10 20 42

- Б1.В.ДВ.04.02
Культура здоровья педагога физической
культуры и спорта

8 2 2 36 72 72 30 42 2 10 20 42

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 36 36 2 36 36

+ Б1.В.ДВ.05.01 Английский язык для спортивных волонтеров 4 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36

- Б1.В.ДВ.05.02
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

4 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 8 2 2 72 72 30 42 2 2 28 42

+ Б1.В.ДВ.06.01 Единоборства 8 2 2 36 72 72 30 42 2 2 28 42

- Б1.В.ДВ.06.02 Самооборона 8 2 2 36 72 72 30 42 2 2 28 42

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2160 6 216 6 216 6 216 12 432 19 684 8 288 3 108

Обязательная часть 30 30 1080 1080 1080 6 216 6 216 6 216 3 108 6 216 3 108

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (предметно-содержательная) 234 18 18 36 648 648 648 6 216 6 216 6 216

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

5 3 3 36 108 108 108 3 108

+ Б2.О.03(П) Производственная практика 6 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.04(Пд) Производственная практика (преддипломная) 8 3 3 36 108 108 108 3 108

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 30 1080 1080 1080 9 324 13 468 8 288

+ Б2.В.01(П) Производственная практика (педагогическая) 567 30 30 36 1080 1080 1080 9 324 13 468 8 288

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 252 72

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 72 36 3 72 36

+ Б3.02
Выполнение  и защита выпускной
квалификационной работы

8 6 6 36 216 216 180 36 6 180 36

ФТД.Факультативы 5.5 5.5 198 198 106 92 2 4 32 36 1.5 8 26 20 2 36 36

+ ФТД.01
Татарский язык в профессиональной
деятельности

2 2 2 36 72 72 36 36 2 4 32 36

+ ФТД.02

Применение в образовательной деятельности
проблематики геноцида советского народа в
годы Великой Отечественной войны на основе
проекта "Без срока давности"

3 1.5 1.5 36 54 54 34 20 1.5 8 26 20

+ ФТД.03
Этика профессиональной деятельности
педагога

6 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36
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