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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр ИЗ СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 202 202 7600 7600 3950 3110 540 30 182 452 1 472 27 30 160 478 415 81 28 190 32 348 2 409 81 28 146 52 332 2 422 108 23 122 118 196 1 391 54 25 120 108 236 413 81 21 114 60 178 323 81 17 94 26 200 265 27

Обязательная часть 164 164 6232 6232 3282 2518 432 30 182 452 1 472 27 30 160 478 415 81 28 190 32 348 2 409 81 25 124 52 300 2 368 108 11 50 64 118 1 190 27 14 56 76 134 269 27 14 80 44 120 206 54 12 74 26 116 189 27

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 36 144 144 116 28 2 20 38 14 2 20 38 14

+ Б1.О.02 Иностранный язык 2 4 4 36 144 144 68 49 27 2 4 32 36 2 32 13 27

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 2 4 4 36 144 144 104 40 2 20 32 20 2 20 32 20

+ Б1.О.04 Педагогика и психология 2 4 4 36 144 144 72 72 2 18 18 36 2 18 18 36

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 40 32 2 4 36 32

+ Б1.О.06 Менеджмент в физической культуре и спорте 7 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.07 Философия 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.08 Анатомия человека 2 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.О.09 Биохимия человека 2 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.10 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.11 Физиология человека 4 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.О.12 Теория и методика физической культуры 2 4 4 36 144 144 80 37 27 1 10 22 4 3 16 32 33 27

+ Б1.О.13
Информационные технологии в адаптивной
физической культуре

1 3 3 36 108 108 54 54 3 6 48 54

+ Б1.О.14 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.15
Теория и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

4 2224 21 21 756 756 402 327 27 5 28 64 88 6 108 108 4 14 80 50 6 14 94 81 27

+ Б1.О.15.01 Теория и методика обучения гимнастике 2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.15.02 Теория и методика обучения  легкой атлетике 2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 36 36

+ Б1.О.15.03
Теория и методика обучения  лыжной
подготовке

2 3 3 36 108 108 56 52 1 8 12 16 2 36 36

+ Б1.О.15.04 Теория и методика обучения плаванию 4 4 4 36 144 144 78 39 27 2 8 32 32 2 8 30 7 27

+ Б1.О.15.05
Теория и методика обучения спортивным и
подвижным играм

4 6 6 36 216 216 124 92 2 6 48 18 4 6 64 74

+ Б1.О.16 Профилактика применения допинга 5 2 2 36 72 72 32 40 2 16 16 40

+ Б1.О.17 Научно-методическая деятельность 4 4 3 3 36 108 108 37 71 3 16 20 1 71

+ Б1.О.18 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 48 60 3 16 32 60

+ Б1.О.19
Теория и организация адаптивной физической
культуры

3 6 6 36 216 216 108 81 27 3 22 32 54 3 22 32 27 27

+ Б1.О.20
Частные методики адаптивной физической
культуры

6 4 6 9 9 36 324 324 118 179 27 3 12 20 16 1 59 3 12 20 16 1 59 3 8 12 61 27

+ Б1.О.21
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

7 6 9 9 36 324 324 168 129 27 3 6 44 6 52 3 6 44 6 52 3 6 44 6 25 27

+ Б1.О.22 Профилактика негативных социальных явлений 3 2 2 36 72 72 48 24 2 22 26 24

+ Б1.О.23
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре

6 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.24 Основы физической реабилитации 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.25
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

8 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.26 Адаптивный спорт 7 3 3 36 108 108 50 58 3 22 28 58

+ Б1.О.27 Психология развития 3 3 3 36 108 108 37 71 3 16 20 1 71

+ Б1.О.28 Общая патология и тератология 3 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.29 Частная патология 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.30 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.31 Специальная педагогика 6 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.О.32 Специальная психология 5 3 3 36 108 108 42 39 27 3 16 26 39 27

+ Б1.О.33
Инклюзивные занятия по физической культуре
в дошкольных и  общеобразовательных
организациях

4 4 4 36 144 144 68 49 27 4 16 32 20 49 27

+ Б1.О.34 Лечебная физическая культура 8 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.35
Материально-техническое обеспечение
адаптивной физической культуры

7 3 3 36 108 108 48 60 3 20 28 60

+ Б1.О.36 Психология болезни и инвалидности 8 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.37
Возрастная психопатология и
психоконсультирование

8 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.38
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

8 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.39 Массаж 6 3 3 36 108 108 42 66 3 10 32 66

+ Б1.О.40 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 29 52 27 3 10 18 1 52 27

+ Б1.О.41
Теория и методика адаптивного физического
воспитания

4 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 32 27 27

+ Б1.О.42 Социальная защита инвалидов 2 2 2 36 72 72 48 24 2 16 32 24

+ Б1.О.43
Элективные курсы по физической
культуре и спорту

246 328 328 328 54 54 54 54 54 58

+ Б1.О.43.01
Оздоровительная и атлетическая гимнастика
для лиц с ограниченными возможностями
здоровья

54 54 54 54

+ Б1.О.43.02 Народные и национальные виды спорта 2 54 54 54 54

+ Б1.О.43.03 Волейбол сидя 54 54 54 54

+ Б1.О.43.04 Бочча 4 54 54 54 54

+ Б1.О.43.05 Адаптивный футбол 54 54 54 54

+ Б1.О.43.06
Настольный теннис в адаптивной физической
культуре

6 58 58 58 58

+ Б1.О.44 Обучение служением 3 1 1 36 36 36 15 21 1 6 8 1 21

+ Б1.О.45 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 2 18 36 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 38 38 1368 1368 668 592 108 3 22 32 54 12 72 54 78 201 27 11 64 32 102 144 54 7 34 16 58 117 27 5 20 84 76

+ Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением интеллекта и лиц  с расстройством
аутистического спектра

6 5 5 5 36 180 180 90 63 27 2 10 14 12 36 3 22 16 16 27 27

+ Б1.В.02
Адаптивное физическое воспитание лиц с
сенсорными нарушениями

6 3 3 36 108 108 54 27 27 3 22 16 16 27 27

+ Б1.В.03

Всероссийский спортивный физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и
обороне» для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья

6 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.В.04
Адаптивное физическое воспитание в
геронтологии

7 3 3 36 108 108 36 45 27 3 4 16 16 45 27

+ Б1.В.05 Взаимодействие с родителями детей инвалидов 8 3 3 36 108 108 54 54 1 8 10 18 2 10 26 36

+ Б1.В.06
Физкультурно-оздоровительная работа в
детских лагерях

7 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.07
Адаптивное физическое воспитание лиц с
нарушением опорно-двигательного аппарата

5 4 4 36 144 144 60 57 27 4 18 24 18 57 27

+ Б1.В.08
Методика преподавания физической культуры в
специальных медицинских группах

5 3 3 36 108 108 54 54 3 22 16 16 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 5 3 3 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.01.01 Адаптивный туризм 5 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

- Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивные единоборства 5 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 4 3 3 108 108 54 54 3 22 32 54

- Б1.В.ДВ.02.01
Чирлидинг в адаптивном физическом
воспитании

4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.02.02 Флорбол в адаптивном физическом воспитании 4 3 3 36 108 108 54 54 3 22 32 54

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03 8 3 3 108 108 68 40 3 10 58 40

- Б1.В.ДВ.03.01 Эрготерапия 8 3 3 36 108 108 68 40 3 10 58 40

+ Б1.В.ДВ.03.02 Кинезиотерапия 8 3 3 36 108 108 68 40 3 10 58 40

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 6 3 3 108 108 54 54 3 10 44 54

+ Б1.В.ДВ.04.01 Гидрореабилитация 6 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

- Б1.В.ДВ.04.02
Методика проведения занятий по аквафинтесу
для лиц с ограниченными возможностями
здоровья

6 3 3 36 108 108 54 54 3 10 44 54

Блок 2.Практика 29 29 1044 1044 1044 2 72 2 72 6 216 6 216 9 324 4 144

Обязательная часть 8 8 288 288 288 2 72 2 72 4 144

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 34 4 4 36 144 144 144 2 72 2 72

+ Б2.О.02(Пд)
Производственная практика: преддипломная
практика

8 4 4 36 144 144 144 4 144

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 756 6 216 6 216 9 324

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная практика

567 21 21 36 756 756 756 6 216 6 216 9 324

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 270 54 9 270 54

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 81 27 3 81 27

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 6 6 36 216 216 189 27 6 189 27

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 36 36 1 6 12 18 1 6 12 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений блока ФТД 2 2 72 72 36 36 1 6 12 18 1 6 12 18

+ ФТД.В.01 Инклюзивное волонтерство 7 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18

+ ФТД.В.02 Этика общения с инвалидами 4 1 1 36 36 36 18 18 1 6 12 18
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