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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

По
плану

С преп. СР ПАтт
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр ИП СР ПАтт

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3296 1168 3084 1380 552 102 296 154 857 100 530 227 548 106 352 90 861 64 680 117 573 52 458 63 1073 72 484 517

СГ.Социально-гуманитарный цикл 456 456 366 90 456 30 6 16 8 42 24 18 124 20 94 10 116 12 76 28 54 16 38 90 20 44 26

+ СГЦ.01 История России 5 60 60 60 60 28 8 20 32 10 22

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 72 72 60 12 72 34 4 20 10 38 4 32 2

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 68 68 68 68 68 10 58

+ СГЦ.04 Физическая культура 46 216 216 138 78 216 30 6 16 8 42 24 18 22 6 16 50 24 26 22 6 16 50 24 26

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 6 40 40 40 40 40 20 20

ОП.Общепрофессиональный цикл 2294 2294 1572 722 1224 1070 321 46 160 115 442 72 242 128 384 76 228 80 343 52 214 77 231 26 142 63 573 52 262 259

+ ОЦ.01 Основы педагогики 1 72 72 68 4 72 72 16 52 4

+ ОЦ.02 Основы психологии 2 72 72 52 20 72 72 16 36 20

+ ОЦ.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

6 108 108 86 22 108 30 10 20 78 10 46 22

+ ОЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

5 108 108 90 18 108 30 10 20 78 10 50 18

+ ОЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 108 108 74 34 108 108 16 58 34

+ ОЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

4 72 72 58 14 72 28 10 18 44 10 20 14

+ ОЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

6 72 72 64 8 72 20 8 12 18 6 12 34 6 20 8

+ ОЦ.08
Математические методы решения
профессиональных задач

6 108 108 76 32 108 108 20 56 32

+ ОЦ.09 Анатомия и физиология человека 2 108 108 94 14 108 44 24 18 2 64 20 32 12

+ ОЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

4 108 108 86 22 108 54 16 24 14 54 16 30 8

+ ОЦ.11 Основы биомеханики 3 108 108 100 8 108 55 20 30 5 53 20 30 3

+ ОЦ.12
Теория и история физической культуры и
спорта

3 72 72 60 12 72 36 10 22 4 36 10 18 8

+ ОЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

6 108 108 76 32 108 108 16 60 32

+ ОЦ.14
Профессионально- спортивное
совершенствование

6 2 790 790 420 370 790 125 60 65 140 80 60 50 50 125 90 35 105 60 45 245 80 165

+ ОЦ.15
Теоретические и практические основы
плавания

4 2 280 280 168 112 280 80 6 30 44 75 6 42 27 55 4 30 21 70 8 42 20

П.Профессиональный цикл 1498 1498 1358 140 1188 310 201 50 120 31 373 28 264 81 40 10 30 402 390 12 288 10 278 194 178 16

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

6
22244

5
504 504 474 30 504 24 6 16 2 168 160 8 22 6 16 168 160 8 94 6 88 28 16 12

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки
и руководства соревновательной деятельностью
спортсменов

6 2 144 144 114 30 144 24 6 16 2 24 16 8 22 6 16 24 16 8 22 6 16 28 16 12

+ УП.01.01 Учебная практика 24 144 144 144 144 72 72 72 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 245 216 216 216 216 72 72 72 72 72 72

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

6
22244

5
540 540 496 44 540 87 24 54 9 93 12 54 27 18 4 14 234 230 4 86 4 82 22 18 4

+ МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой
оздоровительной тренировки

6 2 108 108 96 12 108 18 4 14 18 14 4 18 4 14 18 14 4 14 4 10 22 18 4

+ МДК.02.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 72 72 56 16 72 35 10 20 5 37 6 20 11

+ МДК.02.03 Основы спортивного ориентирования 2 72 72 56 16 72 34 10 20 4 38 6 20 12

+ УП.02.01 Учебная практика 4 144 144 144 144 144 144

+ ПП.02.01 Производственная практика 45 144 144 144 144 72 72 72 72

+ ПМ.03

Преподавание по дополнительным
общеразвивающим программам в области
физической культуры и спорта (по
выбору)

2 25 310 310 244 66 310 90 20 50 20 112 16 50 46 108 108

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы педагога по физической
культуре и спорту

2 108 108 80 28 108 50 10 30 10 58 10 30 18

+ МДК.03.02 Организация физкультурно-спортивной работы 2 94 94 56 38 94 40 10 20 10 54 6 20 28

+ ПП.03.01 Производственная практика 5 108 108 108 108 108 108

+ ПДП.01 Производственная практика (преддипломная) 6 144 144 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Гп) Подготовка к демонстрационному экзамену 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.02(Г) Проведение демонстрационного экзамена 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03(Дп)
Подготовка выпускной квалификационной
работы

108 108 108 108 108 108

+ ГИА.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36

План Учебный план ППССЗ СПО 's 490201 Физическая культура на базе 11 кл..plx', код направления 49.02.01, год начала подготовки 2023


